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K Ö S Z Ö N T Ő 
 

 
 

Tisztelt testnevelők, felkészítők, kedves diákok! 

 

A 2015/2016-os tanévben is töretlen lelkesedéssel dolgozunk a Diákolimpia® 

versenyrendszerének minél színvonalasabb szervezésén. Nagy öröm számunkra, 

hogy az iskolai keretek közötti sportolást és megméretést évről-évre ilyen szép 

számú tanuló választja szabadidejében. A Magyar Diáksport Szövetség 

célkitűzései közt szerepel, hogy a Diákolimpia® népszerűségét megőrizze, sőt még 

több tanuló számára tegye vonzóvá az iskolai sportot, valamint a jó hangulatú versenyeket. Hiszünk abban, hogy a 

sport olyan alapértékeket közvetít, ami az iskolákból kikerülve a felnőtt életben is mindenkinek csak hasznára válik. A 

Diákolimpia® lehetőséget biztosít a diákoknak arra, hogy egy - vagy akár több sportágban is bizonyítsák 

felkészültségüket és akár országos szintű sikert érjenek el, de remek alkalmat teremt ezen felül arra is, hogy a 

település, a megye, vagy az ország különböző iskoláiból érkező tanulók új barátságokat köthessenek. A legjobbak 

számára pedig az ISF (Nemzetközi Iskolasport Szövetség) szervezésében a világbajnokságokon való részvétel is 

lehet kitűzött cél. Az elmúlt évekhez hasonlóan a Diákolimpia® országos döntőin dobogós helyezést elért tanulók 10 

többletponttal számolhatnak majd a felsőfokú felvételi eljárásuk során, ami szintén fontos hozadéka lehet egy-egy 

sikeres szereplésnek. 

Az elmúlt tanévhez hasonlóan idén is igyekszünk kimagasló presztízsű helyszínen, Székesfehérváron a Bregyó Közi 

Atlétikai Centrumban megrendezni országos döntőinket. Székesfehérvár másod ízben ad otthont a Diákolimpia® 

atlétikai küzdelmeinek, viszont először költözik Fehérvárra a teljes atlétikai pályabajnokság versenysorozat, az 

„Atlétika ünnepe” rendezvény keretében.  Ebben a létesítményben versenyezni igazi élményt jelent minden kisdiák 

számára, hiszen ebben a stadionban évről évre világklasszis versenyzők állnak rajthoz és az idei évben is világ és 

olimpiai bajnokok sora jelezte részvételét a Gyulai István Memorial Nemzetközi versenyen. Ez a környezet, a stadion 

atmoszférája mindenképpen motiváló a diákolimpikonok számára.  

 

Az idei tanév diákolimpiai versenyein a fair play szellemében kívánok sok sikert minden résztvevőnek, illetve ezúton 

is szeretném megköszönni a felkészítő pedagógusok lelkiismeretes munkáját! 

   

  Balogh Gábor 

  Magyar Diáksport Szövetség 

  elnök 
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K Ö S Z Ö N T Ő 
 

 
 

Ép testben ép lélek!  

Közhely ugyan, de az kétségtelenül igaz, hogy a teljes életre ép testben, nagyobb az esélyünk!  

Fizikai állóképességünk, a különböző sportágakban szerzett jártasságunk ráadásul nem csupán izomzatunkat, 

jellemünket is erősíti. A futópályán elért kitartás idővel egyéb feladatokban is jelentkezik majd, és hasznunkra válik 

később a hivatásunkban is. A sport megtanít versenyezni, küzdeni, tisztességesen győzni és tisztességgel veszíteni. 

Már bizonyára ti is tudjátok, aki versenyszintű sportot űz, az egész embert kíván.  

Az viszont, ha valaki megtalálja az egyensúlyt a rendszeres, intenzív sportolásban, komoly előnyökkel járhat. Azok a 

sportolók és leendő diákolimpikonok, akiket e kiadvány oldalán köszöntök, úgy döntöttek, hogy megpróbálják a testi 

és szellemi fejlődést egészségesen ötvözni. Nem sajnálják a sportra a plusz időt, az energiát, sőt örömüket lelik a 

kihívásokban és az erőfeszítésekben! Ugyanakkor nem vitás, hogy egy-egy edzőnek, tanárnak, iskolának és 

családnak ebben milyen óriási lehet a szerepe.  

Örömmel tölt el, hogy a 2015/16. tanév Atlétika Diákolimpia országos döntőinek idén a megyeszékhely adhat otthont. 

Gratulálok a sportolóinknak, akik a Diákolimpián méretik meg magukat.  

Fejér megye továbbra is büszke Rátok, mert közössége részei vagytok! Sok sikert és eredményes versenyzést 

kívánok! 

             

 
 
 

 
 Dr. Molnár Krisztián 
 a Fejér Megyei Közgyűlés elnöke 
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K Ö S Z Ö N T Ő 
 

Hatalmas öröm és megtiszteltetés számunkra, hogy az elmúlt évet követően 

ismét Székesfehérvár lehet a házigazdája Atlétika Diákolimpia® országos 

döntőjének! A két évvel ezelőtt átadott Regionális Atlétikai Központban újra 

tehetséges atlétapalánták mérhetik össze tudásukat hat napon keresztül. 

Az impozáns sportlétesítményben már több neves világsztár is elkápráztatta a 

közönséget a Gyulai István Memorial – Atlétikai Magyar Nagydíjon. Fontosnak 

tartom megemlíteni, hogy senki nem születik ugyanakkor olimpiai, világ- és 

Európa-bajnok sportolónak – a győzelemhez csak komoly és kemény munka 

árán juthat el minden fiatal tehetség. Az Országos Diákolimpia® sorozat 

pontosan ezért bír hatalmas motivációs erővel az ifjú tehetségek körében. Számos olyan klasszis versenyzőt 

ismerhetünk, akiknek a kezdőlökést éppen a Diákolimpia® szellemisége adta meg ahhoz, hogy a későbbiekben 

sikeres sportolókká váljanak. Az utánpótlás versenysorozat minden indulónak és felkészítőnek örök élményül 

szolgál! 

A magyar atlétika reménységei május 26-31. között a Királyok Városában tehetik meg az első lépéseket a bajnokká 

válás felé. Igazi sportvárosként büszkén tekintünk minden egyes élsportbeli sikerre, s annak történelmi 

jelentőségére. Világosan látjuk azonban, hogy az élsport alapjait az utánpótlás-, a tömeg- és a szabadidősport adja; 

azok a 10-14 éves korú gyermekek, akik példaképeik pályafutását követve jövő csütörtököktől a Bregyó szívében 

található atlétikai centrumban hajtanak a legjobb eredmény eléréséért.  

Székesfehérvár sportszerető közössége nevében köszönetemet fejezem ki az Atlétika Diákolimpia® versenysorozat 

szervezőinek, hogy újra városunk adhat otthont az egyik legjelentősebb utánpótlás sporteseménynek! Az ifjú 

atlétáknak pedig mi mást kívánhatnék: tegyék meg Székesfehérváron az első lépéseket, hogy ők is az igazi bajnokok 

magasságába emelkedhessenek! 

 

  
   dr. Cser-Palkovics András 

       Székesfehérvár polgármestere 
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Dr. Áder János 
Magyarország Köztársasági Elnöke 

 

 
V É D N Ö K Ö K  

 
   

 
Dr. Palkovics László 

államtitkár 
Emberi Erőforrások Minisztériuma 

Köznevelésért Felelős Államtitkárság  
 

Dr. Szabó Tünde 
 államtitkár  

Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Sportért Felelős Államtitkárság 

Borkai Zsolt 
elnök 

Magyar Olimpiai Bizottság 

Gyulai Miklós 
 elnök 

Magyar Atlétikai Szövetség 

Dr. Molnár Krisztián 
elnök 

Fejér Megyei Közgyűlés 

Dr. Cser-Palkovics András 
polgármester 

Székesfehérvár Megyei Jogú Város 
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2015/2016. TANÉVI 
ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA® 

ORSZÁGOS DÖNTŐ 
II. KORCSOPORT 

 
1. Az országos döntő célja:  

 Az iskolák közötti kapcsolatok kiépítése, a fiatalok közötti sportbarátságok kialakítása, elmélyítése. 

 A sportági képzés során az együttműködés, a fair play szellemiségének megerősítése. 

 Nemenként „Magyarország 2015/2016. tanévi Atlétika Diákolimpia® II. korcsoportos összetett egyéni-, 
és összetett csapatbajnoka” címének, valamint a további helyezések eldöntése. 

 A felsőoktatási felvételi eljárásról szóló 423/2012. (XII.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapján a felvételi eljárás 
során Diákolimpia® országos döntőn elért legalább 3. helyezetteknek járó 10 többletpont jogosultjainak 
meghatározása.  
 

2. Az országos döntő rendezője a Magyar Diáksport Szövetség, szakmai partner Alba Regia Atlétikai Klub. 
 

3. Az országos döntő időpontja:   
2016. május 26. (csütörtök) 
Megnyitó:   10.45 órakor 

  Verseny kezdete:  11.30 órakor 
 

4. Az országos döntő helyszíne:  
Székesfehérvár – Bregyó közi Regionális Atlétikai Központ 
8000 Székesfehérvár, Bregyó köz 1. 

 

5. Versenybizottság: 
Elnök: Szöllösné Patinszki Andrea 
Elnök-helyettes: Molnár Ferenc 
Technikai helyettes: Olasz Tamás 
Versenytitkár: Borsányi Zoltán 

  

6. A versenyek résztvevői: 

 Az „Általános szabályok” 5., 7. pontja szerint.  

 Korcsoport: 
- Csapatversenyben nemenként a II. korcsoportba tartozó, 2005-2006-ban született tanulók. 
- Egyéni versenyben nemenként a II. korcsoportba tartozó, 2005-2006-ban született tanulók. 

 Felversenyzés: 
- Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges. 

 Korlátozás:  
- Indulási korlátozások nincsenek meghatározva. 

 Résztvevők:  
- Országos döntő:  

- Többpróba csapatverseny: valamennyi megyei/budapesti győztes csapat, valamint országos szinten a 
további három legmagasabb pontszámot elért csapat.  

- Többpróba egyéni összetett verseny: valamennyi megyei/budapesti győztes versenyző, valamint országos 
szinten a további három legmagasabb pontszámot elért egyéni versenyző.  

- Ha az egyéni versenyző az országos döntőn szereplő csapat tagja, helyette más nem indulhat.  
 

7. Versenyszámok: 

 Összetett (hárompróba) egyéni és csapatverseny versenyszámai: 
60 m síkfutás 
Kislabdahajítás 
Távolugrás (60 cm-es sávból) 
4x100 m váltófutás 
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8. Meghívás:  

 Országos döntő: 
- Többpróba csapatverseny: 

- A megyei/budapesti I. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett megyei/budapesti II. helyezett 
csapat kerül meghívásra.    

- A pontszám alapján meghívott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsorban következő csapat(ok) 
kerülhet(nek) meghívásra. 

- Többpróba egyéni összetett verseny: 
- Az összetett egyéni versenyre meghívást nem eszközlünk! 

 
9. Nevezés az országos döntőre: 

 A megyei/budapesti versenyeket 2016. május 13-ig kell lebonyolítani. 
- A megyei/budapesti döntők jegyzőkönyveit az MDSZ Országos Központba kérjük megküldeni 

2016. május 13 - ig (péntek). 
- A jegyzőkönyvben fel kell tüntetni a versenybizottság elnökének nevét, a jegyzőkönyv kizárólag így hiteles. 

 Országos döntő: 
- A többpróba csapat és a többpróba egyéni összetett megyei/budapesti első helyezetteket az elektronikus 

nevezés alapján a megyei/budapesti diáksport szervezet juttatja tovább.  
- Országos szinten a további három legmagasabb pontszámot elérő iskolacsapat és egyéni versenyző 

meghívásra kerül, őket az elektronikus nevezés alapján a megyei/budapesti diáksport szervezet juttatja 
tovább.  

- A meghívásról a megyei/budapesti diáksport titkártól és az MDSZ honlapjáról értesülhetnek. 
- Az országos döntő helyszínén nevezni nem lehet!  
- Nevezési határidő: 2016. május 20-ig (péntek), 12.00 óra. 
- A nevezettek listája megtekinthető az MDSZ honlapján (www.mdsz.hu) a „Nevezések megtekintése / 

Országos versenyre jutottak” menüpontnál. 
- A „Meghívott csapat” pontos nevét (megyei/budapesti) és sorszámát a meghívás alkalmával közöljük. 

Kérjük, figyeljék az MDSZ honlapján megjelenő információkat is (”Forgatókönyvek” - Atlétika / Meghívások) 

 A határidőn túl beérkező nevezésekből meghívást nem eszközlünk! 
 
10.  Igazolás – jelentkeztetés - gyülekezés: 

 Igazolás helye, feltételei: 

 A futófolyosón, a cél felöli részén kialakított igazolási helyen 8.45 -10.15 óra között. 
- A vendégöltözők az erre a célra kijelölt külön álló öltöző épületben lesznek (lásd a kiírás végén a térképet!).  

 Egységes igazolás: a hatályos jogszabályok alapján kiadott diákigazolvánnyal (elvesztése, megrongálódása 
esetén a köznevelési intézmény igazgatója által kiállított és lepecsételt, fényképpel ellátott iskolalátogatási 
igazolással (úgy hogy a képen és a papíron is jól látható legyen a pecsét lenyomat. Ha nem a személyi részre 
van a kép ragasztva, akkor a másik oldalon is alá kell írnia az iskola igazgatójának), az internetes nevezés 
alapján kinyomtatott, az iskola igazgatója által aláírt és pecséttel ellátott csapat nevezési lappal. 

 A nevezési lapon a korosztálynak megfelelő érvényes orvosi igazolásnak kell szerepelnie (a szakszövetségi 
igazolványban szereplő, érvényes sportorvosi igazolás ezt kiválthatja). Orvosi igazolásként elfogadható az 
MDSZ által kiadott „orvosi igazolás” kártya is, mely kiválthatja a nevezési lapon szereplő igazolást. 

 Iskola vagy iskolák átszervezése, ill. az iskola nevének változása esetén a csapatvezető a versenyen az iskola 
igazgatója által hitelesített dokumentumot köteles bemutatni, mellyel bizonyítja az intézmények átszervezését, 
ill. az intézmény nevében történt változásokat. 

 A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyző(k) nem vehet(nek) részt az országos döntőn. 

 A versenyzők saját érdekükben – esetleges sérülés, orvosi ellátás szükségessége miatt - tartsák maguknál a 
TAJ-kártyájukat, vagy annak másolatát.  

 Csapat – és egyéni versenyen az orvosi és igazgatói igazolásokkal ellátott elektronikus nevezési lapról a 
csapatoknak és az egyéni versenyzőknek versenyenként szükséges gondoskodniuk. 

 A Diákolimpia® versenyein az egyéni versenyzők, illetve a csapatok tanárral, pedagógussal, vagy 
csapatvezetővel kötelesek megjelenni, aki az adott köznevelési intézmény alkalmazásában áll, vagy az 



  

8 

 

iskola igazgatója által írásban megbízott vezető/edző. A fenti feltételeknek megfelelő kísérő hiányában az 
egyéni versenyző vagy a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni. 

  A tanárok, edzők igazolása a verseny megkezdése előtt az Igazoló Bizottság feladata és kötelessége. A 
megfelelő igazolás(ok) hiányában a Versenybizottság jogosult és köteles dönteni a versenyző/csapat 
részvételéről. A Versenybizottság az Igazoló Bizottság jelentése alapján a döntést írásban rögzíti és közli az 
érintette(kkel), valamint megküldi az MDSZ Országos Központjának.  

 Jelentkezés: 2016. május 26-án a többpróba verseny napján 8.45 - 10.15 óra között. 

 A titkár által a jelentkeztető helyen kiosztott lapokat a csapatvezetők kitöltik, és az igazolások bemutatásával 
egyidőben leadják a jelentkeztetőnél a verseny megkezdése előtt 1 órával! 

 FIGYELEM!  A jegyzőkönyvekbe valamennyi versenyszámban a csapattagok nevét ugyanabban a 
sorrendben kell beírni! 

 A résztvevő csapatok interneten megjelenő névsorát kérjük május 20-ig (péntek) 12.00 óráig véglegesíteni a 
gépi feldolgozás miatt. 

 Az esetleges változást a versenyhelyszínen lehet módosítani.  

 Öltözés: Öltözés, tisztálkodási lehetőség az erre a célra kijelölt külön álló öltöző épületben lesz (lásd a kiírás 
végén a térképet!).  

 
11. Technikai értekezlet: 

 10:10-kor a VIP lelátón (kérjük, figyeljék a hangosbemondón közölt tájékoztatót!). 
 
12. Ünnepélyes megnyitó: 

- Valamennyi csapat résztvevői felvonulnak az ünnepélyes megnyitóra. 
- Az ünnepélyes megnyitó programja: himnusz, zászlóbehozatal, köszöntő, a verseny megnyitása. 
- Gyülekezés az ünnepélyes megnyitóra 10:30-kor a 100 m-es rajt melletti területen, a megyetáblák mögött. 
- Az ünnepélyes zászlóbehozatalt az elmúlt tanév diákolimpiai bajnokai végzik el. 

 
13. Díjazás: 

 Az I-III. helyezett csapat (6 fő versenyző + 1 fő felkészítő) érem- és oklevél-,   
az IV-VIII. helyezett csapat oklevél-díjazásban részesül.  

 Az egyéni verseny I-III. helyezettjei érem-, 
az I-VI. helyezettjei oklevél-díjazásban részesülnek. 

 A két összetett csapatverseny győztese egy évig védi az alábbi Vándordíjat: 
Fiúk:   „Kiss Antal Vándordíj” - felajánlotta Komárom-Esztergom Megyei DST 

    2014/2015. tanévi védő: Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Általános Iskola 
Leányok:  „Miklós Judit Vándordíj” - felajánlotta Csongrád Megyei DSSz 

2014/2015. tanévi védő: Kiskunfélegyháza, Kiskunfélegyházi József Attila Általános Iskola 
 

14. Költségek: 

 A verseny rendezési és díjazási (érem, oklevél) valamint szállás költségeit az MDSZ biztosítja.  

 Az utazási, étkezési és az egyéb felmerülő költségeket a résztvevők viselik.  

 A vidéki versenyzők részére korlátozott számban és a határidőig beérkezett kérelmek alapján szállást az 
MDSZ biztosít. (A szállás- és étkezés megrendelő megtalálható a Magyar Diáksport Szövetség honlapján a 
forgatókönyvek menü pontnál.) 

 
15. Egyéb rendelkezések: 

 Csapat-összeállítás: a csapat 6 főből áll, öt fő eredménye számít, mint csapateredmény. 

 Az egyéni versenyzők, akiknek nincs csapata, egy csapatot alkotnak, 24-es sorszámmal. 

 A csapatok a mellékelt sorszám szerint versenyeznek. 

 Az országos döntőn szögescipő használata engedélyezett. 

 Rövidtáv futásnál a megyei/budapesti és az országos döntőn az indulás térdelőrajttal történik. 

 Többpróba versenyen a hibás rajtot elkövető versenyzőt vagy versenyzőket figyelmeztetni kell. Futamonként 
egy hibás rajtra van lehetőség a felelős versenyző(k) kizárása nélkül. Ezt követően bármelyik versenyző(k) 
hajt(anak) végre hibás rajtot abban a futamban, ki kell zárni ő(ket) abból a versenyszámból. 



  

9 

 

 A távolugrás 60 cm-es elugróhelyről történik. 

 A 4x100 méteres váltó az atlétikai váltófutó-számok szabályai szerint körbefutással (váltás a 20m-es váltózóna 
területén) történik. 

 A 13.40-től induló 4x100 méteres váltókat a megadott sorszám szerint indítjuk. 

 A 4x100 méteres váltószám az összetett verseny része, az összetett versenyek futószámainak szabályai 
érvényesek. 

 Az egyéni verseny sorrendjébe a 4x100 m-es váltó eredménye nem számít! 

 A megyei/budapesti, valamint az országos döntőn a 4x100m-es váltófutás az atlétika váltó-futószámok 
szabályai szerint körbefutással történik (váltás a 20m-es váltózóna területén) történik. 

 Kislabdahajítás plastoball (12 dkg) kislabdával, a gerelyhajítás általános szabályai szerint történik! 

 A holtversenyeket a megyei/budapesti és az országos döntő versenyeken el kell dönteni. 

 A holtverseny eldöntése: 
- Egyéni összetett versenyen: az a győztes, aki több versenyszámban ért el magasabb pontszámot. Ha ez 

nem dönti el a holtversenyt, akkor az a győztes, aki a versenyszámok közül valamelyikben a 
legmagasabb pontszámot érte el. Ha ez sem dönt, akkor meg kell nézni a második legmagasabb 
pontszámot, és így tovább. 

- Összetett csapatversenyen: a csapat utolsó tagjának (5., 4. stb.) eredménye dönt. A magasabb 
pontszámmal rendelkező utolsó csapattag csapata kerül előbbre. 

 Kísérők tartózkodása: 
- A csapatvezetők a mellékelt időbeosztást tartsák be, a kijelölt helyeken pontosan jelenjenek meg. 
- Ügyességi számoknál a pályán belül 1 fő elkísérheti a versenyzőket. 
- Futószámoknál a kísérők a pályán kívül tartózkodhatnak. 

 Felszerelés: A Diákolimpia® versenyein az adott sportágnak megfelelő sportöltözékben jelenhetnek meg a 
tanulók. Sportfelszerelésükön reklámfelirat viselése megengedett. Nemzeti válogatott és egyesületi 
sportöltözék viselése nem engedélyezett, aki megszegi, kizárásra kerül! 

 Azon iskolákat, amelyek versenyzőiket, csapataikat a Diákolimpia® országos versenyeire benevezik, az 
MDSZ besorolja és ennek ellenére a versenyen nem vesznek részt, és írásban az MDSZ, illetve a rendezők 
felé nem jelzik a rendezvény kezdete előtt legalább 1 héttel távolmaradásuk okát, az MDSZ Diákolimpiai 
Bizottság határozattal kizárhatja a 2016/2017. tanévi diákolimpiai versenyekről az adott sportágban.  

 Az öltözőben, a versenyhelyen és az étkezési helyen elhelyezett értéktárgyakért, sportfelszerelésért és 
egyéb személyes tárgyakért a rendezőség felelősséget NEM vállal. 

 A parkírozót mindenki saját felelősségére használja, a gépkocsiban, autóbuszban elhelyezett értéktárgyakért a 
rendezőség felelősséget NEM vállal. 

 A versenyhelyszínen és az étkezési helyszínén okozott kárért az egyéni versenyzők, ill. a csapatok teljes 
anyagi felelősséggel tartoznak. 

 Kérjük a Kollégákat, hogy az öltözők, a versenyhely tisztaságának és állagának megőrzésére hívják fel 
versenyzőik figyelmét. 

 Az atlétikai központ bejárata mellett  büfé üzemel. 

 Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Magyar Diáksport Szövetség „Általános 
szabályai” és a MASZ hatályos versenyszabályzata érvényesek. 

Minden Résztvevőnek sikeres felkészülést és eredményes versenyzést kívánunk! 

 

A versennyel kapcsolatos információ:  
 
 

szállás. étkezés ügyben: 
Németh Noémi 

irodavezető 
Közép-Dunántúli Regionális Szolgáltatási Pont 

telefon: 60 30 963 7826 
e-mail: nemeth.noemi@mdsz.hu 

szakmai kérdésekben: 
Molnár Ferenc 

ARAK 
létesítmény koordinátor 
telefon: 06 30 619 7541 

e-mail: molnar.ferenc@arakatletika.hu 
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2015/2016. TANÉVI 
ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA® 

II. KORCSOPORTOS ORSZÁGOS DÖNTŐ 
Székesfehérvár – Bregyó közi Regionális Atlétikai Központ 

 2016. május 26. 
 

 
AZ ORSZÁGOS DÖNTŐ CSAPATSZÁMAI 

 
 

FIÚ - LEÁNY  

1. Bács-Kiskun 

2. Baranya 

3. Békés 

4. Borsod-Abaúj-Zemplén 

5. Budapest 

6. Csongrád 

7. Fejér 

8. Győr-Moson-Soporon 

9. Hajdú-Bihar 

10. Heves 

11. Jász-Nagykun-Szolnok 

12. Komárom-Esztergom 

13. Nógrád 

14. Pest 

15. Somogy 

16. Szabolcs-Szatmár-Bereg 

17. Tolna 

18. Vas 

19. Veszprém 

20. Zala 

21. Meghívott I. 

22. Meghívott II. 

23. Meghívott III. 

24. Egyéni versenyzők 

 
 

Megjegyzés: 

- Valamennyi egyéni versenyző (akinek nincs csapata) a létszámtól függetlenül egy csapatot alkot, a fiúk és 
a leányok is 24-es sorszámmal. 

- Amennyiben valamelyik csapat nem jelenik meg, sorszáma üresen marad. 
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2015/2016. TANÉVI 

ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA® 
II. KORCSOPORTOS ORSZÁGOS DÖNTŐ 

Székesfehérvár – Bregyó közi Regionális Atlétikai Központ 
 2016. május 26. 

 
 

AZ ORSZÁGOS DÖNTŐ IDŐRENDJE ÉS CSOPORTBEOSZTÁSA 
 
 

Idő 60 m    T/1    T/2     T/3     T/4    KL1    KL2    KL3    KL4 

 
11:30 

 
F 1-4 

 
9-12 

 
13-16 

 
9-12 

 
13-16 

 
17-20 

 
21-24 

 
17-20 

 
21-24 

40 L 1-4         

50 F 5-8         

12:00 L 5-8         

10 F 9-12 17-20 21-24 17-20 21-24 1-4 5-8 1-4 5-8 

20 L 9-12         

30 F 13-16         

40 L 13-16         

50 F 17-20 1-4 5-8 1-4 5-8 9-12 13-16 9-12 13-16 

13:00 L 17-20         

10 F 21-24         

20 L 21-24         

 4x100m         

13:40 F 1-6         

 L 1-6         

14:00 F 7-12         

 L 7-12         

15 F 13-18         

 L 13-18         

30 F 19-23         

 L 19-23         
 

 
Megjegyzések: 

- A távolugrást párhuzamosan két-két helyen rendezzük meg. 
- A KL1, KL2 a fiúcsapatokat, a KL3, KL4 leányokat jelenti. 
- 13:40-től a 4x100 m-es versenyeket rendezzük. 
- Eredményhirdetés előreláthatóan 15:00 és 15:15 között kerül sorra. 
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VÁNDORDÍJ VÉDŐK – II. KORCSOPORT 

 
 

Fiúk - Kiss Antal Vándordíj 
felajánlotta Komárom-Esztergom Megyei Diáksport Tanács 

 

Év Település Iskola 

2004 Mohács, Széchenyi István - Belvárosi Általános Iskola 

2005 Abony, Somogyi Imre Általános Iskola 

2006 Kiskunfélegyháza, József Attila Általános Iskola 

2007 Tata, Kőkúti Általános Iskola 

2008 Dunaharaszti, Kőrösi Csoma Sándor Általános Iskola 

2009 Hajdúböszörmény, Bethlen Gábor Általános Iskola 

2010 Makó, Makói Általános Iskola, Alapfokú Művészetoktatási Intézmény és Logopédiai Intézet 

2011 Hajdúböszörmény, Bethlen Gábor Általános Iskola 

2012 Hajdúböszörmény, Bethlen Gábor Általános Iskola 

2013 Eger, Hunyadi Mátyás Általános Iskola 

2014 Eger, Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Általános Iskola 

2015 Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Általános Iskola 

 
Leányok - Miklós Judit Vándordíj  

felajánlotta Csongrád Megyei Diáksport Szövetség 
 

Év Település / Iskola 

2004 
Debrecen, Kazinczy Ferenc Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási 
Intézmény 

2005 
Debrecen, Kazinczy Ferenc Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási 
Intézmény 

2006 Gödöllő, Hajós Alfréd Általános Iskola 

2007 Békéscsaba, 2. sz. Általános Iskola 

2008 Marcali, Mikszáth utcai Általános Iskola 

2009 Nagykanizsa, Kőrösi Csoma Sándor Általános Iskola 

2010 Keszthely, Csány-Szendrey Általános Művelődési Központ 

2011 Tatabánya, Dózsa György Általános Iskola 

2012 Tatabánya, Váci Mihály Általános Iskola (Dózsa György Tagiskola) 

2013 Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Általános Iskola 

2014 Tata, Kőkúti Általános Iskola 

2015 Kiskunfélegyháza, Kiskunfélegyházi József Attila Általános Iskola 
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DIÁKOLIMPIAI BAJNOKI CSÚCSOK – II. KORCSOPORT 
 

FIÚK 
Hárompróba 
 

Egyéni 450 Pszilosz Dávid (Budapest XIV., Kölcsey Ferenc Ált. Isk. 2003 

Csapat 2125 Eger, Dr. Kemény Ferenc Általános Iskola 2002 

 

LEÁNYOK 
Hárompróba 
 

Egyéni 518 Kulcsár Panka Éva (Budapest,XXII. Kempelen Farkas Gimnázium) 2012 

Egyéni 531* 
Banches Anna (Budapest XI., Újbudai Grosics Gyula Általános 
Iskola) 

2010 

Csapat 2301 Kistelek, Petőfi Sándor Általános Iskola 2003 

 
 

* Legjobb versenyeredményként tartva számon, mert a rossz időjárás miatt két versenyszám (60m, távol) 
fedett pályán került megrendezésre. 

 

Megjegyzés: a II. korcsoport eredményeit 2001-től vezetjük, mivel korcsoport változás és ponttáblázat 
átalakítás történt. 
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TÉRKÉP 
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Miklós Judit 1991. január 20-án Szegeden született.  
Nyolc évesen került kapcsolatba az atlétikával. Az iskolai felméréseken elért eredményei biztatóak voltak egy fiatal 

edzőjelölt számára. A megkezdett munka gyors eredményt hozott, Judit első 
versenyéről két aranyéremmel térhetett haza. Szülei, tanárai és természetesen 
edzője is a folytatásra biztatták. Jól tették, az 1999. évet Judit már 8 arany, 2 
ezüst és 1 bronzéremmel zárta. A csöpp, mindössze 135cm magas és 25kg-os 
kislány távolugrásban 370cm-t, 60m-en 9,60s-ot ért el. 2000-ben 8 arany és 4 
ezüstérmet "termelt" eredményei tovább javultak, távolugrásban 412cm-t; 60m-
en: 8,83s- et ért el. A következő évben 14 arany, 4 ezüst és 1 bronzéremmel 
gazdagította éremgyűjteményét.  
Távolugrásban 450cm, 60m-en: 8,80s volt a legjobb eredménye. Három év 
elteltével már tudta, ha törik, ha szakad Ő távolugró lesz! S hogy az 
elhatározása nem fellángolás volt, azt a következő évi, 25 arany, 10 ezüst és az 
elmaradhatatlan 1 bronzérem jelezte. Miklós Judit 2002. június 11-én 3 
próbában lett Szabadtéri Országos Bajnok. Élete legjobb távolugró eredményét 

ezen a versenyen érte el, 463 cm-re „repült”, 60m-en 8,28s-ot repesztett.  
Példaképe Vaszi Tünde válogatott távolugró volt, személyes ismeretségük alapján nem tartották lehetetlennek, hogy 
egyszer még együtt dolgozzanak! Nem volt olyan év, hogy Judit ne lett volna a hónap sportolója, ugyancsak 2000-
óta Ő nyerte versenyszámában az Országos fedett pályás gyermektalálkozókat!  
2003-ban Judit másik nagy álma is teljesült, az év elején, Budapesten az Olimpiai Csarnokban megrendezett I.A.A.F. 
Gálán gyermek 60m-en dobogóra állhatott! 2003-ban Judit nyolc versenyen állt rajthoz, 3 arany, 3 ezüst és 3 
bronzéremig jutott, de utolsó versenyén még 600m-en is győzni tudott!  
Sajnos a verseny után hazafelé tehetsége és gyorsasága nem segítette, amikor átszaladt az úton egy 
útkereszteződésben. Miklós Judit 12 évet élt egészségesen, sportosan és magabiztosan!  
A szegedi atléták fájó szívvel búcsúztatták szeretett sportolójukat és kishúgukat. 

 
 

 
 

A Miklós Juditról - szegedi Gedói Általános Iskola tanulójáról - elnevezett vándordíj 
Mózessy Egon Sándor budapesti ötvösművész alkotása. 
A Vándordíjat a Csongrád Megyei Diáksport Szövetség ajánlotta fel a pontverseny 
győztes iskolának.   
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Kiss Antal Gyöngyösön született 1935. december 30-án. 
Gyöngyösön járt általános iskolába, majd beiratkozott a szakmunkásképzőbe, ahol sikeres géplakatos szakmunkás-

vizsgát tett. A Villamos és Gépipari Technikumot Tatabányán végezte. 
  
Életút: 
1953-ban géplakatos szakmunkásvizsgát tett. 
Első munkahelye a Szerszám és Készülékgyár volt, innen vonult be katonai 
szolgálatra 1955-ben. 
Leszerelése után a Gyöngyösi XII-es Bányaüzemnél dolgozott 1962-ig. 
1962 őszén családjával a jobb sportolási lehetőség miatt Tatabányára költözött 
és a Tatabányai Szénbányák Vállalatnál dolgozott 1989-ig, ekkor ment 
nyugdíjba. 
Sportolni, szeretett testnevelő tanára Kömlei Károly bíztatására kezdett 1951-
ben. Még ebben az évben Budapesten a Normafa környékén rendezett erdei 
futóbajnokságon Magyar Bajnok lett. 

Közép és hosszútávfutó volt 1960-ig. 
Ebben az évben Nagykanizsán rendezték a Bányász Bajnokságot - ahol pontszerzés miatt - edzője Kömlei Károly 
benevezte a 10 km-es gyaloglásra, amit óriási meglepetésre megnyert. 
Itt pecsételődött meg a sorsa és egy életre eljegyezte magát a gyaloglással! 
Két hét elteltével volt a Magyar Gyalogló Bajnokság, ahol bronzérmet szerzett és ezzel elkezdődött sikeres 
pályafutása. 
1961-ben II. helyezést szerzett, majd 1962-ben Magyar Bajnok lett. 
1961-ben vehette magára először a válogatott mezt és azt, még 18 alkalommal tehette meg! 
  
Eredményei: 
1961. Lugano 20 km. gyaloglás IX. hely 
1963. Varese Lugano Kupa egyéniben III. hely, csapatban II. hely 
1964. Tokió Olimpiai Játékok 20 km. gyaloglás XIV. hely 
1965. Pescara Lugano Kupa országos csúccsal II. helyezés, csapatban III. helyezés 
1966. Budapesten az Európa-bajnokságon VI. hely 
1967. Mexikóban az előolimpián IV. hely 
1968. Élete legnagyobb sikerét a Mexikói Olimpiai Játékokon érte el, ahol ezüstérmet szerzett 
1971. Helsinki Európa-bajnokság 20 km. gyaloglás XI. hely 
1972. München Olimpiai Játékok 50 km. gyaloglás XIX. hely 
1973. Trieszt Lugano Kupa 50 km. gyaloglás IV. hely 
1974. Abbahagyta aktív sportpályafutását, de nem lett hűtlen a gyalogláshoz, mivel edzőként folytatta 2009.-ig 
Ötszörös magyar bajnok egyéniben, hatszoros csapatban. 
1965 és 1971 között kilencszer javított országos csúcsot, négyszeres hadseregbajnok és hatszoros vidékbajnok. 
 
A versenyzői pályafutásának befejeztével a Tatabányai Bányász, majd a Tatabányai Sport Club Geotech 
gyaloglóinak edzője lett. Munkásságának köszönhető, hogy a TBSC illetve a TSC gyaloglói összesen hét olimpián 
szerepeltek. Élvonalbeli tanítványai Füsti Edina és Urbanik Sándor. 
2011 májusában a Magyar Sport Napja alkalmából Magyar Sportért Életmű Díjat kapott. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


