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KOSZONTO

Tisztelt testneveldk, felkészitok, kedves diakok!

A 2015/2016-0s tanévben is toretlen lelkesedéssel dolgozunk a Diakolimpia®
versenyrendszerének minél szinvonalasabb szervezésén. Nagy oréom szamunkra,
hogy az iskolai keretek kozotti sportolast és megméretést évrél-évre ilyen szép
szamu tanuld vélasztia szabadidejében. A Magyar Didksport Szdvetség

célkitlizései kozt szerepel, hogy a Diakolimpia® népszerliségét megdrizze, s6t még

tobb tanuld szdmara tegye vonzova az iskolai sportot, valamint a j6 hangulati versenyeket. Hiszlink abban, hogy a
sport olyan alapértékeket kdzvetit, ami az iskolakbol kikerilve a feln6tt életben is mindenkinek csak hasznara valik. A
Didkolimpia® lehetbséget biztosit a diakoknak arra, hogy egy - vagy akar tébb sportdgban is bizonyitsék
felkészultséguket és akar orszagos szintl sikert érjenek el, de remek alkalmat teremt ezen felll arra is, hogy a
teleplilés, a megye, vagy az orszag kilonbozé iskolaibdl érkezd tanuldk uj baratsagokat kothessenek. A legjobbak
szédmara pedig az ISF (Nemzetkézi Iskolasport Szovetség) szervezésében a vilagbajnoksagokon valo részvétel is
lehet kitlizott cél. Az elmult évekhez hasonldan a Didkolimpia® orszagos dontéin dobogds helyezést elért tanuldk 10
tobbletponttal szamolhatnak majd a felséfoku felvételi eljdrasuk soran, ami szintén fontos hozadéka lehet egy-egy
sikeres szereplésnek.

Az elmult tanévhez hasonloan idén is igyekszink kimagasl6 presztizs(i helyszinen, Székesfehérvaron a Bregyd Kozi
Atlétikai Centrumban megrendezni orszagos dontdinket. Székesfehérvar masod izben ad otthont a Diakolimpia®
atlétikai kuzdelmeinek, viszont elészor koltozik Fehérvarra a teljes atlétikai palyabajnoksag versenysorozat, az
LAtlétika Unnepe” rendezveny keretében. Ebben a létesitményben versenyezni igazi élményt jelent minden kisdiak
szamara, hiszen ebben a stadionban évrél évre vilagklasszis versenyzok allinak rajthoz és az idei évben is vilag és
olimpiai bajnokok sora jelezte részvételét a Gyulai Istvan Memorial Nemzetkozi versenyen. Ez a kornyezet, a stadion

atmoszféraja mindenképpen motival6 a diakolimpikonok szaméra.

Az idei tanév didkolimpiai versenyein a fair play szellemében kivanok sok sikert minden résztvevonek, illetve ezuton

is szeretném megkdszonni a felkészitd pedagdgusok lelkiismeretes munkajat!
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KOSZONTO

Ep testben ép lélek!

Kozhely ugyan, de az kétségtelenll igaz, hogy a teljes életre ép testben, nagyobb az esélyink!

Fizikai alloképesseglnk, a kilonbdzd sportdgakban szerzett jartassagunk raadasul nem csupan izomzatunkat,
jellemiinket is erésiti. A futdpalyan elért kitartas idével egyéb feladatokban is jelentkezik majd, és hasznunkra valik
késobb a hivatasunkban is. A sport megtanit versenyezni, kiizdeni, tisztességesen gydzni és tisztességgel vesziteni.
Mar bizonyara ti is tudjatok, aki versenyszintii sportot (iz, az egész embert kivan.

Az viszont, ha valaki megtalalja az egyensulyt a rendszeres, intenziv sportolasban, komoly el6nyokkel jarhat. Azok a
sportolok és leendd diakolimpikonok, akiket e kiadvany oldalan koszontok, ugy dontottek, hogy megprobaljak a testi
és szellemi fejlédést egészségesen dtvozni. Nem sajnaljak a sportra a plusz id6t, az energiat, sét dromuket lelik a
kihivasokban és az eréfeszitésekben! Ugyanakkor nem vitas, hogy egy-egy edzbnek, tanarnak, iskolanak és
csaladnak ebben milyen oriasi lehet a szerepe.

Ordmmel 1t el, hogy a 2015/16. tanév Atlétika Diakolimpia orszagos dontinek idén a megyeszékhely adhat otthont.
Gratulalok a sportoloinknak, akik a Diakolimpian méretik meg magukat.

Fejér megye tovabbra is bluszke Réatok, mert kozossége részei vagytok! Sok sikert és eredményes versenyzést

kivanok!
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Dr. Molnar Krisztian
a Fejér Megyei Kdzgyilés elndke
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KOSZONTO

Hatalmas 0rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy az elmult évet kovetden
ismét Székesfehérvar lehet a hazigazdaja Atlétika Diakolimpia® orszagos
dont6jének! A két évvel ezel6tt atadott Regionalis Atlétikai Kozpontban ujra

tehetséges atlétapalantak mérhetik 6ssze tudasukat hat napon keresztil.

Az impozans sportlétesitményben mar tobb neves vilagsztar is elkapraztatta a
kozonséget a Gyulai Istvan Memorial — Atlétikai Magyar Nagydijon. Fontosnak
tartom megemliteni, hogy senki nem sziletik ugyanakkor olimpiai, vilag- és
Eurdpa-bajnok sportolonak — a gyézelemhez csak komoly és kemény munka

aran juthat el minden fiatal tehetség. Az Orszagos Diakolimpia® sorozat

pontosan ezért bir hatalmas motivacios er6vel az ifji tehetségek korében. Szdmos olyan klasszis versenyzét
ismerhetlink, akiknek a kezdélokést éppen a Didkolimpia® szellemisége adta meg ahhoz, hogy a kés6bbiekben
sikeres sportolokka valjanak. Az utanpdtlas versenysorozat minden induldnak és felkészitének orok élményiil

szolgal!

A magyar atlétika reményséegei majus 26-31. kozott a Kiralyok Varosaban tehetik meg az elsé 1épéseket a bajnokka
valas felé. Igazi sportvarosként buszkén tekintink minden egyes élsportbeli sikerre, s annak torténelmi
jelentéségére. Vilagosan latjuk azonban, hogy az élsport alapjait az utanpétlas-, a tomeg- és a szabadidésport adja;
azok a 10-14 éves koru gyermekek, akik példaképeik palyafutasat kovetve jovo csltortokoktdl a Bregyd szivében

talalhato atlétikai centrumban hajtanak a legjobb eredmény eléréséert.

Székesfehérvar sportszeretd kozossége nevében kdszonetemet fejezem ki az Atlétika Diakolimpia® versenysorozat
szervezbinek, hogy ujra varosunk adhat otthont az egyik legjelentésebb utanpotlas sporteseménynek! Az ifju
atlétaknak pedig mi mast kivanhatnék: tegyék meg Székesfehérvaron az els lépéseket, hogy 6k is az igazi bajnokok

magassagaba emelkedhessenek!

Ao bor- Palbovis AXN/

dr. Cser-Palkovics Andras
Székesfehérvar polgarmestere
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2015/2016. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA®

ORSZAGOS DONTO
Il. KORCSOPORT

1. Az orszagos donté célja:

e Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

e A sportagi képzés soran az egyuttmikodes, a fair play szellemiségének megerdésitése.

e Nemenként ,,Magyarorszag 2015/2016. tanévi Atlétika Diakolimpia® Il. korcsoportos Osszetett egyéni-,
és osszetett csapatbajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrdl szold 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras
soran Didkolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jaré 10 tébbletpont jogosultjainak
meghatérozasa.

2. Az orszagos donté rendezéje a Magyar Didksport Szovetség, szakmai partner Alba Regia Atlétikai Klub.

3. Az orszagos donté idépontja:
2016. majus 26. (csutortok)
Megnyito: 10.45 drakor
Verseny kezdete: 11.30 drakor

4. Az orszagos donté helyszine:
Székesfehérvar - Bregy6 kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

5. Versenybizottsag:

Elnok: Sz6llosné Patinszki Andrea
EIndk-helyettes: Molnar Ferenc

Technikai helyettes: Olasz Tamas
Versenytitkar: Borsanyi Zoltan

6. A versenyek résztvevoi:
e Az ,Altalanos szabalyok” 5., 7. pontja szerint.
e Korcsoport:
- Csapatversenyben nemenként a |l. korcsoportba tartozd, 2005-2006-ban szlletett tanulok.
- Egyéni versenyben nemenként a Il. korcsoportba tartozd, 2005-2006-ban sziletett tanulok.
e Felversenyzés:
- Minden versenyz6 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
o Korlatozas:
- Indulasi korlatozasok nincsenek meghatarozva.
o Résztvevok:
- Orszagos doénto:
- Tobbproba csapatverseny. valamennyi megyei/budapesti gy6ztes csapat, valamint orszagos szinten a
tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért csapat.
- TObbproba egyéni Gsszetett verseny: valamennyi megyei/budapesti gyéztes versenyzd, valamint orszagos
szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért egyéni versenyzé.
- Ha az egyéni versenyz0 az orszagos dontén szerepld csapat tagja, helyette mas nem indulhat.

7. Versenyszamok:
o Osszetett (haromproba) egyéni és csapatverseny versenyszamai:
60 m sikfutas
Kislabdahajitas
Tavolugras (60 cm-es savbol)
4x100 m valtofutés



8. Meghivas:
e Orszagos donto:
- Tdbbproba csapatverseny:
- A megyei/budapesti |. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett megyei/budapesti Il. helyezett
csapat kerul meghivasra.
- A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsorban kovetkezd csapat(ok)
kerulhet(nek) meghivasra.
- Tdbbproba egyéni 6sszetett verseny:
- Az Osszetett egyeni versenyre meghivast nem eszkozllnk!

9. Nevezés az orszagos dontére:

10.

e A megyei/budapesti versenyeket 2016. majus 13-ig kell lebonyolitani.

- A megyei/budapesti donték jegyzékényveit az MDSZ Orszagos Koézpontba kérjiik megkuldeni
2016. majus 13 - ig (péntek).

- A jegyz6kdnyvben fel kell tiintetni a versenybizottsag elndkének nevét, a jegyzOkdnyv kizarolag igy hiteles.

e Orszagos donto:

- A tébbprdba csapat és a tébbproba egyéni 6sszetett megyei/budapesti elsd helyezetteket az elektronikus
nevezés alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.

- Orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot eléré iskolacsapat és egyéni versenyzd
meghivasra kertl, 6ket az elektronikus nevezés alapjan a megyei/budapesti diaksport szervezet juttatja
tovabb.

- A meghivasrol a megyei/budapesti diaksport titkartél és az MDSZ honlapjardl értestilhetnek.

- Az orszagos dont6 helyszinén nevezni nem lehet!

- Nevezési hataridé: 2016. majus 20-ig (péntek), 12.00 dra.

- A nevezettek listadja megtekintheté az MDSZ honlapjan (www.mdsz.hu) a ,Nevezések megtekintése /
Orszagos versenyre jutottak” mentpontnal.

- A ,Meghivott csapat’ pontos nevét (megyei/budapesti) és sorszamat a meghivas alkalmaval kozoljuk.
Kérjlk, figyeljék az MDSZ honlapjan megjelend informaciokat is ("Forgatokonyvek” - Atlétika / Meghivasok)

e A hataridon tul beérkezé nevezésekb6l meghivast nem eszkozliink!

Igazolas - jelentkeztetés - gyiilekezés:
Igazolas helye, feltételei:

o A futofolyoson, a cél feloli részén kialakitott igazolasi helyen 8.45 -10.15 6ra kozott.

- A vendégoltozok az erre a célra kijelolt kilon all6 61toz6 épuletben lesznek (lasd a kiirds végén a térképet!).

e Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalddasa
esetén a koznevelési intézmény igazgatdja altal kiéllitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi
igazolassal (ugy hogy a képen és a papiron is jol lathatd legyen a pecsét lenyomat. Ha nem a személyi részre
van a kép ragasztva, akkor a masik oldalon is ala kell irnia az iskola igazgatojanak), az internetes nevezés
alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja altal alairt és pecséttel ellatott csapat nevezési lappal.

o A nevezési lapon a korosztalynak megfelel6 érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszovetségi
igazolvanyban szerepl, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja). Orvosi igazolasként elfogadhatd az
MDSZ altal kiadott ,orvosi igazolas” kartya is, mely kivalthatja a nevezési lapon szerepld igazolast.

o Iskola vagy iskolak atszervezése, ill. az iskola nevének valtozasa esetén a csapatvezetd a versenyen az iskola
igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot kételes bemutatni, mellyel bizonyitja az intézmények atszervezését,
ill. az intézmény nevében tortént valtozasokat.

o A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt az orszagos dontén.

o A versenyzbk sajat érdekiikben — esetleges sériilés, orvosi ellatas szlikségessége miatt - tartsdk maguknal a
TAJ-kértyajukat, vagy annak masolatat.

e Csapat — és egyéni versenyen az orvosi €s igazgatoi igazolasokkal ellatott elektronikus nevezési laprél a
csapatoknak és az egyéni versenyzéknek versenyenként sziikséges gondoskodniuk.

e A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzok, illetve a csapatok tanarral, pedagdgussal, vagy
csapatvezetovel kotelesek megjelenni, aki az adott koznevelési intézmény alkalmazasaban all, vagy az




iskola igazgatoja altal irasban megbizott vezeté/edzé. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd hianyaban az
egyeéni versenyz6 vagy a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

A tanérok, edz0k igazolasa a verseny megkezdése el6tt az Igazold Bizottsag feladata és kotelessége. A
megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsdg jogosult és koteles donteni a versenyzd/csapat
részvételérdl. A Versenybizottsdg az Igazol6 Bizottsag jelentése alapjan a dontést irdsban rogziti és kozli az
érintette(kkel), valamint megkildi az MDSZ Orszagos K6zpontjanak.

Jelentkezés: 2016. majus 26-an a tobbproba verseny napjan 8.45 - 10.15 6ra kozott.

A titkar altal a jelentkezteté helyen kiosztott lapokat a csapatvezetdk kitoltik, és az igazolasok bemutatasaval
egyiddben leadjak a jelentkezteténél a verseny megkezdése elétt 1 oraval!

FIGYELEM! A jegyzékonyvekbe valamennyi versenyszamban a csapattagok nevét ugyanabban a
sorrendben kell beirni!

A résztvevd csapatok interneten megjelend névsorat kérjlik majus 20-ig (péntek) 12.00 6raig véglegesiteni a
gépi feldolgozas miatt.

Az esetleges valtozast a versenyhelyszinen lehet mddositani.

Oltozés: Oltdzés, tisztalkodasi lehetdség az erre a célra kijeldlt kilon allo 6ltoz6 épiiletben lesz (Iasd a kiiras
végeén a térképet!).

11. Technikai értekezlet:
¢ 10:10-kor a VIP lelaton (kérjuk, figyeljek a hangosbemondon kézolt tajékoztatot!).

12. Unnepélyes megnyito:

Valamennyi csapat résztvevéi felvonulnak az tinnepélyes megnyitora.

Az Unnepélyes megnyitd programja: himnusz, zaszlobehozatal, kdszontd, a verseny megnyitasa.
GyUlekezés az Uinnepélyes megnyitora 10:30-kor a 100 m-es rajt melletti teriileten, a megyetablak mogott.
Az (nnepélyes zaszlobehozatalt az elmalt tanév didkolimpiai bajnokai végzik el.

13. Dijazas:
o Az I-llI. helyezett csapat (6 f6 versenyzd + 1 f0 felkészit) érem- és oklevél-,

az IV-VIII. helyezett csapat oklevél-dijazasban részesul.

o Az egyéni verseny I-lll. helyezettjei érem-,

az |-VI. helyezettjei oklevél-dijazasban részesuinek.

o A két Osszetett csapatverseny gyOztese egy évig védi az alabbi Vandordijat:

Fiuk: ,Kiss Antal Vandordij” - felajanlotta Komarom-Esztergom Megyei DST
2014/2015. tanévi védo: Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola
Leanyok: ,Miklés Judit Vandordij” - felajanlotta Csongrad Megyei DSSz
2014/2015. tanévi védo: Kiskunfélegyhéaza, Kiskunfélegyhazi Jozsef Attila Altalanos Iskola

14. Koltségek:
o A verseny rendezési és dijazasi (érem, oklevél) valamint szallés koltségeit az MDSZ biztositja.
o Az utazasi, étkezési és az egyéb felmer(ild koltségeket a résztvevik viselik.
o A vidéki versenyzOk részére korlatozott szdmban és a hatarid6ig beérkezett kérelmek alapjan széllast az

MDSZ biztosit. (A szallas- és étkezés megrendeld megtalalhaté a Magyar Diaksport Szdvetség honlapjan a
forgatokdnyvek menu pontnal.)

15. Egyéb rendelkezések:
o Csapat-0sszeallitas: a csapat 6 fébdl all, 6t f6 eredménye szamit, mint csapateredmény.
o Az egyeni versenyzok, akiknek nincs csapata, egy csapatot alkotnak, 24-es sorszammal.
o A csapatok a mellékelt sorszam szerint versenyeznek.
o Az orszagos dontén szogescipd hasznélata engedélyezett.
o Rovidtav futasnal a megyei/budapesti és az orszagos dontén az indulés térdeldrajttal torténik.
e TObbproba versenyen a hibas rajtot elkovetd versenyz6t vagy versenyzoket figyelmeztetni kell. Futamonkent

egy hibas rajtra van lehetéség a felel6s versenyzd(k) kizarasa nélkil. Ezt kovetbéen barmelyik versenyzé(k)
hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni &(ket) abbdl a versenyszambdl.
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A tavolugras 60 cm-es elugrohelyrél torténik.

A 4x100 méteres valto az atlétikai valtofutd-szamok szabalyai szerint korbefutassal (valtas a 20m-es valtézona

tertletén) torténik.

A 13.40-t61 induld 4x100 méteres valtokat a megadott sorszam szerint inditjuk.

A 4x100 méteres valtdszam az Osszetett verseny része, az dsszetett versenyek futoszamainak szabalyai

érvényesek.

Az egyéni verseny sorrendjébe a 4x100 m-es valtd eredménye nem szamit!

A megyei/budapesti, valamint az orszagos dontdn a 4x100m-es valtofutds az atlétika valto-futbszamok

szabalyai szerint korbefutassal torténik (valtas a 20m-es valtdzona teriletén) torténik.

Kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altalanos szabalyai szerint torténik!

A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszagos donté versenyeken el kell donteni.

A holtverseny eldontése:

- Egyéni bsszetett versenyen: az a gy6ztes, aki tobb versenyszamban ért el magasabb pontszamot. Ha ez
nem donti el a holtversenyt, akkor az a gyGztes, aki a versenyszdmok kozll valamelyikben a
legmagasabb pontszamot érte el. Ha ez sem dont, akkor meg kell nézni a masodik legmagasabb
pontszamot, és igy tovabb.

- Osszetett csapatversenyen: a csapat utolsd tagjanak (5., 4. stb.) eredménye doént. A magasabb
pontszammal rendelkez0 utolsd csapattag csapata kerul elGbbre.

Kisérok tartéozkodasa:

- A csapatvezetOk a mellekelt idGbeosztast tartsak be, a kijelolt helyeken pontosan jelenjenek meg.

- Ugyességi szamoknal a palyan belil 1 {6 elkisérheti a versenyzoket.

- Futészamoknal a kisérdk a palyan kivul tartozkodhatnak.

Felszerelés: A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfelelé sportdltozékben jelenhetnek meg a

tanulok. Sportfelszerelésikon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott és egyesiileti

sportoltozék viselése nem engedélyezett, aki megszegi, kizarasra kerul!

Azon iskolékat, amelyek versenyzbiket, csapataikat a Didkolimpia® orszégos versenyeire benevezik, az

MDSZ besorolja és ennek ellenére a versenyen nem vesznek részt, és irdsban az MDSZ, illetve a rendezék

felé nem jelzik a rendezvény kezdete el6tt legalabb 1 héttel tavolmaradasuk okat, az MDSZ Diakolimpiai

Bizottsag hatarozattal kizarhatja a 2016/2017. tanévi didkolimpiai versenyekrél az adott sportagban.

Az 6ltozdben, a versenyhelyen és az étkezési helyen elhelyezett értéktargyakeért, sportfelszerelésért és

egyéb személyes targyakeért a rendezdség felelésséget NEM vallal.

A parkirozét mindenki sajat felelésségére hasznalja, a gépkocsiban, autobuszban elhelyezett értéktargyakért a

rendez6ség feleldsséget NEM vallal.

A versenyhelyszinen és az étkezési helyszinén okozott karért az egyéni versenyzdk, ill. a csapatok teljes

anyagi felelésséggel tartoznak.

Kérjlk a Kollégakat, hogy az 0ltdz6k, a versenyhely tisztasaganak és allaganak megérzésére hivjak fel

versenyzbik figyelmét.

Az atlétikai kdzpont bejarata mellett bifé Gizemel.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Magyar Diaksport Szovetség ,Altalanos

szabélyai” és a MASZ hatalyos versenyszabalyzata érvényesek.

Minden Résztvevének sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

A versennyel kapcsolatos informacio:

széllas. etkezés ugyben: szakmai kérdésekben:
Németh Noémi Molnar Ferenc
irodavezetd ARAK
Kozép-Dunantuli Regionélis Szolgaltatasi Pont |étesitmény koordinator
telefon: 60 30 963 7826 telefon: 06 30 619 7541
e-mail: nemeth.noemi@mdsz.hu e-mail: molnar.ferenc@arakatletika.hu



AZ ORSZAGOS DONTO CSAPATSZAMAI

2015/2016. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA®
I. KORCSOPORTOS ORSZAGOS DONTO
Székesfehérvar — Bregy6 kozi Regionalis Atlétikai Kozpont
2016. majus 26.

FIU - LEANY
1. Bacs-Kiskun
2. Baranya
3. Békés
4, Borsod-Abauj-Zemplén
5. Budapest
6. Csongrad
7. Fejér
8. Gy6r-Moson-Soporon
9. Hajdu-Bihar
10. |Heves
11. | Jasz-Nagykun-Szolnok
12. | Komarom-Esztergom
13. | Nograd
14. | Pest
15. | Somogy
16. | Szabolcs-Szatmar-Bereg
17. |Tolna
18. |Vas
19. | Veszprém
20. |Zala
21. | Meghivott I.
22. | Meghivott Il.
23. | Meghivott lIl.
24. | Egyéniversenyzbk

Megjegyzés:

- Valamennyi egyéni versenyzé (akinek nincs csapata) a létszamtdl fliggetlendl egy csapatot alkot, a fiuk és

a leanyok is 24-es sorszammal.

- Amennyiben valamelyik csapat nem jelenik meg, sorszama uresen marad.
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2015/2016. TANEVI

ATLETIKA DIAKOLIMPIA®
Il. KORCSOPORTOS ORSZAGOS DONTO
Székesfehérvar - Bregy6 kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
2016. majus 26.

AZ ORSZAGOS DONTO IDORENDJE ES CSOPORTBEOSZTASA

Idé

60 m

T

T2

T3

T/4

KL1

KL2

KL3

KL4

11:30

F1-4

9-12

13-16

9-12

13-16

17-20

21-24

17-20

21-24

40

L1-4

50

F 5-8

12:00

L 5-8

10

F9-12

17-20

21-24

17-20

21-24

5-8

1-4

5-8

20

L9-12

30

F 13-16

40

L 13-16

50

F17-20

1-4

5-8

1-4

5-8

9-12

13-16

9-12

13-16

13:00

L 17-20

10

F21-24

20

L 21-24

4x100m

13:40

F1-6

L1-6

14:00

F7-12

L7-12

15

F13-18

L13-18

30

F 19-23

L 19-23

Megjegyzések:

- A tavolugrast parhuzamosan két-két helyen rendezziik meg.

- AKL1, KL2 a filcsapatokat, a KL3, KL4 lednyokat jelenti.
- 13:40-t61 a 4x100 m-es versenyeket rendezziik.
- Eredményhirdetés eldrelathatdan 15:00 és 15:15 kozott kerul sorra.
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VANDORDIJ VEDOK - IIl. KORCSOPORT

Fiuk - Kiss Antal Vandordij
felajanlotta Komarom-Esztergom Megyei Diaksport Tanacs

Ev | Telepiilés Iskola
2004 | Mohacs, Széchenyi Istvan - Belvarosi Altalanos Iskola
2005 | Abony, Somogyi Imre Altalanos Iskola
2006 | Kiskunfélegyhaza, Jozsef Attila Altalanos Iskola
2007 | Tata, K&kati Altalanos Iskola
2008 | Dunaharaszti, Kérsi Csoma Sandor Altalanos Iskola
2009 | Hajdubdszormény, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
2010 | Mako, Makéi Altalanos Iskola, Alapfoki Mivészetoktatasi Intézmény és Logopédiai Intézet
2011 | Hajdubdszormény, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
2012 | Hajdubdszormény, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
2013 | Eger, Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
2014 | Eger, Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Altalanos Iskola
2015 | Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola
Leanyok - Miklés Judit Vandordij
felajanlotta Csongrad Megyei Diaksport Szévetség
Ev | Telepiilés /Iskola
2004 De’brec’en, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoku Mlvészetoktatasi
Intézmény '
2005 De,brec’en, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészetoktatasi
Intézmény
2006 G6dolls, Hajos Alfréd Altalanos Iskola
2007 Békéscsaba, 2. sz. Altalanos Iskola
2008 Marcali, Mikszath utcai Altalanos Iskola
2009 Nagykanizsa, K6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola
2010 Keszthely, Csany-Szendrey Altalanos Miivelddési Kozpont
2011 Tatabanya, Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola
2012 Tatabanya, Vaci Mihaly Altalanos Iskola (Dézsa Gyérgy Tagiskola)
2013 Békéscsaba, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola
2014 Tata, Kékuti Altalanos Iskola
2015 Kiskunfélegyhaza, Kiskunfélegyhazi Jozsef Attila Altalanos Iskola
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DIAKOLIMPIAI BAJNOKI CSUCSOK - Il. KORCSOPORT

FIUK
Haromproéba
Egyéni 450 Pszilosz David (Budapest XIV., Kélcsey Ferenc Alt. Isk.
Csapat 2125  Eger, Dr. Kemény Ferenc Altalanos Iskola
LEANYOK
Haromproéba
Egyéni 518  Kulcsar Panka Eva (Budapest,XXIl. Kempelen Farkas Gimnézium)
Egyéni 531+ Banches Anna (Budapest XI., Ujbudai Grosics Gyula Altalanos
Iskola)
Csapat 2301  Kistelek, Petfi Sandor Altalanos Iskola

2003

2002

2012
2010

2003

* Legjobb versenyeredményként tartva szamon, mert a rossz idéjaras miatt két versenyszam (60m, tavol)

fedett palyan kerllt megrendezésre.

Megjegyzés: a Il. korcsoport eredményeit 2001-t6l vezetjik, mivel korcsoport valtozas és ponttablazat

atalakitas tortent.
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1 OL16z8K

2 BUSZ + SZGK. PARKOLO [
3 BEVEZETES

4 JELENTKEZES

5 BUFE

6 NEZOTER

TERKEP

7 BEMELEGITES

8 VERESNYIRODA AZ EMELETEN
9 EREDMENYHIRD + ELSOSEGELY
10 VIP AZ EMELETEN

11 KIVEZETES

12 SZGK. PARKOLO [
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DiakOLmpia’

Miklés Judit 1991. januér 20-a4n Szegeden sziletett.
Nyolc évesen kertlt kapcsolatba az atlétikaval. Az iskolai felméréseken elért eredményei biztatbak voltak egy fiatal
S T edzGjelolt szamara. A megkezdett munka gyors eredményt hozott, Judit elsé
o 78 versenyérbl két aranyéremmel térhetett haza. Szllei, tanarai és természetesen
edzlje is a folytatasra biztattak. Jol tették, az 1999. évet Judit mar 8 arany, 2
ezlst és 1 bronzéremmel zarta. A csopp, minddssze 135cm magas és 25kg-os
kislany tavolugrasban 370cm-t, 60m-en 9,60s-ot ért el. 2000-ben 8 arany és 4
ezustérmet "termelt" eredményei tovabb javultak, tavolugrasban 412cm-t; 60m-
en: 8,83s- et ért el. A kovetkezd évben 14 arany, 4 ezist és 1 bronzéremmel
gazdagitotta éremgyjtemenyét.
Tavolugrasban 450cm, 60m-en: 8,80s volt a legjobb eredménye. Harom év
elteltével mér tudta, ha torik, ha szakad O tavolugré lesz! S hogy az
elhatarozasa nem fellangolas volt, azt a kdvetkez évi, 25 arany, 10 eziist és az
elmaradhatatlan 1 bronzérem jelezte. Miklos Judit 2002. junius 11-én 3
probaban lett Szabadtéri Orszagos Bajnok. Elete legjobb tavolugré eredményét
ezen a versenyen érte el, 463 cm-re ,repult’, 60m-en 8,28s-ot repesztett.
Példaképe Vaszi Tiinde vélogatott tavolugrd volt, személyes ismeretségik alapjan nem tartottak lehetetlennek, hogy
egyszer még egyutt dolgozzanak! Nem volt olyan év, hogy Judit ne lett volna a hdnap sportoldja, ugyancsak 2000-
ota O nyerte versenyszamaban az Orszagos fedett palyas gyermektalalkozokat!
2003-ban Judit masik nagy alma is teljesllt, az év elején, Budapesten az Olimpiai Csarnokban megrendezett L A.A.F.
Galan gyermek 60m-en dobogéra allhatott! 2003-ban Judit nyolc versenyen allt rajthoz, 3 arany, 3 ezlst és 3
bronzéremig jutott, de utols6 versenyén még 600m-en is gyézni tudott!
Sajnos a verseny utan hazafelé tehetsége és gyorsasaga nem segitette, amikor atszaladt az uton egy
utkeresztezOdesben.  Miklés  Judit 12  évet élt egészségesen, sportosan és  magabiztosan!
A szegedi atlétak fajo szivvel bucsuztattak szeretett sportoléjukat és kishigukat.

A Miklés Juditrél - szegedi Gedoi Altalanos Iskola tanul6jardl - elnevezett vandordij
Mozessy Egon Sandor budapesti 6tvosmiivész alkotasa.

A Vandordijat a Csongrad Megyei Diaksport Szovetség ajanlotta fel a pontverseny
gyOztes iskolanak.
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Kiss Antal Gyongydson sziiletett 1935. december 30-an.
Gyongyoson jart altalanos iskolaba, majd beiratkozott a szakmunkasképzébe, ahol sikeres géplakatos szakmunkas-
vizsgat tett. A Villamos és Gépipari Technikumot Tatabanyan végezte.

Eletut:

1953-ban géplakatos szakmunkasvizsgat tett.

Els6 munkahelye a Szerszam és Készllékgyar volt, innen vonult be katonai
szolgélatra 1955-ben.

Leszerelése utan a Gydngyosi Xll-es Banyaiizemnél dolgozott 1962-ig.

1962 6szén csaladjaval a jobb sportolasi lehetdség miatt Tatabanyara koltozott
és a Tatabanyai Szénbanyak Vallalatnal dolgozott 1989-ig, ekkor ment
nyugdijba.

Sportolni, szeretett testneveld tanara Komlei Karoly biztatasara kezdett 1951-
ben. Még ebben az évben Budapesten a Normafa kérnyékén rendezett erdei
futébajnoksédgon Magyar Bajnok lett.

K6zép és hosszutavfutd volt 1960-ig.

Ebben az évben Nagykanizsan rendezték a Banyasz Bajnoksagot - ahol pontszerzés miatt - edz6je Komlei Karoly
benevezte a 10 km-es gyaloglasra, amit oriasi meglepetésre megnyert.

Itt pecsétel6dott meg a sorsa és egy életre eljegyezte magat a gyaloglassal!

Két hét elteltével volt a Magyar Gyaloglé Bajnoksag, ahol bronzérmet szerzett és ezzel elkezdédott sikeres
palyafutasa.

1961-ben |l. helyezést szerzett, majd 1962-ben Magyar Bajnok lett.

1961-ben vehette magara el6szor a valogatott mezt és azt, még 18 alkalommal tehette meg!

Eredmeényei:
1961. Lugano 20 km. gyaloglas IX. hely

1963. Varese Lugano Kupa egyeniben lIl. hely, csapatban Il. hely

1964. Toki6 Olimpiai Jatékok 20 km. gyaloglas XIV. hely

1965. Pescara Lugano Kupa orszagos csuccsal Il. helyezés, csapatban lll. helyezés

1966. Budapesten az Europa-bajnoksagon VI. hely

1967. Mexikdban az eléolimpian IV. hely

1968. Elete legnagyobb sikerét a Mexikoi Olimpiai Jatékokon érte el, ahol eziistérmet szerzett

1971. Helsinki Europa-bajnoksag 20 km. gyaloglas XI. hely

1972. Munchen Olimpiai Jatékok 50 km. gyaloglés XIX. hely

1973. Trieszt Lugano Kupa 50 km. gyaloglas IV. hely

1974. Abbahagyta aktiv sportpalyafutasat, de nem lett hitien a gyaloglashoz, mivel edz6ként folytatta 2009.-ig
Otsz6ros magyar bajnok egyéniben, hatszoros csapatban.

1965 és 1971 kozott kilencszer javitott orszagos csucsot, negyszeres hadseregbajnok és hatszoros vidékbajnok.

A versenyz6i pélyafutasanak befejeztével a Tatabanyai Banyasz, majd a Tatabanyai Sport Club Geotech
gyalogloinak edzdje lett. Munkassaganak koszonhetd, hogy a TBSC illetve a TSC gyalogldi 6sszesen hét olimpian
szerepeltek. Elvonalbeli tanitvanyai Fiisti Edina és Urbanik Sandor.

2011 méajusaban a Magyar Sport Napja alkalmabél Magyar Sportért Eletm(i Dijat kapott.
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