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KOSZONTO

Tisztelt testnevelok, felkészitok, kedves diakok!

A 2015/2016-0s tanévben is toretlen lelkesedéssel dolgozunk a Diakolimpia®
versenyrendszerének minél szinvonalasabb szervezésén. Nagy érom szamunkra,
hogy az iskolai keretek kozotti sportolast és megméretést évrdl-évre ilyen szép

szamu tanuld vélasztia szabadidejében. A Magyar Didksport Szdvetség

célkitlizései kozt szerepel, hogy a Diakolimpia® népszerliségét megdrizze, s6t még
tobb tanulé szamara tegye vonzdva az iskolai sportot, valamint a j6 hangulati versenyeket. Hisziink abban, hogy a
sport olyan alapértékeket kdzvetit, ami az iskolakbol kikerilve a feln6tt életben is mindenkinek csak hasznara valik. A
Didkolimpia® lehetéséget biztosit a diakoknak arra, hogy egy - vagy akar tobb sportdgban is bizonyitsék
felkészultséguket és akar orszagos szintl sikert érjenek el, de remek alkalmat teremt ezen felll arra is, hogy a
teleplilés, a megye, vagy az orszag kilonbozé iskolaibdl érkezd tanuldk uj baratsagokat kdthessenek. A legjobbak
szédmara pedig az ISF (Nemzetkozi Iskolasport Szovetség) szervezésében a vilagbajnoksagokon valo részvétel is
lehet kitlizott cél. Az elmult évekhez hasonldan a Didkolimpia® orszagos dontéin dobogds helyezést elért tanuldk 10
tobbletponttal szamolhatnak majd a felséfoku felvételi eljarasuk sorén, ami szintén fontos hozadéka lehet egy-egy
sikeres szereplésnek.

Az elmult tanévhez hasonldan idén is igyekszink kimagaslé presztizsi helyszinen, Székesfehérvaron a Bregyd Kozi
Atlétikai Centrumban megrendezni orszagos dontdinket. Székesfehérvar mésod izben ad otthont a Diakolimpia®
atlétikai kuzdelmeinek, viszont elészor koltozik Fehérvarra a teljes atlétikai palyabajnoksag versenysorozat, az
LAtlétika Unnepe” rendezveny keretében. Ebben a létesitményben versenyezni igazi élményt jelent minden kisdiak
szamara, hiszen ebben a stadionban évrél évre vilagklasszis versenyzok allinak rajthoz és az idei évben is vilag és
olimpiai bajnokok sora jelezte részvételét a Gyulai Istvan Memorial Nemzetkozi versenyen. Ez a kornyezet, a stadion

atmoszféraja mindenképpen motival6 a didkolimpikonok szaméra.

Az idei tanév didkolimpiai versenyein a fair play szellemében kivanok sok sikert minden résztvevének, illetve ezuton

is szeretném megkdszonom a felkészité pedagdgusok lelkiismeretes munkajat!
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KOSZONTO

Ep testben ép lélek!

Kdzhely ugyan, de az kétségtelenul igaz, hogy a teljes életre ép testben, nagyobb az esélyink!

Fizikai alloképességunk, a kulonbozé sportagakban szerzett jartassagunk rédadasul nem csupan izomzatunkat,
jellemiinket is erésiti. A futdpalyan elért kitartas idével egyéb feladatokban is jelentkezik majd, és hasznunkra valik
késdbb a hivatasunkban is. A sport megtanit versenyezni, kiizdeni, tisztességesen gy6zni és tisztességgel vesziteni.
Mar bizonyara ti is tudjatok, aki versenyszintii sportot (iz, az egész embert kivan.

Az viszont, ha valaki megtalalja az egyensulyt a rendszeres, intenziv sportolasban, komoly el6nyokkel jarhat. Azok a
sportolok és leendd diakolimpikonok, akiket e kiadvany oldalan koszontok, ugy dontottek, hogy megprobaljak a testi
és szellemi fejlédést egészségesen odtvozni. Nem sajnaljak a sportra a plusz id6t, az energiat, sét dromuket lelik a
kihivasokban és az eréfeszitésekben! Ugyanakkor nem vitds, hogy egy-egy edzbnek, tanarnak, iskolanak és
csaléddnak ebben milyen oriasi lehet a szerepe.

Ordmmel It el, hogy a 2015/16. tanév Atlétika Diakolimpia orszagos dontinek idén a megyeszékhely adhat otthont.
Gratulalok a sportoldinknak, akik a Didkolimpian méretik meg magukat.

Fejér megye tovabbra is bluszke Réatok, mert kozossége részei vagytok! Sok sikert és eredményes versenyzést

kivanok!
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Dr. Molnar Krisztian
a Fejér Megyei Kdzgyilés elndke



KOSZONTO

Hatalmas 0rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy az elmult évet kovetden
ismét Székesfehérvar lehet a hazigazdaja Atlétika Diakolimpia® orszagos
dont6jének! A két évvel ezel6tt atadott Regionalis Atlétikai Kozpontban ujra

tehetséges atlétapalantak mérhetik 6ssze tudasukat hat napon keresztil.

Az impozans sportlétesitményben mar tobb neves vilagsztar is elkapraztatta a
kozonséget a Gyulai Istvan Memorial — Atlétikai Magyar Nagydijon. Fontosnak
tartom megemliteni, hogy senki nem sziletik ugyanakkor olimpiai, vilag- és
Eurdpa-bajnok sportolonak — a gyézelemhez csak komoly és kemény munka

aran juthat el minden fiatal tehetség. Az Orszagos Diakolimpia® sorozat

pontosan ezért bir hatalmas motivacios erével az ifji tehetségek korében. Szamos olyan klasszis versenyzét
ismerhetlink, akiknek a kezddlokést éppen a Diakolimpia® szellemisége adta meg ahhoz, hogy a késébbiekben
sikeres sportolokka valjanak. Az utanpdtlas versenysorozat minden induldnak és felkészitének orok élményiil

szolgal!

A magyar atlétika reménységei majus 26-31. kozott a Kiralyok Varosaban tehetik meg az elsd 1épéseket a bajnokka
valas felé. Igazi sportvarosként buszkén tekintink minden egyes élsportbeli sikerre, s annak torténelmi
jelentéségére. Vilagosan latjuk azonban, hogy az élsport alapjait az utanpétlas-, a tomeg- és a szabadidésport adja;
azok a 10-14 éves koru gyermekek, akik példaképeik palyafutasat kovetve jové csltortokoktdl a Bregyd szivében

talalhato atlétikai centrumban hajtanak a legjobb eredmény eléréséert.

Székesfehérvar sportszeretd kozossége nevében kdszonetemet fejezem ki az Atlétika Diakolimpia® versenysorozat
szervezbinek, hogy ujra varosunk adhat otthont az egyik legjelentésebb utanpotlas sporteseménynek! Az ifju
atlétaknak pedig mi mast kivanhatnék: tegyék meg Székesfehérvaron az elsé Iépéseket, hogy 6k is az igazi bajnokok

magassagaba emelkedhessenek!
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dr. Cser-Palkovics Andras
Székesfehérvar polgarmestere
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2015/2016. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS DONTO
»ZSivotzky Gyula Emlékverseny”
V-VI. KORCSOPORT

1. Az orszagos donté célja:
¢ A tanév nemenkénti, korcsoportonkénti és versenyszamonkénti ,Magyarorszag 2015/2016. tanévi Atlétika
Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.
o A fels6oktatasi felvételi eljarasrol sz6l6 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras
soran Diakolimpia® orszagos dontn elért legalabb 3. helyezetteknek jardé 10 tobblet pont jogosultjainak
meghatarozasa.

2. Az orszagos dont6 rendezéje a Magyar Didksport Szévetség, szakmai partner Alba Regia Atlétikai Klub.

3. Az orszagos donté idépontja:
2016. majus 28-29. (szombat, vasarnap)
Megnyito:
- 2016. majus 28-an: 12.40 6ra
- 2016. majus 29-én: 10.20 6ra
Verseny kezdete:
2016. majus 28-an: 13 é6ra
2016. majus 29-én: 10.30 6ra

4. Az orszagos donté helyszine:
Székesfehérvar — Bregy6 kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

5. Versenybizottsag:

Elnok: Molnar Ferenc, Magyar Diaksport Szovetség Diakolimpiai Bizottsag Atlétika
Albizottsag tag

Eln6k-h.: Skoumal Péter, ARAK

Technikai helyettes: Olasz Tamas

Versenytitkar: Borsanyi Zoltan

6. Az orszagos donto résztvevoi:
e Az ,Altalanos szabalyok” 5., 7. pontja szerint.
e Korcsoport:
- Egyéni versenyben:
- Nemenként az V. korcsoportba tartozo, 1999-2000-ben sziletett tanulok, valamint azok a 2001-ben
szlletett kozépiskolasok, akik a tanév versenyein az V. korcsoportban versenyeztek.
- Nemenként a VI. korcsoportba tartozo, 1996-1997-1998-ban sziiletett tanuldk.
- Valto-futészamokban nemenként az V-VI. korcsoportba tartozd tanuldknak k6zos mezény.
e Felversenyzés:

- Minden versenyz0 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2001-ben
szuletett kozépiskolas tanulok, akik az V. és az V-VI. korcsoport versenyein indulhatnak, de akkor sajat V.
korcsoportjuk versenyein nem vehetnek részt.

o Korlatozas:
- A versenyzdék naponta 2 egyéni szamban és a valtoban indulhatnak.
- A 800 méter, az 1500 méter, és a 3000 méter kozul naponta csak egy versenyszam valaszthato.
e Résztvevok:
- Azok az egyéni versenyzok és valtok jogosultak az orszadgos dontdn valod indulasra, akik, és amelyek a
megyei/budapesti dontén részt vettek és az el6irt szinteket a versenyen teljesitették.



7. Versenyszamok és meghivasi szintek:

Versenyszam V. kes. fiu VI. kes. fid V. kcs. leany | VI. kcs. leany
100 m 1.7 11.6 13.1 13.1
200 m 24.2 24.0 27.5 27.5
400 m 55.0 54.5 63.0 63.0
800 m 2:08.0 2:04.0 2:30.0 2:30.0
1500 m 4:30.0 4:25.0 5:18.0 5:18.0
3000 m 9:55.0 9:40.0 12:00.0 12:00.0
110/100 m gat 17.5(91,4cm) [17,5(99 cm) 17.5(76,2cm) [17.5(84 cm)
Magasugras 1.75 1.78 1.50 1.50
Téavolugras 6.00 6.10 5.00 5.00
Sulylokés 13.00 (5 kg) 13.00 (6 kg) 10.50 (3 kg) 10,00 (4 kg)
Diszkoszvetés 40.00 38.00 29.00 29,00
(1,5 kg) (1,75 kg) (1kg) (1kg)

Gerelvhaiitas 46.00 46.00 32.00 32.00

yhal (700 gr) (800 g1) (500 g1) (600 g1)
4x100 m 47.0 54.0
4x400 m 3:45.0 4:35.0

8. Meghivas az orszagos dontore:

e Az MDSZ fenn tartia maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett irasos kérelem alapjan indokolt
esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzOket. A megyei/budapesti dontén valod részvételtdl azok
mentesulhetnek, akik az adott idépontban nemzetkozi versenyen szerepeltek és a hivatalos jegyz6konyvet az

MDSZ-hez eljuttatjak vagy a MASZ UP vezetbje meghivasi kérelemmel él.
o A mentesitett versenyzéknek a nevezési hatariddig elektronikusan nevezni kell!

9. Nevezés az orszagos dontére:
Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 6. pontja szerint.

- A megyei/budapesti donton részt vett, és a szintet teljesitd egyéni versenyzoket, tovabba valtocsapatokat

az elektronikus nevezésiik alapjan a megyei/budapesti diaksport szervezet juttatja tovabb.
- Az orszagos donté helyszinén semmiféle indokkal nem lehet nevezni!

- Nevezési hatarid6: 2016. majus 20-ig (péntek), 12.00 o6ra!




10. Igazolas - jelentkeztetés - gyiuilekezés:
Igazolas helye, feltételei:

A futofolyoson, a cél fel6li részén kialakitott igazolasi helyen:

szombaton: 11.00 6ratél folyamatosan, versenyszamfliggéen (legkésobb 90 perccel a versenyszam
kezdete elétt.

vasarnap: 8 oratol folyamatosan, versenyszamfiiggden (legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete
elétt.

Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalodasa
esetén a koznevelési intézmény igazgatoja altal kiallitott és lepecseételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi
igazolassal (ugy hogy a képen és a papiron is jol lathatd legyen a pecsét lenyomat. Ha nem a személyi részre
van a keép ragasztva, akkor a masik oldalon is ala kell irnia az iskola igazgatojanak), az internetes nevezés
alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja altal alairt és pecséttel ellatott nevezési lappal.

A nevezési lapon a korosztalynak megfelel érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszdvetségi
igazolvanyban szerepld, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja). Orvosi igazolasként elfogadhatéd az
MDSZ altal kiadott ,orvosi igazolas” kartya is, mely kivalthatja a nevezési lapon szerepld igazolast.

Iskola vagy iskolék atszervezése, ill. az iskola nevének valtozasa esetén a csapatvezetd a versenyen az iskola
igazgatoja altal hitelesitett dokumentumot kételes bemutatni, mellyel bizonyitja az intézmények atszervezését,
ill. az intézmény nevében tortént valtozasokat.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az orszagos dontén.

A versenyzbk sajat érdekikben — esetleges sériilés, orvosi ellatds sziikségessége miatt - tartsdk maguknal a
TAJ-kértyajukat, vagy annak masolatat.

Csapat — és egyéni versenyen az orvosi és igazgatoéi igazolasokkal ellatott elektronikus nevezési laprél a
csapatoknak és az egyéni versenyzéknek versenyenként sziikséges gondoskodniuk.

A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzOk, illetve a csapatok tanarral, pedagégussal, vagy
csapatvezetdvel kotelesek megjelenni, aki az adott koznevelési intézmény alkalmazasaban all, vagy az
iskola igazgatoja altal irasban megbizott vezetd/edzé. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd hianyaban az
egyéni versenyzé vagy a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

A tanarok, edzék igazolasa a verseny megkezdése el6tt az Igazold Bizottsag feladata és kotelessége. A
megfeleld igazolas(ok) hidnyaban a Versenybizottsag jogosult és koteles donteni a versenyzé/csapat
részvetelerdl. A Versenybizottsag az Igazold Bizottsag jelentése alapjan a dontést irasban rogziti s kozli az
érintette(kkel), valamint megkildi az MDSZ Orszagos Kézpontjanak.

Oltozés:
o Oltdzés, tisztalkodasi lehetség az erre a célra kijeldlt killon all6 6ltdz6 épiiletben lesz (lasd a kiiras végén a

térképet!).

Jelentkezés:
e Az egyes versenyszamokra a jelentkezés a versenyszam kezdete el6tt 90 perccel lezarul.
e A csapatvezetdk a valtok res jegyzékonyveit az igazold helyen vehetik at, majd azokat kitoltés utan kell az

igazolasokkal egydtt leadni a jelentkeztetdknél.

Bevezetés a versenyszamok kezdete elott:

Minden versenyszam esetében a futofolyosé rajt feldli oldalan (Call Room)
Futészamokra a versenyszamok el6tt 10 perccel.

A gatfuté szamokra a versenyszamok elétt 15 perccel.

Ugyességi szamokra versenyszamok el6tt 25 perccel.

11. Unnepélyes megnyito:
e Rovid megnyité Unnepség: szombat 12.40 déra

vasarnap: 10.20 6ra

12. Dijazas:

A versenyszamok I-lll. helyezettjei éremdijazasban részestilnek.
A versenyszamok |-VI. helyezettjei oklevelet vehetnek at.
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13. Eredményhirdetés:

A sok versenyszam miatt elérelathatéan tobb versenyszam eredmeényhirdetése is egyutt torténhet.
GyUlekezés a Futofolyoso cél feldli oldalan.

Keérjuk, figyeljék a hangosbemondé tajékoztatasat.

14. Koltségek:

A verseny rendezési és dijazasi (érem, oklevél) koltségeit az MDSZ biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerld koltségeket a résztvevék viselik.

A vidéki versenyzOk részére korlatozott szamban és a hatéridéig beérkezett kérelmek alapjan széllast az
MDSZ biztosit. (A szallas- és étkezés megrendeld megtalalhaté a Magyar Diaksport Szévetség honlapjan a
forgatokonyvek menu pontnal.)

Akik csak az elsd versenynap versenyeznek, a verseny utan utazzanak haza, amennyiben azt az idérend ezt
lehetdve teszi.

Sziéllas:

A megrendelt szallast, amennyiben nem veszik igénybe, ki kell fizetni

A verseny-, és a szallas helyszinén okozott karért az egyéni versenyzok, ill. a csapatok teljes anyagi
felelésséggel tartoznak.

15. Egyéb rendelkezések:

A meghivasokrdl a megyei/budapesti diaksport vezetdket értesitjik. A pontos tudnivalokat tartalmazé
forgatokonyvet az iskolak télik kapjak meg, ill. letéltheté az MDSZ honlapjarél (www.mdsz.hu / Diakolimpia /
Forgatokonyvek).

A rajtlista megtekinthet6 az MDSZ honlapjan az Eredmények / Atlétika / Meghivasok, ill. a Forgatokényvek
menipontoknal.

Az id6futamok a megyei/budapesti eredmények alapjan kertiinek dsszeéllitasra.

A Kiirastol eltérd, ill. a helyszinen semmiféle indokkal nevezést nem fogadunk el!

Szabalytalan versenyzés esetén a versenyzét kizarjuk, utélag is.

Amennyiben a Versenybizottsag tudomésara jut, hogy valamelyik V. korcsoportos versenyzé részt vett a IV.
korcsoportos bajnoksagban, az eredményét megsemmisiti, és a csapatot, vagy az egyéni versenyzét kizarja
a versenybdl utolag is.

Felszerelés: A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfelelé sportéltozékben jelenhetnek meg a
tanulok. Sportfelszerelésikon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott és egyesiileti
sportoltozék viselése nem engedélyezett, aki megszegi, kizarasra kertl!

Azon iskolakat, amelyek versenyzdiket, csapataikat a Didkolimpia® orszagos versenyeire benevezik, az
MDSZ OK besorolja és ennek ellenére a versenyen nem vesznek részt, és irasban az MDSZ OK, illetve a
rendezék felé nem jelzik a rendezvény kezdete el6tt legaldbb 1 héttel tdvolmaradasuk okat, az MDSZ
Didkolimpiai Bizottsag hatarozattal kizarhatja a 2016/2017. tanévi didkolimpiai versenyekrél az adott
sportagban.

Az 6ltozében, a verseny-és a szallashelyen elhelyezett értéktargyakeért, sportfelszerelésért és egyéb
személyes targyakért a rendezéség felelosséget NEM vallal.

A parkirozot mindenki sajat felelésségére hasznalja, a gépkocsiban, autébuszban elhelyezett értéktargyakért
a rendezfség felelésséget NEM vallal.

A verseny-, és a szallas helyszinén okozott karért az egyéni versenyzdk, ill. a csapatok teljes anyagi
felelésséggel tartoznak.

Kérjik a Kollégakat, hogy az dltozék, a versenyhely tisztasdganak és allaganak megdrzésére hivjak fel
versenyz6ik figyelmét.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Magyar Diaksport Szovetség ,Altalanos
szabalyai” és a hatalyos MASZ versenyszabalyai érvényesek.



16. Id6rend:

Majus 28. szombat

Idépont Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
12.40 Megnyito linnepség
13.00 Diszkoszvetés (1,5 kg) fiu V. kcs. kils6 palya

Gerelyhajitas (800 g) fiu VI. kes.

Magasugras fiu VI. kes.

Tavolugras leany VI. kes.

100 m sikfutas fiu V1. kes id6el6futam
13.10 100 m sikfutas fiu V. kcs. id6el6futam
13.20 100 m sikfutas leany V. kcs. id6el6futam
13.30 100 m sikfutas leany VI. kes. idéel6futam
14.10 100 m sikfutas fiu VI. kes A-B dontd
14.20 100 m sikfutas fil V. kcs. A-B dont6
14.30 100 m sikfutas leany V. kcs. A-B dontd
14.40 100 m sikfutas leany VI. kcs. A-B dont6

Diszkoszvetés (1,75kg) fiu VI. kes.

Sulylokés (3 kg) leany V. kcs.
14.50 Magasugrés fiu V. kes.

Tavolugras leany V. kcs.
15.00 400 m sikfutas fil VI. kes. id6futam
15.10 400 m sikfutas fiu V. kcs. id6futam
15.20 400 m sikfutas ledny VI. kcs. idéfutam
15.30 400 m sikfutas leany V. kcs. id6futam
16.00 1500 m sikfutés fiu VI. kes id6futam
16.15 1500 m sikfutas leany VI. kes. id6futam
16.25 1500 m sikfutas fiu V. kcs. idéfutam
16.30 Gerelyhajitas (700 g) fiu V. kcs.
16.30 Sulylokés (4 kg) leany V1. kes.
16.40 1500 m sikfutas leany V. kcs. idéfutam
17.00 4x100 m-es valtofutds fiu V=VI. kcs. idéfutam
17.15 4x100 m-es valtofutas leany V-VI. kcs. idéfutam
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DiakOLmpia

Majus 29. vasarnap

Idépont Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
10.20 Megnyito linnepség
10.30 100 m gat (76,2 cm) leany V. kcs. idéeléfutam
Tavolugras fiu V. kcs.
Diszkoszvetés (1 kg) leany V. kes.
Gerelyhaijitas (600 g) leany VI. kes.
Magasugras leany VI. kes
10.45 100 m gat (84 cm) leany VI. kes. idéel6futam
11.00 110 m gat (91,4 cm) fiu V. kcs. id6el6futam
11.15 110 m gat (91,4 cm) fiu VI. kes. idéel6futam
3000 m sikfutas fiu VI. kes. idéfutam
10.50 3000 m sikfutas fil V. kcs. id6futam
11.20 3000 m sikfutas leany V., VI. kcs. idéfutam
11.40 100 m gat (76,2 cm) leany V. kcs. A-B dont6
11.55 100 m gét (84 cm) leany VI. kes. A-B donté
12.10 110 m gat (91,4 cm) fil V. kcs. A-B dontd
12.10 Tavolugras fiu VI. kcs
12.30 110 m gat (91,4 cm) fiu VI. kes. A-B dont6
12.15 Diszkoszvetés (1 kg) leany VI. kes
Sulylokés (5 kg) fiu V. kes.
12.45 800 m sikfutas fil VI. kcs. id6futam
12.55 800 m sikfutas fiu V. kcs. idéfutam
Magasugras leany V. kes
13.05 800 m sikfutas leany VI. kes. id6futam
13.15 800 m sikfutas leany V. kes idéfutam
13.35 200 m sikfutas fil VI. kes. idéfutam
13.45 200 m sikfutas leany VI. kcs. idéfutam
Gerelyhajitas (500 g) leany V. kcs.
Sulylokés (6 kg) fil VI. kes.
13.95 200 m sikfutas fiu V. kcs.
14.05 200 m sikfutas leany V. kcs.
14.30 4x400 m sikfutas fiu V-VI. kcs. id6futam
14.45 4x400 m sikfutas leany V-VI. kcs. idéfutam

A valté-futbszamokban iskolavalogatott (V-VI. kcs. egyltt) vesz részt.

Magassagemelések:
Leany magasugras: ~ 140-145-150-155-160-164-168-171-174-177-180-+2 cm
Fiu magasugras: 160-165-170-175-180-184-188-192-195-198-+2 cm

Indulési korlatozasok:
Egy versenyzd naponta 2 egyéni szamban és a valtoban indulhat.
A 800 m, 1500 m, a 3000 m kozil naponta csak egy versenyszam valaszthaté

Egyéb:
A leany 3000 m-es sikfutasban (két korcsoport egyitt indul) az V. és a VI. korcsoportosok eltérd szinl rajtszammal
indulnak!

Minden Résztvevének sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!
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A versennyel kapcsolatos informacio:

széllas. étkezés ugyben:
Németh Noémi
irodavezeté

telefon: 60 30 963 7826

e-mail: nemeth.noemi@mdsz.hu

K6zép-Dunantuli Regionalis Szolgaltatasi Pont

szakmai kérdésekben:

Molnar Ferenc
ARAK

létesitmény koordinator
telefon: 06 30 619 7541

e-mail: molnar.ferenc@arakatletika.hu

KOZEPISKOLAI DIAKOLIMPIAI CSUCSOK

FIUK
Versenyszam Eredmény | Név Iskola Ev
100m 10.4 (kézi) | Lépold Endre | Mohacs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1974
10.32 Agoston Daniel | Nyiregyhaza, Vasvari P4l Gimn. 2002
. . Szombathely, Premontrei Rendi Szt.
200m 21.06 Méricz Balint Norbert Gimnéazium 2013
400m 46.,83 Martina Tibor | Mohécs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1986
800m 1:48,58 Martina Tibor | Mohécs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1986
1500m 3:49.2 K. Szabo Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1979
Gabor
3000m 8000 | K Szabo Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1980
Gabor
110m gat (91,4 cm) | 13.80 Szlics Valdd Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés Gimn. 2012
110m gat (99 cm) | 13.79 Gonczol Maté | Veszprém, Vetési Albert Gimn. 2012
Szlics Valdd Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés Gimn. 2014
4x100m 42.48 Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 1985
4x400m 3:17.88 Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 1986
Magasugras 2.20 (H)ﬁ\r;?ny' Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 2005
Tavolugras 7.57 Mako6 Gyorgy | Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1991
Silylokés (5kg) | 17.38 Halész Bence | S2ombathely, Miszaki Szakkepzo 2014
iskola és Koll.
Sulylokés (6kg) 19.,03 Kurthy Lajos Mohacs, Dr. Marek Jozsef Mg. Szki. 2004
a'si‘gj’)sz"etes 68,92 Horvath Attila | Szombathely, Savaria Gimn. 1985
Diszkoszvetés Szikszai . . DAl A
(1,75kg) 63,76 Rébert Nyiregyhéza, Vasvéri Pal Gimn. 2013
Gerelyhajitas 7373 Rivasz-Téth Torokszentmiklos, Bercsényi Miklos 2013
(700qr) ) Norbert Katolikus Gimn., Kollégium
Gerelyhajitas Laduver s , .
(800g") 68.46 Rébert Békéscsaba, Rozsa Ferenc Gimn. 2000
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KOZEPISKOLAI DIAKOLIMPIAI CSUCSOK

LEANYOK
Versenyszam Eredmény | Név Iskola Ev
Nauven Budapest IV., Berzeviczy Gergely
100m 11,68 guyen - Kbzgazdasagi és Két Tanitasi Nyelvii 2011
Anasztazia - Car:
Kilkereskedelmi Szki.
Petranh . e A
200m 23,88 Gyér, Bercsényi Miklos Gimnazium 1997
Barbara
400m 54,37 Kéri Bianka Veszprém, Vetési Albert Gimn. 2012
800m 20607 | Jodoran Nyirbtor, 140. sz. Szakm. 1988
Erzsébet
1500m 4:27,76 Todoran Nyirbator, 140. sz. Szakm. 1988
Erzsébet
3000m 9:41,31 Mezei Zita Nyiregyhaza, Vasvari Gimn. 2002
100m gat . Gydr, Bercsényi Miklos Kozlekedési és
(76,2 cm) 13,60 Sorok Klaudia | o) tiskolai Szki és Szakisk 2014
100m gat 13.99 Juhasz Lilla S;ompa_thely, Kanizsai Dorottya 2012
(84 cm) Gimnazium
4x100m 4719 Gydr, Bercsényi Miklos Gimn. 1991
4x400m 3:51,18 Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 1986
Magasugras 186 Gydrffy Déra Budapest, Tamasi Gimn. 1996
Tavolugras 631 Fekete lldiko Debrecen, Csokonai Gimn. 1985
e Bacskay Zsdfia | Veszprém, Veszprémi Kozgazdasagi
Sulylokeés (3kg) 16,00 Matild Soki 2013
Stlylokés (4kg) | 15,25 Stefanovics | .1 Erkel Ferenc Gimn. 1987
Monika
Diszkoszvetés 52,42 II\BAc;zr;onyl Szombathely, Nagy L. Gimn. 1985
g%%eg)"a”tas 55,03 Szilagyi Réka | Szolnok, Széchenyi Istvan Gimn. 2013
(Cg%roe%‘a“tas 54,92 Szab6 Nikolett | Budapest, Szent Istvén Szki. 1993
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DiakOLmpia

ZSIVOTZKY GYULA

olimpiai bajnok kalapacsveto, sportvezet6, a nemzet sportoldja

(Budapest, 1937. februar 25. — Budapest, 2007. szeptember 29.)

Budapesten szilletett 1937. februar 25-én. Csermak Joézsefnek az 1952. évi helsinki olimpian aratott gy6zelmén
felbuzdulva kapott kedvet a kalapacsvetéshez.
1952161 a Kiskunfélegyhazi Vasas, 1955-t6l a

P TFSE (Testnevelési Féiskola Sport Egylet), majd

o 1958-16] az Ujpesti Dozsa kalapacsvetdje volt.
Az 1958. évi stockholmi Eurdpa-bajnoksagon
bronzérmet szerzett, 1960-ban, a rdmai olimpian
kétszer javitott Eurépa-csucsot, és masodik lett,
majd még ugyanabban az esztendoben az
Eurdpa-bajnoksagon is ezlstérmet akasztottak a
nyakaba. Az 1962. évi belgradi Eurdpa-

bajnoksagon  kontinenscsticcsal (69,53 m)

4 5 | am , gy6z6tt, majd nem sokkal ezt kovetden 70 méter

W, o & folé emelte az Eurdpa-rekordot.  Nagy

— : i remenyekkel készllt az 1964-es tokidi olimpiara,

p B ] de sulyos gyomormdtéten esett at, kétszaz napot

u A ] - toltott korhazban, 17 kilot veszitve testsulyabol.

Hat honappal késobb elképesztd akaraterejének
koszonhetben mégis el tudott indulni az olimpian,
ahol Ujbol a dobogd masodik fokara allhatott.
Palyafutdsanak csucsara az 1968. évi mexikoi
, i e olimpian érkezett el, olimpiai csuccsal sikerult
- o/ elhdditania a legfényesebb érmet. El6zéleg
' 73,76 méterre javitotta sajat vilagrekordjat. Még
az 1972. évi mincheni olimpian is elindult, az
otodik helyen végzett.
Az aktiv sportolast 1973-ban fejezte be.
Palyafutdsa soran kétszer szerepelt az Eurdpa-valogatottban. Sorozatban tizenharomszor nyert orszagos
bajnoksagot, és kilencszer javitott magyar csucsot, kétszer ért el vildgrekordot, 57 alkalommal volt valogatott.
Magyarorszagon 1965-ben és 1968-ban az év sportoldjava valasztottak.
Sportoléi  palyafutdsa mellett kozéleti szerepet is vallalt: az 1990-es évek elején az Ujpesti Tomaegylet
elndkhelyettese, 1999 és 2002 kozott, majd 2006-t0l halalaig a Magyar Atlétikai Szovetség alelndke és a Mez6
Ferenc Kdzalapitvany kuratériumanak elndke, 1988-t61 a Magyar Olimpiai Bizottsag tagja, 2005-t6| az elndkség tagja
is volt. 1999 oktoberében Gt valasztottak a XX. szazad legjobb magyar atlétajava, mig a nemzetkozi szovetség a 100
esztendd legjobb 100 versenyzéje kozé sorolta. 2000-ben megkapta a Magyar Orokség Dijat, 2004-ben a Nemzet
Sportoléja cimet.

A
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http://hu.wikipedia.org/wiki/1937
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http://hu.wikipedia.org/wiki/2007
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szeptember_29.

1 OL16z6K 7 BEMELEGITES
2 BUSZ + SZGK. PARKOLO [J 8 VERESNYIRODA AZ EMELETEN

3 BEVEZETES 9 EREDMENYHIRD + ELSOSEGELY
4 JELENTKEZES 10 VIP AZ EMELETEN
5 BUFE 11 KIVEZETES

6 NEZOTER 12 SZGK. PARKOLO [J
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