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A Sulyemelés Digkolimpiat az oktataseért felelés miniszter a Magyar Diaksport Szévetséggel (tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen
hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kétott védjegyhasznélati szerzédés alapjan a Magyar Sulyemeld Szdvetség rendezi meg.

1. Averseny célja

A sUlyemelés sportag népszeriisitése az iskolas koru tanuldk korében.

Az utanpotlas-nevelés és kivalasztas lehetéségeinek bdvitése.

A legjobbak szamara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy sikeresen képviseliék iskolajukat
diékversenyen.

A tanév ,,Magyarorszag Sulyemel6 Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

A fels6oktatasi felvételi eljarasrol szolo 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jaré 10 tébblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

A tobblet pontok vonatkozasaban igazolast kizarélag abban az esetben allit ki a Magyar Diaksport Szdvetség,
amennyiben nemenkeént, korcsoportonként, versenyszamonként minimum 8 indul6 részvételével zajlott a diakolimpiai
versenysorozat.

2. Az orszagos dontd rendezéje

A Magyar Diaksport Szdvetséggel kotott védjegyhasznélat alapjan a Magyar Sulyemel6é Szovetség szervezésében kertil
megrendezésre.

3. Az orszagos dontd helye, ideje

Helyszin: Pécs
Idépont: 2017. aprilis 22-23. (szombat-vasarnap)

4. A verseny résztvevéi

A Magyar Diaksport Szovetség 2016/2017. tanévi Versenykiiras ,Altalanos szabalyok 5. pontja” szerint.

Korcsoportok

- Fid/lany 2005-2009-ben szuletettek

- Serdulé 2002-2004-ben szlletettek

- Ifjuséagi 2000-2001-ben sztletettek

- Junior 1998-1999-ben évben szlilettek
Felversenyzés

A nevezéshez képest a versenyz6k a mérlegelés alapjan magasabb sulycsoportban is indulhatnak

Korlatozas

Azok a versenyzék vehetnek részt a versenyeken, akik érvényes tagsagi konyvvel és sportorvosi engedéllyel,
valamint az MSSZ éltal kiallitott versenyengedély-kartyaval rendelkeznek.

A 2005.01.01 és 2009.12.31 kozott szlletett indulok esetében, az MSSZ altal kidllitott Diak regisztracios kartya
vagy versenyengedély kartya megléte szikséges az indulashoz.

Résztvevok

Azok a versenyzok, akik valamely altalanos iskola és kozépfoku iskola nappali tagozatanak tanul6i. A felsorolt
oktatasi intézmények valamelyikébe a 2016/2017. tanév kezdetéig beiratkoztak és a verseny idépontjdban az
iskola tanuldi, tovabbéa jelen versenykiiras alapjan neveztek és a nevezésiket az MSSZ Technikai Bizottsaga
elfogadta.



5. Meghivas

Az orszagos dontére az MSSZ elndksége meghivassal élhet.

6. Versenyszamok, stlycsoportok

Fid/lany (2005-2009-ben sziletettek) korcsoportban, valamint a valamennyi lany korcsoport esetén sulycsoport beosztas
nélkll egyéni verseny kerill meghirdetésre.

Fia serdild, ifiusagi és junior korcsoportonként két sulykategéria (,konnylsuly” vagy ,nehézsuly”) részére kerll verseny
megrendezésére, az alabbiak szerint:

Serdul6 fit 62 kg-ig ,kénny(lsuly”, +62 kg ,nehézsuly”

[fjusagi fit) 69 kg-ig kdnnylsuly”, +69 kg-tél ,nehézsuly”

Junior fili 77 kg-ig ,kdnny(suly”, +77 kg-tdl ,nehézsuly”

7. Aversenyek lebonyolitasa

Az MSSZ Technikai Bizottsaga az elfogadott nevezések alapjan a versenyzbket nevezési eredményik szerint elézetes
rajtlistan rangsorolja, amit a verseny pontos id6beosztasaval egyUtt kozzétesz.

A dontbbe a részletezett megrendezési feltételek szerint - melyet a nevezések feldolgozasa utan allit 6ssze és
honlapjan kozzétesz a Magyar Sulyemeld Szovetség - rangsorolt lanyoknal csak korosztalyonként, a fitknal
sulycsoportonként is (,konnylisuly”, ,nehézsuly”) az elsé 12 kerdil.

A fil-lany értékelése gyakorlat kivitelezési pontozassal (KP) és 3 helybdl tavolugrasi kisérlet legnagyobb ugrasabol (LU)
kivont testmagassag (TM) cm-ben mért értékének egytizede. A kapott érték az a pontszam mely a szakgyakorlatok
pontértékéhez adva, adja az ,0sszetett” eredményt (OE).

Egyenlet: KP + ((LU-TM)/10) = OE

Példa:
O kiv Sgr?tﬁzés Testmag. | Legnagy.ugras | LU-TM | LU-TM (LS-P'FM) 3237253 Helyezés
' (KP) (TM)em (LUyem (cm) 10 10 (OF)
A versenyz 88 143 182 39 3,9 88+3,9 91,9 L
,B’ versenyz 90 145 150 5 0,5 90+0,5 90,5 Il.

Egyenlé 6sszpontszam teliesitése esetén a szakmai pontok a ddénték. Mindkét pontérték azonossaga esetén a masodik
legnagyobb ugras LU2 — TM nagysaga (cm) donti el a helyezést. A testmagassagnal kisebb ugrasteljesitmény: ,O”pont.
Ebben az esetben csak a szakmai pontok maradnak. Egyenlé pontérték esetén, itta TM - LU (cm) kilénbsége a dontd.

A magasabb korosztalyok értékelése — mindkét nem esetén — sinclair pont szamitassal valosul meg.

8. lgazolas

Az igazolas sorén az alabbi dokumentumok bemutatésa szlikséges:
e aziskola igazgatdja altal olvashatoan alairt és lepecsételt nevezési lap,
e az MSSZ altal kiallitott versenyengedély-kartya.

e 2 2005.01.01 és 2009.12.31 kozott sziletett induldknak az MSSZ altal kiallitott Didk regisztracios kartya vagy
versenyengedély kartya.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyz6k nem vehetnek részt a Didkolimpia® orszégos dontéjén.
9. Dijazas

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.
4-6. helyezettek oklevelet vehetnek at.



10. Nevezés

A bajnoksagra a versenyzéket az MSSZ éltal erre rendszeresitett s hianytalanul kitoltétt nevezési lapon — mely jelen
versenykiiras mellékletét képezi - lehet benevezni 2017.01.01. és 2017.04.09 kozott megrendezett versenyeken elért
eredménnyel. A nevezési lapon fel kell tiintetni az oktatési intézményt és a testnevel tanar nevét.

Nevezési szint nincs.

A nevezési lapon a lanyoknal a nevezés alapjaul szolgalé versenyen mért testsilyt, és az elért osszetett eredményt
kell feltiintetni. A fiuknal a testsuly és az eredmény mellett a nevezend6 sulycsoportot is fel kell tiintetni.

A fiu-lany korosztalyban a pontozasos elbiralas miatt a 12-es rangsor korrekt 6sszeallitasahoz a nevezés alapjaul
szolgal6é versenyekrdl a teljes jegyz6konyv, a testmagassaggal és harom helybdl tavolugras eredmény (cm) is
sziikséges, amit a nevezési lapon fel kell tiintetni.

A nevezéseket az MSSZ Technikai Bizottsaga cimére (1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3), vagy fax-szamara 1/460-
6838, vagy a Technikai Bizottsag e-mail cimére (TECH@MSSZINFO.HU) kell bekiildeni.

Az MSSZ a nevezéseket a nevezési hataridéig titkosan kezeli.
A nevezések BEERKEZESI hatarideje: 2017. aprilis 10. (hétfo)
Nevezési dij nincs.

11. Koltségek

Az orszagos dontd koltségeit a MSSZ és a palyazat nyertese megosztva fedezi.

A részvétel kdltségeit a résztvevok viselik.

12. Sportagi rendelkezések

e A verseny idején a rendezé orvosi Ugyeletrél gondoskodik. A versenyre valé felkészllés kozben, a versenyre, illetve a
versenyrél vald elutazas soran, valamint a verseny alatt bekdvetkezett sérlilések ellatasi koltségei a versenyzét terhelik.

¢ A bajnoksagon doppingvizsgalatot tartanak. Az ellenérzésnek minden kijelolt versenyzd koteles magat alavetnie.
Ha a kijel6lt versenyz6 nem vesz részt a vizsgalaton, akkor ez pozitiv vizsgalati eredménynek szamit.

o \Vitas kérdésekben az MSSZ érvényben 1év0 szabalyai alapjan a Versenybirosag, fellebbviteli szervként — az MSSZ
Technikai Bizottsaga el6terjesztésében — az MSSZ elndkségének dontése a mérvado.

Tovabbi informacio:

Magyar Sulyemeld Szdvetség
1046 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
tel.: 06-1-4606835

e-mail cim: fotitkar@msszinfo.hu
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