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Torna Didkolimpia® ,,B” kategodria
Fiu gyakorlatanyag és kévetelmény

Csapatverseny I. és Il. korcsoport

Egyéni 6sszetett verseny az eléirtak alapjan.

Minden gyakorlat egészében megfordithatod, részeiben csak abban az esetben, ha

betoldast nem igényel!

TALAUJ - I. és Il. korcsoport (6x2 m-es terUlet)

Kh.: alapallas

karlendités rézsutos oldalso
kdzéptartasba, hajlitott
allasba, alapallas.

tigrisbukfenc
elfogadott, de a
hibakat le kell vonni

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. szObkkenés eldre, (elbre
kezdve) hatra karkorzessel, a 1,0 p | kicsi a szbkkenés -0,1 pont
test oldalan, guggold
tdmaszba.
2. kilépes elbre jobb-bal 4114
labbal, karemeléssel mellsé a lebegdallas -1,0 pontig
. R X bizonytalan
kdzéptartason at
. . 1,5 p
magastartasba, jobb 3 lebeadallasban a
labemeléssel hatra 1S r?em filaadleqes -0,5 pontig
lebegdallasba, (2 mp.). ggoleg
3. lableengedessel a tarkéallas csipében
guruloatfordulas hatra 20p e P -0,5 pontig
e hajlitott
guggoldétamaszba.
4. gurulas hatra tarkoallasba, 20p
2 mp.
a 3-4 elemsor nyujtott e"zert a kiviteli modért
X S . , tébblet pont nem
térddel is végrehajthato. R
adhatd!
5. gurulas elére
guggoloétamaszon keresztll
s . 0,3p
szbgallasba, karemelés
oldalso kdzéptartasba.
6. 'I'<et fut’olepes, t5bb lépés,
szdkkenéssel .. , -0,2 pont
.. X ,, [épésenként
guruldatfordulas elére,
homoritott felugras, 30p




GYURU - II. korcsoport (I. korcsoportban nincs gydrd)

Kh.: ugras fliggésbe

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a gyakorlat kezdésekor
. ,, az elére lendlletnél a .
1. lendUlet el6re. 1,5 p térdek nem mehetnek -0,5 pontig
a hevederek kdzé
a lendUletek kis
2. lendilet hatra. 2,0 p | kiterjedéstiek -0,3 pontig
(esetenként)
) ) o Iefuggesbe erkezeskor -0,5 pontig
3. lendullet elére lefliggésbe 50 bizonytalansag
(2 mp). 2P 1 mp tartasos helyzet -0,3 pont
tartasos helyzet hidnya -0,5 pont
4. csipbhajlitas 13
lebegbfliggésbe. =P
a leugrasnal a vallak
nem érik el a -0,5 pontig
5. lendulet hatra, homoritot g)l/urukélr(lkak szintjet
leugras, alapallas 30p |a eugrakor a test nem .
’ ' éri el a vizszintes alatti -0,3 pontig
45 fokos szdget
a leugras bicskas -0,5 pontig
UGRAS - I. és Il. korcsoport
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a lebegdbtamasz kézallasba
t6rténik (megall) 0,5 pont
hosszu ideig torténd
kéztdmasz 0,3 pont
) . kéztmaszban ellép 1v. 2
3 részes szekrény kézzel -0,5 pont
hosszaban: ugras e x
uggoldétamaszban ellép,
guggolotamaszba és 98p glsggkken b -0,5 pont
flggdleges repulés. guggolétamaszban megall -0,3 pont
az elsé iv a szabalyok szerint
(9,8-9,3-8,8)
a masodik iv rovid (80 cm-en -0,3 pont

belllre érkezik)




Csapatverseny llI-1V. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is,
ugyanakkor kUlén egyéni verseny szabadon valasztott kiiras szerint!

Szabadon valasztott gyakorlatokkal is lehet versenyezni lasd kiirds melléklete
szerint (5 db ,A” elem) csak az orszagos dontén és kuldn versenyen kerdl
lebonyolitasra.

TALAJ - llI-1V. korcsoport (8x2 m-es terllet)

Kh.: alapallas

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. két 1épés szdkkenéssel a tigrisbukfenc 0.5 p
tigrisbukfenc, elére kezdve hatra csipdben hajlitott ’
karkdrzéssel allason keresztll, 25p a tigrisbukfenc 11,0 pontig
délés elére hajlitottkaru ’ alacsony ’
fekvétamaszba, karnyujtassal 3 v. tébb 1épés esetén, 02 t
fekvétamaszba [épésenként < Pon
2. szbkkenés guggolotamaszba, a'rréerle'ga'llag.nal a
emelkedés bal mellsé 1,5p tgr nyUchas s a -0,3 pont
mérlegallasba 2 mp. Iabe_mfeles nem

egyidbében torténik

3. térzsemeléssel szdgallasba,
karemeléssel magastartasba, 2.00p kiszurasnal " hidnyzik a -0,5 pontig
hatrabukfenc futolagos ’ kézallas helyzete ’
kézallason keresztdl
4. jobb labra érkezve 90°2-0s
fordulattal balra, ciganykerék
balra terpesz allasba 1,5 p | a fordulat nem pontos -0,3 pontig
karlenditéssel oldalso
kdzéptatasban
5. 90%-o0s fordulat balra,
karemelés magastartasba, jobb 15p a kézallas helyzetének -0,5 pontig
b kilépéssel, fellendU lés ’ hianya ’
futdlagos kézallasba, gurulas
elére guggoldétamaszba,
terpeszfelugras karlenditéssel a homoritott
oldalsd részutos magastartasba, | 0,8 p | felugrasban kicsi a -0,3 pontig
érkezés hajlitott allasba, labterpesztés
alapallas.




GYURU - IlI-IV. korcsoport

Kh.: ugras fluggésbe

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a lendUletvétel
1. lendUletvétel. 2,0 p | lebego6fliggésen at -0,5 pontig
torténik
. . a lendUletek kis .
2. lendulet hatra. 1,0 p Kiterjedéstiek -0,5 pontig
3. lendulet elére lebegbfliggésben megall -0,3 pont
lebegéfliggésen keresztul 2,5 p | hatsoflggében tulzott -0.5 ponti
hatsoflggésbe, 2mp. homoritas > P 9
lebegéfliggésben megall -0,3 pont
4. emelés lebegdéfliggésen 18
keresztul leflggésbe, 2 mp. e P
leflggésben csip&hajlitas -0,5 pontig
5. csip&hajlitassal és
nyitassal (vallatfordulas . . ) .
hatra), homoritott leugras, 2,5 p | aleugrasban nem homorit 0,5 pontig
hajlitott allasba, alapallas.
UGRAS - llI-IV. korcsoport
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
V|252|ths feletti 9.8 pontbdl
lebegbtamasz
4 1 Kré vizszintes alatti lebeg6tamasz 9,3 pontbdl
horsesszzéeéasnze renyen 98 a labfej a szer szintje alatt van 8,8 pontbodl
. , © P a masodik iv rovid (80 cm-en
guggolodatugras N -0,3 pont
belll)
a nyitas hianya -0,3 pontig
az emelkedés hianya -0,3 pontig




Csapatverseny V-VI. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! (,,A”
és ,B” koz6s mezdny az OD ,A” versenyén ,,B” anyaggal és csak 4 szeren).

TALAJ - V-VI. korcsoport (10x2 m-es terllet)

Kh.: alapallas

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a tigrisbukfenc .
1. két 1épés szbkkenéssel csip&hajlitassal 0,5 pontig
tigrisbukfenc, elére karkdrzéssel a tigrisbukfenc ,
1 A, u 2,5p -1,0 pontig
allason kersztll délés eldre alacsony
hajlitottkaru fekvétamaszba. 3 vagy tdbb lépés
, . X -0,2 pont
esetén, lépésenként
2. tolddas fekvétamaszba; ugras
guggoloétamaszba, 902-0s
fordulat jobbra jobb a helyes ritmus hianya
lebegdallasba oldalt, 1,5 p y y -0,5 pontig
o X az elemsorban
ciganykerék balra
terpeszallasba, kar oldalsd
kdzéptartasba.
3. 90¢%2-0s fordulat balra jobb lab
kilépéssel elére, dblés elbre
mellsé mérlegallasba, 1,0 p
karemeléssel rézsutos
magastartasba, 2 mp.
4. emelkedés szdgallasba, a kézallas helyzetének .
R . ., -0,5 pontig
karemeléssel magastartasba, hianya
gurulas hatra futolagos 1 230 |« 41ach6l szokkends .
kézallason keresztul sz6kkenés (corbet) Kicsi -0,5 pontig
hajlitott allasba (corbet).
5. felugras 180%-os fordulattal a fordulat nem 180 03 t
balra hajlitott &llasba, fokos > pon
fejenatfordulas sz6gallas, kar 2,6 p feienatfordula /|
oldalsd rézsutos magastartasba, ﬁ _el!terl? ,ﬁ( g as mely -0,3 pont
alapallas. ajlitott allasba
GYURU - V-VI. korcsoport
Kh.: ugras fluggésbe
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a lendlletvétel
1. lendUlet vétel; 2,0 p | lebeg6fliggésen at -0,5 pontig
torténik
2. lendUlet hatra, lenduilet a_Ien_dngtm?k Kis .
e 2,0 p | kiterjedéslek -0,3 pontig
eldre.; ,
(esetenként)
5. lendalet hatra, a vallatfordulas csipében -0,5 pontig
vallatfordulas elbre, 30p . .
. ) hajlitott 45 fokig
lefiiggésbe; 1,0 pont




45 foknal nagyobb
csipdhejlitas esetén
(érkezés lebegbfliiggésbe)

a vallak nem érik el a

. , gytrtkarikak szintjét -0,5 pontig
4. lendllet hatra, —— : -
, . a leugras bicskas -0,3 pontig
homoritott leugras, 2,8 p -
alapallas. a leugrasban test helyzete
nem éri el a 45 fokot a -0,3 pontig
flggblegestdl
UGRAS - V-VI. korcsoport
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
V|252|r2tgs feletti 9.8 pontbdl
lebegbtamasz
V|ZSZ|Qt§s alatti 9.3 pontbdl
lebegb6tamasz
5 részes szekrényen 98 sa:?]bfej a szer szintje alatt 8,8 pontbdl
hosszaban: terpeszatugras e P - —
a masodik iv révid (80 cm-
. -0,3 pont
en belll)
a.r’nasodlk ivben a ranyitas 20,3 pontig
hianya
az emelkedés hianya -0,3 pontig
KORLAT - V-VI. korcsoport
Kh.: killsé harantallas
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. ugras felkarflggésbe,
lendullet elére felkar 20 a billenés hajlitott karral -05 ponti
lebegbtamaszba, billenés 2P toérténik = P 9
tdmaszba, terpeszpedzés.
2. labzarassal lendulet hatra 05 a hatra lenduletkor 0.5 pont
felkarfUggésbe. =P vizszintes alatti testhelyzet = P
tamaszbalenduléskor _05 ponti
3. lendullet elére tamaszba, 20 vizszintes alatti testhelyzet = P 9
tepeszpedzés. 2P a terpeszllés megelédzi a
. . -0,5 pont
tamaszba kerllést
a hatra lendullet a 45 fokot
4. |abzarassal lendulet nem éri el a fUggdbleges sik -0,5 pont
hatra, kanyarlati leugras bal | 3,3 p | el6tt
harant allasba, alapallas. hianyzik az egy karfan az -0,5 pont

egyidejlu kéztamasz




Egyéni verseny

I. korcsoport
A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is (a

csapattal tovabbjutd egyéni versenyzékdn kivul csapat nélktl induldknak
tovabbjutasi lehet6ség a magasabb szinttl versenyre)!

Il. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! (a
csapattal tovabbjutd egyéni versenyzékdn kivul csapat nélktl induldknak
tovabbjutasi lehetdség a magasabb szinttl versenyre)!

II-1V. korcsoport (6sszetett verseny) kétféle egyéni verseny

a, A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! (a
csapattal tovabbjutd egyéni versenyzékdn kivlil csapat nélkdl induloknak
tovabbjutasi lehetdség a magasabb szinttl versenyre)!

b, Szabadon valasztott gyakorlatokkal is lehet versenyezni [asd kiiras melléklete
szerint (5 db ,,A” elem) csak az orszagos dontdn.

V-VI. korcsoport (6sszetett verseny)

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is.



