A Magyar Didksport Szovetség
irAnymutatasai és ajanlasai

a rendezvények megvaldsitasara

a COVID-19 pandémidval 6sszefliggd
jarvanylgyi készultség idészakdban

Jelen dokumentum célja, hogy a COVID-19 jarvanyligyi késziiltség
idészakdban iranymutatdsokat és ajanlasokat fogalmazzon meg a
Didkolimpia® rendezvények vonatkozasaban, folyamatosan figyelembevéve
az aktudlis kormanyzati népegészségligyi rendelkezéseket és ajanlasokat,
segitve ezzel a szervezdbket és résztvevoket a biztonsdgos lebonyolitasban.

Jelen dokumentum hataélya kiterjed a 2020/2021. tanévben megrendezésre
keriilé6 valamennyi Didkolimpia® rendezvényre (korzeti, megyei és orszagos

szinten egyarant - a tovabbiakban egyiitt: Didkolimpia® rendezvény).

A Didkolimpia® rendezvényen kizdrdélag egészséges versenyzd, kisérd és
egyéb kézrem(ikédo vegyen részt.

Kérjlik, hogy a rendezvényen ne vegyen részt,

e aki a rendezvényt megel6z6 10 napban az uj koronavirus fontosabb
tiineteinek barmelyikét észlelte magan (lasd: NNK tajékoztato);

e akinek a vele egy haztartasban é16 csalddtagja a rendezvényt megel6zé6 10
napban a fenti tiinetek barmelyikét produkalta;

e aki, vagy akinek a vele egy haztartdsban él6 csalddtagja a rendezvényt
megel6zé 10 napban személyes kapcsolatba keriilt megerésitetten vagy
valdszinUsitetten Uj koronavirus fert6zott beteggel;

e akit, vagy akinek a vele egy hdaztartasban él6 csalddtagjat kilféldi utazas
vagy egyéb ok miatt hatésagi hazi karanténba helyezték;

Kizdrélag szabad téren megrendezett események szervezheték. A

rendezvényen a versenyzdkoén, kisérékén és az egyéb kozremikodékon
kivil mas személy (nézé, hozzatartozé stb.) nem tartézkodhat.
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Irdnymutatdasok és ajanldsok a résztvevok szamara:

e lehet6ség szerint az 6lt6zéhasznalat teljes kertlésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a rendezvényre, minél kisebb Iétszamban, és az
alapvetéd higiéniai eléirasok betartasaval,

e a rendezvény helyszinére torténé megérkezéskor a megfelelé6 kézmosas
vagy kézfertétlenité haszndlata kotelezd, ezt kdvetbében a rendezvény
idétartama alatt rendszeresen ajanlott;

e az alapveté higiéniai eldirdsok betartdsa koételezé6 a rendezvény
helyszinén és idétartama alatt [tlisszentés vagy k6hdgés esetén elsésorban
papir zsebkendd hasznalata, és azonnali szabalyos hulladékkezelése, ha
pedig ez nem megoldhatd (pl. sportolas kézben), akkor a kényokhajlatba
torténé tlisszentés vagy kéhogeés];

e az arc, szem, szdj érintésének kerulése ajanlott;

e asporttevékenység koézben keriilendé a képés féldre, kézbe, kesztylibe stb;

e arésztvevék kézott nem ajanlott a mérkézés/verseny elétti/utani, illetve az
eredményhirdetés soran a kézfogdsos Udvozlés (helyette esetleg az
Okol/konyok 6sszeérintése);

e a folyadékpotlas sajat kulacs vagy flakon hasznalataval ajanlott;

e arendezvényen a kdzremilikoddk szdmdra az esemény teljes idészakaban,
mig a kisérék és versenyz6k szamdra - a sporttevékenység idészakat
kivéve — kotelezé a maszk viselése;

e a sporttevékenységet leszamitva minden résztvevének torekednie kell a
zsUfoltsag elkeriilésére és a 1,5-2 méteres védoétavolsdg megtartasara
(ktilbnésen megnyitd, eredményhirdetés, igazoltatas stb. soran);

Irdnymutatdasok és higiéniai eldirdsok, ajanldsok a szervezék szadmara:

e Kkizardlag szabad térben megvaldsithaté rendezvény szervezhetd;

e aszervezd koételes a versenyt ugy megrendezni, lebonyolitani, hogy a
test-testtel valé érintkezés, valamint a k6zés targyak haszndlata teljesen
elkeriilhetd legyen;

e a szervezd koteles a résztvevéket el6zetesen tdjékoztatni a szamukra
sz6lé iranymutatdsokrdl és higiéniai elbirdsokrdl, valamint azokat a
rendezvény helyszinének minél tobb pontjan (klilonésen a bejaratnal) jél
Iathaté médon kihelyezni;

e a kézmosashoz sziikséges tisztalkodasi (szappan, kézmosdé folyadék) és
kézfertétlenitd szerek, valamint megfeleld hulladékgylijté eszkd6zok (zart
szemetesek) elegendé mennyiségben és a rendezvény helyszinének minél
tobb pontjan térténd biztositasa sziikséges;

e a rendezvény el6tt kdtelezé az eszkdz- és feluletfertétlenités, valamint
javasolt a sporteszk6zok rendszeres fertétlenitése;

e amennyiben a helyszini 61t6zés nem keriilheté el, javasolt a Iétesitmény
valamennyi rendelkezésre allé helyiségének megnyitdsa az atoltdzés és
tisztalkodas célbdl, a zsufoltsag elkeriilése érdekében;
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