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2020/2021. TANEVI
XX. FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS DONTO VERSENYKIIRASA

A Fekvenyomas Didkolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diéksport Szdvetséggel (a tovabbiakban: MDSZ)
kézosen hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerzédés alapjan a Magyar Eréemel6 Szovetség
rendezi meg.

1. Averseny célja

o A fekvenyomas sport népszer(isitése az altalanos és kdzépiskolak tanuldi és pedagdgusai korében.

o Lehetdséget nyUjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a didkolimpiai dontén.

o A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 6sztonzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges
életmdd népszerdisitése.

¢ Atanév ,,Magyarorszag Fekvenyomas Diakolimpiai® Bajnoka” cimnek, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szol6 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras sorén
Didkolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jar6 tobblet 10 pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Averseny rendezdje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Er6emelé Szovetség szervezésében kertl
megrendezésre.

3. A verseny helyszine, idépontja

Orszagos eldontok
A 2020/2021. tanévben nem kerl sor.

Orszagos donté

Helyszin: Sziksz6 Varosi Uszoda, PLAZS (3800 Szikszo, Malom u. 5-7.)
Idépont: 2021. junius 05-06.
Technikai értekezlet: 2021. junius 05. 08.00

Févédnok: Svab Antal, Szikszo varos polgarmestere
Védnokok:
Szab¢ Arpad - Szerencsi Tankeriileti Kdzpont igazgatéja
Berke Lorand - Magyar Eréemeld Szévetség elndke
Versenyigazgat6: dr.Szatmary-Antal Tamas (e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu)
Technikai igazgat6: Gomori Jozsef (e-mail: innoteam@freemail.hu)

4. A verseny résztvevoi
A Magyar Didksport Szovetség 2020/2021. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint résztvevd tanuldk.

Korcsoportok:

IV. korcsoport: 2006 - 2007 évben szilletettek,

V. korcsoport: 2004 - 2005 évben szilletettek,

VI. korcsoport: 2001 - 2003 évben sziiletettek.
Felversenyzés:

A versenyzdk csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.
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Korlatozas

Csapatban kizarolag egy iskola tanuléi indulhatnak.

Résztvevok
Orszagos donté:

A kdznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatéridéig nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok, sulycsoportok

Egyéni és csapatversenyben:
Lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 kg-os sulycsoport
Fiuknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

6. Versenyek lebonyolitasa
A versenyzének harom gyakorlat bemutatdsara van lehetéség. A harom gyakorlat kdzll a legnagyobb sulyu érvényesen
teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Csapatversenyben mind a leany, mind a fili csapatversenyben a hat legjobb helyezést elér6 versenyzé eredménye kerdil
értékelésre.

Az orszagos dontdn a kezdd suly valamennyi ledny suly- és korcsoport esetén 25 kg, valamennyi fiu suly-és korcsoport
esetén 30 kg.

Csapatversenyben a csapatot minimum 3 f6 alkotja, de maximum 6 f6 eredménye értékelhetd.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szévetség 2020/2021. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A nevezést valamennyi versenyszamban elektronikus Uton, az Magyar Didksport Sz6vetség honlapjan kialakitott nevezési
rendszerben kell megtenni a versenykiirdsban rogzitett hatariddig.

Online nevezési feliilet: https://nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanar készitheti el. A nevezés megkonnyitése érdekében
javasolt a versenykiiras mellékletét képz6 ,Diakolimpia® Nevezést igényld lap” kitbltése és testneveld részére
torténd atadasa, mely alapjan a testnevel6 a nevezést pontosan elvégezheti.

Nevezési hatarid6: 2021. majus 15.
Nevezési dij

e Egyéni verseny: 2500 Ft/f6

e Csapatverseny: 5000 Ft/csapat

A nevezési dijakat a Magyar Er6emeld Szovetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni a nevezések alapjan kapott
szamla szerint.: Magyar Eréemel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006.

A nevezések alapjan elkészitett nevezési lista a Magyar Er6emel6 Szévetség honlapjan keriil kozzétételre.

Amennyiben - akar utdlag is — megallapitasra kerl, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen
»1. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt
nevezésre —, az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet — a versenyzd(k) részére
felvételi tobbletpont igazolas nem keriil kiallitasra.
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8. Koltségek

A verseny rendezési koltségeit a rendezék biztositjak.
A részvétel koltségeit a részt vevo iskolak, egyesuletek, intézmények biztositjak.

9. Igazolasok

A Magyar Diaksport Szovetség 2020/2021. tanévi Versenykiiras ,XII pontja” szerint.

A versenyzdk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi azonosito jelet tartalmazé hatosagi
igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

10. Dijazas

Versenyszamonként az 1-3. helyezettek (egyéni versenyzék és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at, az 1-3. helyezett
csapatok tovabba serlegdijazasban is részesulnek.

11. Sportagi rendelkezések

Oltozet

o Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
o  Csukloszorito, 6v hasznélata engedélyezett.
e Fekvenyomé ruhazat hasznalata nem engedélyezett!

Eredményhirdetés
e A benevezett versenyzbk a nevezéssel tudomasul kell, veszik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!
Az el6bb tavozo versenyzok a versenybdl kizaréasra, eredményuk torlésre kerl

e Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki a Diékolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a
Magyar Eréemelé Szdvetség hatélyos szabalyzatdban meghatérozottak szerint kell eljarni.

e A verseny részletes lebonyolitasa:
2021.junius 5. (szombat)

Verseny:10:00 ora - leény 43 - 57kg
Mérlegelés: 8:00 - 9:30

Verseny:11:30 ora — ledny 63 - +84kg
Mérlegelés: 9:30 - 11:00

EREDMENYHIRDETES LANYOK RESZERE

Verseny:14:00 éra — fit 53 - 59kg
Mérlegelés: 12:00 - 13:30

Verseny: 15:30 ora - fill 66 - 74kg
Mérlegelés: 13:30 - 15:00

EREDMENYHIRDETES AZ 53-59-66-74kg RESZERE



2021.janius 6. (vasarnap)

Verseny: 10:00 ora - fiti 83 - 93kg
Mérlegelés: 8:00 - 9:30

Verseny: 12:00 ora fiu 105 - +120kg
Mérlegelés: 10:00 - 11:30

EREDMENYHIRDETES

Tovabbi informacio:

Magyar Eréemel6 Szovetség
Honlap: www.hunpower.hu
Versenyigazgat6: dr.Szatméry-Antal Tamés
mobil: 20/430-11-46
e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu
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CSAPATVERSENY

Csapattag 1.
Név/Sziiletési idé

Csapattag 2.
Név/Sziiletési id6

Csapattag 3.
Név/Sziiletési id6

Csapattag 4.
Név/Szuletési idd

Csapattag 5.
Név/Sziiletési idd

Csapattag 6.

Név/Sziiletési ido.

Csapattag 7.

Név/Szuletési ido.

Csapattag 8.

Név/Sziletési ido.

Csapattag 9.

Név/Szuletési ido.

Csapattag 10.

Név/Sziletési ido.




DIAK
OLIMPIA

ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZ0, HIVATALOS
KiSERO, SZERVEZ0 ES EGYEB KOZREMUKODO VEHET RESZT.

A DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEN A VERSENYZOKON, HIVATALOS KiSEROKON
(CSAPATVEZETO/FELKESZITO), SZERVEZOKON ES AZ EGYEB KOZREMUKODOKON KiviL MAS
SZEMELY NEM TARTOZKODHAT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK AZ
OLTOZO K0Z0S HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTELEZO,
EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES ISMETLESE
AJANLOTT!

A RENDEZVENYEK HELYSZINEN A VERSENYZOK, HIVATALOS KiSEROK, JATEKVEZETOK A
SPORTTEVEKENYSEGEN KiViiLI IDOSZAKBAN, VALAMINT A KOZREM{KODOK CRENDEZOK,
ONKENTESEK, VERSENYBIROK, ASZTALSZEMELYZET) SZAMARA A RENDEZVENY TELJES
IDOTARTALMA ALATT KOTELEZO A MASZK HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!
A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A
KEZFOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK
0SSZEERINTESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A 1,5-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.
SORAN!
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