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ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZO0, HIVATALOS
KISERO, SZERVEZO ES EGYEB KOZREMUKODO VEHET RESZT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK
AZ OLT0ZO KOZOS HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTE-
LEZO, EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES

ISMETLESE AJANLOTT!

ZART TERBEN ZAJLO RENDEZVENYEN A NEZOK, ILLETVE A SPORTTEVEKENYSEGEN
KivULI IDOSZAKBAN A KISEROK ES A VERSENYZOK SZAMARA JAVASOLT A MASZK

HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!
A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A KEZ-
FOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK OSSZEERIN-

TESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ESA|1.5-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.

SORAN!
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