


Kiadja a Magyar Diáksport Szövetség Országos Központja.

A kiadásért felelős: Balogh Gábor elnök
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A teljeskörű 
egészségfejlesztés, a lelki 
egészség előmozdítását  

és a függőségek 
visszaszorítását  

célzó iskolai 
programok.

A Magyar Diáksport Szövetség új projektet indított, amelynek címe: 
„A teljeskörű egészségfejlesztés, a lelki egészség előmozdítását 
és a függőségek visszaszorítását célzó iskolai programok”. 
Ennek keretében az iskolák és a pedagógusok figyelmébe ajánljuk az 
alábbi alprogramokat:

Az alprogram célja:

További részletek az online és helyszíni segítségnyújtásról a www.vkf.hu oldalon.

erőszakos 
cselekmények 

következményeinek 
feldolgozása

pedagógusokat  
érő lelki  

megterhelés 
feldolgozása

mentálhigiénés 
támogatás

iskolán belüli 
konfliktusok 

kezelése

iskolai erőszak 
megelőzésének 

támogatása

A köznevelési intézményekben dolgozók által igénybe vehető online 
tanácsadás, és szakmai anyagokat tartalmazó Tudástár.

„Van kihez fordulnod!” program



Az egészségügyért felelős miniszter által kijelölt intézmény 
szakmai ajánlásával (tanúsítvánnyal) rendelkező szervezetek 
egészségfejlesztő prevenciós programjaihoz való hozzáférés  
a köznevelési intézmények számára.

Ismerje meg az igényelhető programokat és a civil szervezeteket az alábbi 
weboldalon: www.mdsz.hu/projektek

függőségek 
kialakulásának 

megelőzése

stresszkezelés, 
konfliktuskezelés, 

önismeret 
fejlesztése

dohányzás- 
prevenció

drogprevenció

családi életre 
nevelés

A teljeskörű iskolai 
egészségfejlesztés támogatása 
prevenciós programok 
megvalósításával

Választható témák:
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A 2021/2022. tanévi Diákolimpia®

® 

Diákolimpia GameTime játékot.

 (asztalitenisz, atlétika, kézilabda, kosárlabda,
 labdarúgás, röplabda, torna) multisport 

JUMP! és DANCE!

®

Köszönjük a részvételt, 
és gratulálunk a sikeres kihívásokhoz, toborzáshoz! 

gametime.diakolimpia.hu

Sikerrel zajlott a
DIÁKOLIMPIA GAMETIME 2!



országos sportági szövetségek 

és 

Baji Balázs • Balázs Krisztián • Bánhegyi Adrienn
• Dombi Rudolf • Dzsudzsák Balázs

Erdei Dániel • Hanga Ádám • Kovacsics Anikó
Ligetvári Patrik • Lukács Viktória • Majoros Bence

Máté Áron • Mezei Eszter • Sándor Renáta
Studer Ágnes • Szarvák Csenge • Szentváry-Lukács Vajk

4351
regisztrált tanuló

1099
csapat

25 720
feltöltött videó

8 millió forint



megyében 60 táborban 2000 gyerek

támogatásával

Országosan
TÁBOR

2021



TÁBOR

2021











































www.facebook.com/diakolimpia
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