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Kedves Diakolimpikonok, Testneveldk!

A koronavirus okozta vilagjarvany lecsillapodasaval
mindannyian bizunk abban, hogy békésebb,
kiszamithatdobb és tervezhetébb évek elé nézunk mar a
kozeljovét illetden is.

Mivel jomagam és munkatarsaim hite renduletlen a
diaksport ugyének kiemelt fontossagaban, ezért legjobb
tudasunk szerint tovabbra is mindent megteszunk azért,
» hogy akiknek hozzank hasonléan ugyanigy szivugyét és
egyben élményforrasat jelenti a Diakolimpia®, valamint a
Magyar Didaksport Szovetség egyeb programjai, esemeényei,
tovabbra is bekapcsoldédhassanak azokba.

Ugyanakkor természetesen a diaksport teruletén is szembe kellett néznunk azzal, hogy
a — tdbbek kdzott a szomszédban zajld haboru miatti — nemzetkdzi és hazai gazdasagi-
pénzugyi kdrulmeények és energiavalsag a mi tevékenységunkre is hatast gyakorolnak.
Emiatt a Diakolimpia® versenyrendszerében szUkségszerlen végre kellett hajtanunk
néhany olyan atmeneti intézkedést, amelyek mentén ugyan egyes versenykiirasok
ebben a tanévben nem kerulnek meghirdetésre, de a Diakolimpia® egészének
fenntarthatdé muUkddtetése az idei tanévben is biztositott lesz.

A magunk részérdél tovabbra is prioritasként kezeljuk, hogy a didksport rendszerének
fenntarthatd muUkodtetéséhez stabil hatteret teremtsink, és természetesen minden
télunk telhetét megteszink annak érdekében, hogy a néhany sportagat érintd
korlatozasok valéban csak atmenetiek legyenek.

A nehézségek kozepette is 6ruljunk mindannyian annak, hogy a testmozgasnak, a kdzds
sportolasnak jelenleg nincs fizikai, egészségugyi akadalya sem az iskolakban, sem pedig
azokon kivul, hiszen talan mégiscsak ez az egyik legfontosabb szamunkra az elmult évek
korlatozott lehet6ségei utan.

Tovabbra is arra biztatunk minden didkot, hogy a mozgas élményéért, valamint
egészsége megdrzésének érdekében is sportoljon minél tébbet, azok szamara pedig,
akik szeretnék megmeéretni magukat, illetve tanitvanyaikat, erre idén is lehetdséget
biztositunk a Diakolimpia® versenyein.

Ezuton is koszondm mindenkinek, aki tamogatja torekvéseinket, hogy ezaltal segqiti
munkankat és kuldetésUnket, miszerint egészséges, boldog, a mozgast a
mindennapjaikban drommel megéld generaciok keruljenek ki az iskolakbadl.

Az iskolai sportért dolgozo szakembereknek jo egészséget, sok tUrelmet, friss lenduletet,
a diaksportoldknak pedig minél tobb mozgassal toltott iddt, sok-sok kozds élményt és
sikert kivanok!

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves
Sportold Fiatalok! Kedves
Vendégeink!

A sport a jaték alatt tanitja meg az embert révid id6
alatt a legfontosabb polgari erényekre: az 6sszetartasra,
az onfeldldozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére,
a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az
onalldé megitélésre, az abszolut tisztességre, és
mindenekelétt a "fair play", a nemes kuzdelem
szabalyaira.”

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormaéanyzata nevében nagy tisztelettel és
szeretettel kdszontom a Didkolimpia valamennyi résztvevéjét, vendégét a Nobel-dijas
magyar biokémikus, Szent-Cyorgyi Albert gondolataval, mely igazan fontos
alapértékekre iranyitja a figyelmet. Az utdbbi évek feje tetejére allt, bizonytalan
vilagaban kulondsen nagy szukségunk van efféle megerdsitésekre, Utmutatasokra. A
haboru és a jarvany miatt komoly gazdasagi valsagot él a vilag, ami a sportra is hatassal
van. Ezért kuldndsen nagy 6rém, hogy a zalai megyeszékhely Ujra hazigazdaja lehet e
nivos, fordulatos kuzdelmeket igéré megmeérettetésnek.

Zalaegerszegen — mely 1996-ban kivivta a Nemzet Sportvarosa cimet - az atlétika
hozzatartozik a telepulés sportéletéhez.

Biztos vagyok benne, hogy minden sportold hasonld vagyakkal, elvarasokkal és
természetesen felkészulten all a rajtvonalhoz, és az érintettek mindent megtettek a
sikeres, eredmeényes szereplésért. A sport jelentésége o6riasi, hiszen Kkitartasra,
onfegyelemre, szorgalomra nevel, de dnmagunk legy&zésére is. A vetélkedés, de a
szurkolas is joval tobb egy sportrendezvényen vald részvételnél: koétdédést, az
Osszetartozas érzését jelenti. Kozds jaték, j6 szérakozas, kuldnleges Unnep tehat minden
résztvevd szamara.

Az igéretes kuzdelmeket igérd versenyekért — a varos sportszeretd lakossaga nevében is
- koszénet a szervezdknek! A sportoloknak sikeres, sérulésektdl mentes szereplést
kivanok, a szurkoldknak pedig kellemes szérakozast!

Balaicz Zoltan

polgarmester

Zalaegerszeg
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Zalaegerszeg

Zalaegerszeg hazank egyik legerddsultebb megyéjének székhelye, Gocsej kapuja,
egyike Magyarorszag legzdldebb, legviragosabb varosainak. Gazdag kulturalis és
természeti értékei, sajatos gasztrondmiaja, hagyomanyai, vendégszeretd lakossaga
minden feltdltédésre, szorakozasra varo latogatd szamara kinal elfoglaltsagot.

A varos elsé irasos emlitése, ,Egurscug”, 1247-bdl maradt rank, az elnevezés a Zala és a
Valicka egykori mocsaras, eger(éger)faban bévelkedd szegletében kialakult telepulésre
utal. Egy 1446-0s oklevél mar mezdvarosként emliti Zalaegerszeget, mely a 16. szazadra
jelentds telepuléssé fejlédott. A torok tamadasok nyoman elkezdddott a var épitése,
1600-t6l Egerszeg lett a védelmi vonal kbzpontja. Zalaegerszeg a reformkorban tdbbszor
kapott orszagos figyelmet, itt kezdte kozéleti palyajat Csany Laszlo és Deak Ferenc. A
telepulés 1885-ben rendezett tanacsu varossa valt, melyet latvanyos fejlédés kdvetett.

Zalaegerszegen kiemelt figyelmet forditanak a torténelmi értékek, épitészeti emlékek
megodrzésére. A belvarost jarva érdemes gyonyorkddni a nemrégiben megujult, talan
legszebb és legimpozansabb, 1747 és 1769 kozott készult Maria Magdolna
plébaniatemplomban, vagy a Kvartélyhaz épuletében, mely Maria Terézia
rendelkezésére 1765-ben, a katondk elszalldsoltatdsara készult.

Szamtalan egyedi attrakciot, értéket kinal a varos, érdemes felkeresni az Alséerdei Sport-
és Elményparkot, kedvelt kiranduldhely a kézeli Aranyoslapi-forrassal és Azaledas-
volggyel egyUtt. EImény tdrdzni a TV-toronyhoz, a Parkerdében, a Gébarti-tonal. A
Gocseji Falumuzeum, hazank elsd szabadtéri néprajzi muzeuma, és Zalaegerszegen nyilt
meg a Magyar Olaj- és Gazipari Muzeum. Az 1983 o6ta mukodé allando szinhaz Hevesi
Sandor nevét viseli, a Criff Babszinhdaz 2004 o6ta gondoskodik a kdzdnség
szorakoztatasarol. Zalaegerszeg pezsgd kulturalis, mUlvészeti és sportélete egész évben
valtozatos rendezvények sorat nydjtja.
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A VERSENY FOVEDNOKE

Novak Katalin

Magyarorszag kdztarsasagi elnoke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR
belUgyminiszter

DR. MARUZSA ZOLTAN

BelUgyminisztérium
kdznevelési allamtitkar

DR. GYORGY LASZLO

innovacioért és felsdéoktatasért
felelds allamtitkar

DR. PAL ATTILA
Zala Varmegyei Kozgyulés
elnok

SZALAY-BOBROVNICZKY
KRISTOF

honvédelmi miniszter

DR. SCHMIDT ADAM

Honvédelmi Minisztérium
sportért felelds allamtitkar

GYULAI MIKLOS

Magyar Atlétikai Szdvetség
elnok

BALAICZ ZOLTAN

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
polgarmester




ATLETIKA

Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szovetség megbizasabdl a Zala Megyei
Didksport Szévetség szervezésében kerlUl megrendezésre.

Szervezd Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Sarkozi Istvan EIndk gtsil972@gmail.com 30/381-6241
Go6cze Balazs MDSZ delegalt gocze.balazs@mdsz.hu 30/963-8117
Kbsa Zoltan Rendezvényfelelbs diaksportzala@gmail.com 30/916-5465
Kaman Ferenc | Sportszakmai felel&s sportigazgato@zmse.hu 30/997-4344
Bella Attila Versenyiroda vezetd bellaattila76@gmail.com 30/635-4455
Torok Andras Program-, VIP felel&s toroka@ph.zalaegerszeg.hu 30/607-5329
Karvalits Kommunikacio-, média-, .

Levente Snkéntességért felelds Ikarvalits@yahoo.com 30/445 7667
Borsos . Szallas felelés vkk.szallas@varosikoll.hu 30/255 8606
Ferencné

Palmai Attila Etkezés felelds megrendeles.zala@hungast.hu | 20/852 7700

Versenybizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Koczka Anikd EInok koczka.aniko@gmail.com | 20/216-9947
Kaman Ferenc EIndk-helyettes sportigazgato@zmse.hu 30/997-4344
Csaranko Laszlo | Technikai elndkhelyettes

Bella Attila titkar bellaattila76@gmail.com | 30/635-4455

Igazolod Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Tordk Andras EIndk toroka@ph.zalaegerszeg.hu | 30/607-5329
Sneff Ferenc tag
Bruszik Péter tag
Csonka Andrea tag
Goczanné Toth
tag
Zsuzsanna
Karvalits Levente |tag
Kdsa Zoltan tag
Rezséfi Tamas tag
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. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

I1l. KORCSOPORT EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAINOKSAG
HELYSZIiN:

Varosi Sportcentrum (8900 Zalaegerszeg, Vagohid u. 16.)

2023. majus 26. (péntek)

11:00 —13:00 Jelentkeztetés
(A futofolyoson, a cél feldli részén kialakitott igazolasi helyen.)
13:00 - 13:30 Technikai értekezlet a futdfolyoson
13:45 K6szontd

14:00 -17:30 Verseny
Kb. 17:50 Eredményhirdetés (az utolsé versenyszamot kévetéen)

Kotelezé jelenlét: az orszagos dontbbe jutott egyéni versenyzdk és csapatok kotelesek
a versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hianyaban az orszagos dontérél korabbi eltavozas esetén a csapatok, egyéni
versenyz6 eredménye megsemmisitésre keriil, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportdg kovetkezé tanévi Diakolimpia
versenyeibél.

. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ kizardlag a tobbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetéséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenldség biztositasa érdekében azon csapatok és egyéni versenyzok részére,
akik iskolajanak székhelye 350 km-nél tavolabb helyezkedik el Zalaegerszegtél (Google
térkép alapjan az iskola pontos cime, valamint a versenyhelyszin pontos cime kozotti
legrovidebb tavolsag kerul figyelembevételre), a kitoltétt 3. szamu megrendeld
megkuldésével a verseny elbtti éjszakdra szallast (versenyzé+ 1 felndtt kisérd, + 1 f6
gépkocsivezetd 1 éjszakai szallasa) a Magyar Diaksport Szdvetség biztositja.

Egyéni versenyzok: versenyzé, 1 felnétt kisérd, 16 gépkocsivezetd, 1 éjszakai szallasa
Valtécsapat: versenyzok, 1 felnétt kisérd, 116 gépkocsivezetd, 1 éjszakai szallasa

Ezen versenyzdk szallasigényeiket, a mellékelt szallasmegrendeld (3. szamu melléklet)
részletes kitoltésével 2023. majus 17. (szerda) 12:00 6rdig az aldbbi e-mail cimre
visszakuldeni sziveskedjenek: diaksportzala@gmail.com

Szallashely: Varosi K6zépiskolai Kollégium (8900 Zalaegerszeg, Gocseji u. 16.)

Felhivjuk a résztvevdk figyelmeét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt, kizardlag az
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!

Etkezés

Az étkezési koltségeket a csapatok maguk viselik! Az étkezést a kitdltott 3. szamu
megrendeld megkuldésével lehet igényelni, melyet szintén 2023. majus 17. (szerda)
12.00 6raig kériunk visszakildeni: diaksportzala@gmail.com e-mail cimre
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Az étkezésre (reggeli és/vagy vacsora) a kollégium menzajan van lehetéség. A szamlat a
megrendeldn szerepld szamlazasi névre fogjak kiadllitani, a fizetés atutalassal torténik.

A verseny helyszinén bufé Gzemel!

Hataridé utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék

A Diakolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzék és a
csapat tagjai rendelkezzenek - a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint
- a nevezés alapjan kinyomtatott egyéni és/vagy csapat nevezési lappal.

Digkigazolvany hianyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldtogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valo szereplésrél kiallitott) igazolds bemutatasa
(@amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az
iskola hitelesit6 pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmény atszervezését, illetve az intézmeény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2022/2023. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat 12.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntoén.

Kiséré

A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzdk és csapatok olyan felkészitd
pedagogussal vagy felnétt csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek
megjelenni, akit az iskola igazgatdja a nevezési lapon, vagy kulon megbizdlevélben
irasban megbizott. A kiséré az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti

feltételeknek megfeleld kisérd hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt
venni.

Igazolas menete

Az orszagos dontén valo részvéetel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny
helyszinén bemutassa az lgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
.versenyszabalyzat” 12. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A kisér6 koteles az Igazolo Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az egyéni versenyzOk, illetve a csapat tagjai igazolasainak ellen6rzése a verseny
megkezdése elbtt az lgazold Bizottsag feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok)
hianyaban a Versenybizottsag az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dént a részvétel
jogosulatlansagarodl, és dontéséet kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ
részére.
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Az egyéni versenyz6k és csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztato tablak segitik).

5. RESZTVEVOK

A Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok Melléklete szerint.

Korcsoport:

- Egyéni versenyben nemenként a lll. korcsoportba tartozéd tanuldk (2010-2011-ben
szUletettek).

- Valto-futészamokban nemenként a lll. korcsoportba tartozé tanuldk (2010-2011-ben
szUletettek).

Felversenyzés: Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges!

A Rajtlista jelen programfiizet 1. szamu melléklete.

Orszagos donté résztvevéi: Il korcsoportban a megyei/budapesti gyéztesek jogosultak
az orszagos dontdn vald indulasra, tovabba azok az egyéni versenyzok és valtok, akik és
amelyek a megyei/budapesti dontén részt vettek és ott szintet teljesitettek.

Indulasi korlatozas: Az a versenyzd, aki Atlétika Tébbpréoba orszagos dontd versenyen
indul, az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyén csak 1 egyéni szamban
és a valtoban indulhat.

Az a versenyz0, aki Atlétika Tébbprdba orszagos donté versenyen nem indul, az Atlétika
Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyén lll. korcsoportban:

—2 egyéni szamban (amelybdl csak 1 lehet futdészam) és 1 valtéban vehet részt.

Amennyiben a versenyzé(k) a fentiek ellen vét(enek), az idérendben utolsé verseny-
szamban elért eredménye/eredménylk megsemmisitésre kerul

6. MEGHIVAS

[1l. korcsoportban meghivasokat nem eszkdzlunk.

7. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

Az idérend jelen programflizet 2. szamu melléklete.
Koszontd

e Valamennyi résztvevé helyet foglal a lelatdn a koszéntére.

Jelentkeztetés:

e Az igazold bizottsag altal Kijeldlt jelentkezteté helyen Kkiosztott lapokat a
csapatvezetdk pontositjak le, az igazolasok bemutatasaval egyiddben, a verseny
megkezdése elétt min. 75 perccel.

A véglegesitett jegyzbkonyveket a versenybizottsag juttatja el az adott verseny
versenybirajahoz.

A jegyz6konyvekbe valamennyi versenyszamban a csapattagok nevét ugyanabban a
sorrendben kell beirni!

Jelentkezés a versenyszam megkezdése el6tt 75 perccel lezarul a jelentkezteto
helyen.

- Bevezetés a versenyszamok kezdete eld6tt:

- Minden versenyszam esetében a futéfolyoso rajt feldli oldalan (Call Room)

- Futészamokra a versenyszamok elétt 10 perccel.

- Ugyességi szamokra versenyszamok elétt 25 perccel.
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Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzé kisérdje vagy az érintett csapat kiséréje évasi szandékat
a versenyszam eredmények hivatalos kozzététele elétt, a mérkdzés vége, vagy az évasra
okot addé koérulmény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetdéen haladéktalanul
koteles szoban jelezni a Versenybizottsag elndke (tavollétében a verseny szervezbjének
képvisel6je) felé az 6vasi dij (10 000 Ft) egyideju befizetése mellett. Az 6vas részletes
indoklasanak irasbeli elbterjesztésére a helyszinen legkésébb a versenyszam
eredményének hivatalos kdzzétételét, a mérk&zés végét vagy az ovasra okot add
korulmény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetd fél 6ran belll a Versenybizottsag
felé van lehetdség.

Az o6vasban fel kell tdntetni az ovast benyujtd kiséré nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzé és/vagy csapat nevét, valamint az
érintett verseny és versenyszam (illetve mérkézés vagy futam) megjeldlését, tovabba az
o6vast alatamaszto részletes indokolast.

Az 6vasokat az orszagos dontdén kdzremuUkddd Versenybizottsag birdlja el, az dvas
kézhezvételét kovetd két oran beludl. A Versenybizottsag az ovas elbiralasarol
jegyzékonyvet készit, és dontésrdl irdasban a jegyzékdnyv helyszini atadasaval vagy e-
mailben torténd megkuldésével értesiti az dvast benyujtd kiserdt, illetve az ovassal
érintett tovabbi versenyzé(k), csapat(ok) kiseroit.

Dijazas
o Az I-lll. helyezett egyéni versenyzd és valtocsapat érem és oklevél, I-VI. helyezett
egyéni és csapat oklevél-dijazasban részesul.

e Az |. helyezett egyéni és csapatversenyzék elnyerik a ,,Magyarorszag Atlétika
Diakolimpiai Bajnoka” cimet.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.

Az orszagos dontd rendezési és dijazasi kdltségeit Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerulé koltségeket a résztvevék maguk viselik.
Sportagi rendelkezések:

e Révidtavfutds térdelérajttal kerul inditasra.

[1l. korcsoportban: 60 méteren a hibas rajtot elkdévetd versenyzd, vagy ver-
senyzbk figyelmeztetésben részesul(nek). Futamonként csak egy hibas rajt-
ra van lehetéség a felelés versenyz6(k) kizarasa nélkul. Ezt kdvetben barme-
lyik versenyzé(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni
6(ke)t abbdl a versenyszambal.

60 m-es sikfutasban iddeldfutamok, valamint B-A déntd kerul megrendezésre, az
ennél hosszabb tdvokon és a valtofutdsokban az idéfutamok a megyei/budapesti
eredmények alapjan kerulnek dsszeallitasra.

A tavolugras |11. korcsoportban 60 cm széles elugrésavbadl torténik.

A kislabdahdgjitds plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altalanos szabalyai
szerint térténik.

DIAKOLIMPIA



¢ Felszerelés:
Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV.8. pontja szerint. A Diakolimpia® versenyein az
adott sportagnak megfeleld sportdltézékben jelenhetnek meg a tanuldk.
Sportfelszerelésikdn reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott
oltozék viselése nem engedélyezett!
Szogescipd hasznalata engedélyezett.

e Egyéb:

- A Kisérék a palyan kivul tartézkodhatnak

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Diakolimpia®
.versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

8. A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS OVINTEZKEDESEK

Az aktudlis korona virus elleni o6vintézkedések az aldbbi linken érheték el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

9. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészséglgyi ugyeletet biztositunk

A versenyiddszakon kivuli idében orvosi Ugyelet elérhetd:
8900 Zalaegerszeg, Botfy Lajos u. 1.
Telefon: (92) 321-000

0. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacié

A Magyar Didksport Szdvetség valamennyi orszagos dontdre hivatalos fotost kuld. A
dontékon készult fotok elérheték a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https//www.facebook.com/diakolimpia) és az MDSZ Flickr oldalan
(https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/).

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2021-2022/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontot kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet
kuld a Magyar Diaksport Szévetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.

DIAKOLIMPIA
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MELLEKLET
1. szadmu melléklet - Rajtlista

2. szamu melléklet - Az idérend

3. szamu megrendeld: Szallas-étkezés megrendelé: 2023 majus 17. (szerda) 12:00
oraig az alabbi e-mail cimre visszakuldeni sziveskedjenek: diaksportzala@gmail.com
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Sportolj hulladekmentesen!

gf’\ Vasarolj csomagolasmentesen - vigyél sajat szatyrot!
F\JJ% Hasznalj sajat kulacsot!
Csokkentsd Igyal csapvizet!

Olvasd online - ne nyomtasd!

/:%.i% Figyelj a kérnyezetedre!
= Nevelj névényeket!

Vigya . i
bEK:ag;Zc',Z.r: Ep bolygo - ep lelek

g@ Amit tudsz, hasznald ujra, vagy ajandékozd tovabb!
Hasznald Ha kinotted, add tovabb!
ujra Ha kilr{lt, toltsd ujral
j@; Kozlekedj aktivan a suliba, edzésre!
= Bringaval, rollerrel, gérdeszkaval
Kozleked; Tomegkozlekedj auto helyett!
zolden
j@% Sportolj a szabadban!

Vigyazz a kdrnyezetre, szemetelj kevesebbet!

Mozogj a
zéldbgen

#DIAKDL'"PIA #WithoutWaste



KOVESS MINKET!

facebook.hu/diakolimpia
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