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2023/2024. TANEVI UGROKOTEL DIAKOLIMPIA®
EGYENI ES PAROS ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

A Kotélugras Diakolimpiat az oktatasért felel6és miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel
kotott egyuttmukddési megallapodas alapjan a Magyar Ugrokotelesek Szévetsége
rendezi meg.

1. A verseny célja

o A kotélugré sport népszerlsitése az altalanos és kdzépiskolak tanuldi és
pedagogusai kdrében.

e Adiakokfizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztdonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmdod népszerUsitése.

e |Lehetéséget nydjtani arra, hogy az ugrdokdteles didkok eredményesen képviseljék
iskolajukat a didkolimpiai déntén.

e A tanév ,Magyarorszag Ugrékétél Didakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a
tovabbi helyezések elddntése.

2. A verseny rendezdje

A Magyar Diaksport Szovetséggel kotott megallapodas alapjan a Magyar
Ugrokotelesek Szovetsége (MUKSZ). Az orszagos dontd tarsrendezédje a MUKSZ
megbizasabdl a Szan Dia Fitness Sport Klub.

. A versenyek helyszinei és idépontjai

A varmegyei/budapesti déonté: a Magyar Ugrokotelesek Szdvetsége és a szervezdk
versenykiirasa szerint 2024.aprilis 20-ig.

Orszagos donté:

Helyszin: Kanizsa Aréna, 8800 Nagykanizsa Taborhely utca
Idépont: 2024. janius 01-02.

4. Résztvevok

A Magyar Didksport Szévetség 2023/2024. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja szerint.

Korcsoportok:
|. korcsoport: 2015-ben vagy késdbb szuletettek,
Il. korcsoport: 2013-2014-ban szlletettek,
l1l. korcsoport:  2011-2012-ben szuletettek,
IV. korcsoport: 2009-2010-ben szuletettek,
V. korcsoport:  2007-2008-ben szuletettek,
VI. korcsoport: 2004-2006-ben szUletettek
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Felversenyzés

Egyéniben: felversenyzés nem lehetséges.

Parosban: 116 alacsonyabb korcsoportu tanuld egy korcsoporttal felversenyezhet.
Paros korcsoportjat mindig az idésebb versenyzé korcsoportja hatarozza meg.

Korlatozas

»B"” kategoridban nem vehetnek részt, akik:

e az utdbbi két Egyéni Orszagos MUKSZ versenyen (2023. november és 2022.
november) egyéni dsszetettben a mezdny elsé felében végeztek, illetve
versenyszamonként a mezény elsé harmadaban végeztek (tdrt szam esetén
lefelé kerekitunk);

e az elmult két évben részt vettek valogatd versenyeken, illetve indultak
nemzetkozi versenyeken akar csapatban vagy egyéniben (ERSO vagy WIR),

e azelbzb év Diakolimpia® ,B"” kategodria 0sszetett versenyét megnyerte

Paros versenyszamban kizarélag egy iskola tanuléi indulhatnak. Egy tanuld
csak egy parosban indulhat.

Résztvevok:

Varmegyei/budapesti versenyek: A koznevelési intézmények azon tanuldi,
akik a megadott nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donté:

Lanyok: a varmegyei/budapesti versenyekrél ,B"  korcsoportbdl
versenyszamonként és osszetettben az 1-3. helyezett, illetve ,A” korcsoportbol
versenyszamonként és dsszetettben 1-6 helyezett egyéni versenyzék vehetnek
részt.

Fiuk: a varmegyei/budapesti versenyekrdl versenyszdmonként és
Osszetettben 1-6. helyezettje jut tovabb.

Paros: A varmegyei/budapesti versenyekrdl nemenként, korcsoportonként az
1-3. helyezett parosok vehetnek részt.

5. Meghivas

A Magyar Ugrokodtelesek Szovetsége fenntartja a jogot, hogy az orszagos dontdre szabad
kartyaval meghivhatja azokat az egyéni lany / fid versenyzéket, akik a 2023/2024es
tanévben rendezett Egyéni Orszagos Bajnoksagon korcsoportonként 1-6. helyezést értek
el (ha 2004-ben, vagy késébb szulettek). Meghivas kizardlag abban az esetben torténhet,
ha az érintett versenyzdk nevezése a nevezési hataridéig megtortént.
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6. Versenyszamok, kategoériak

Egyéni verseny:
Az egyéni versenyszamok nemenként az aldbbi kategoéridkban és
korcsoportokban kerilnek kiirasra:

Versenyszamok
Korcsoport ~ .
»A” kategoria »B" kategodria
30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsasagi
I. 45-75 mp zenés Szabadon 30-45 mp zenés Szabadon
valasztott gyakorlat valasztott gyakorlat
45-75 mp zenés Szabadon 20 mMb Gvorsasadi
. valasztott gyakorlat Py 9
: 30 mp Gyorsasagi 30-45 mp zenés Szabadon
90 mp Gyorsasagi valasztott gyakorlat
45-75 mp zenés Szabadon L.
Valasztott 30 mp Gyorsasagi
. . . 30-45 mp zenés Szabadon
30 mp Gyorsasag valasztott gyakorlat
180 mp Gyorsasagi
45-75 mp zenés Szabadon . .
. 30 mp Gyorsasagi
V.. V. és VI valasztott gyakorlat
. L] es . e .
’ 30 mp Gyorsasagi 30-45 mp zenés Szabadon
180 mp Gyorsasagi valasztott gyakorlat

Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben ,A” és ,B” kategdridban:
az elbirt versenyszamokban (2 ill. 3) elért eredmények alapjan. Az elért helyezések
osszege alapjan kerul értékelésre: minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik
egy adott versenyzd, annal jobb lesz az 6sszetett helyezése.

Paros verseny: Nincs kategéria.

Korcsoport Versenyszamok Nemek
2 x 30 mp dupla Fia / Lany/Vegyes
p gyorsasagi
{','III" ., IV., V. es 45-75 mp zenés Fit/Lany/Vegyes
’ Szabadon vélasztott
gyakorlat

Osszetett eredmény: valamennyi korcsoportban és nemben (fid, lany és vegyes) a
parosok altal a versenyszamokban elért helyezési szamok alapjan kerulnek
értékelésre az eredmények. Az elért helyezések 6sszege alapjan kerul értékelésre:
minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik egy adott paros, annal jobb lesz
az dsszetett helyezése.

Az orszagos dontén a korcsoport 6sszevondsok lehetéségének jogat a MUKSZ
fenntartja. Az 6sszevonasrodl a verseny elé6tt értesitét kild a szovetség.
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7. A versenyek lebonyolitasa

Varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd szervezetek versenykiirdsa alapjan;
Orszagos donto: a nevezések szama alapjan osszedllitott lebonyolitasi rend alapjan.

Tervezett program:

2024.janius O1. |, I, Il IV, V., VI. korcsoportok ,A" és ,B" kategoria egyéni
Diakolimpia® versenye

2024. junius 02. 1., I1., I, IV, V., VI. korcsoportok paros Didkolimpia® versenye

A MUKSZ fenntartja a program valtozasanak lehetdségét.

8. Nevezés

A Magyar Didksport Szdvetség 2023/2024. tanévi Versenykiiras
sVersenyszabdlyzat” X. pontja szerint elektronikusan kell nevezni.

Online nevezési felllet elérheté a Diakolimpia® honlapjardl
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztul
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanara készitheti el.
Elé6nevezés

A Didkolimpia applikacion keresztll a szUlé/térvényes képviselé vagy edzd
elénevezheti a versenyzdt. Eldnevezés kizardlag egyéni versenyszamban van
lehetéség. Az elbnevezés soran testnevelb(k) megjeldlése szukséges, aki(k)
elektronikus levél formaban értesitést kapnak az elénevezés tényérdél. Az elébnevezést
az intézmeény testneveldjének szukséges jovahagynia az Didkolimpia mobil
applikacidban vagy a webes felUleten.

B&vebb informacid: https://www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig jovahagyott nevezés
tekintheté.

Nevezési hatarid6: 2024. dprilis 12. (péntek)

Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni vagy a
csapatban szereplé versenyzé a jelen ,,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem
tartotta be - kliléonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem kerult nevezésre
-, az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre kerilhet.

9. Koltségek

Varmegyei/budapesti versenyek: A rendezés és a dijazas koltségeit a Magyar
Ugrokotelesek Szovetsége biztositja.

Orszagos donté: A rendezés és a dijazas koltségeit a Magyar Ugrokotelesek
Szovetsége biztositja.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu koznevelési intézmeény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban
a Klebelsberg Kozpont fizeti meg kodzponti koltségvetési forrasbdl a Magyar
Diaksport Szdvetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szdovetségek altal
rendezett Didkolimpia® versenyeken a tanulok részvételének feltételeként
meghatarozott vagy a verseny megszervezéséhez kapcsolddo dij barmely egyéb
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jogcimen nem szedhetd.

0. lgazolas

A Didkolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai, vagy az
egyéni versenyz6ék rendelkezzenek a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
diakigazolvannyal, és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel:

Tovabbi részletek a Magyar Didksport Szévetség 2023/2024. tanévi Versenykiirds
,Versenyszabalyzat” Xll. pontja” szerint.

Egyéni és paros  versenyszamokban (korcsoportonkeént, nemenkeént,
kategorianként) az 1-3.helyezettek érem és oklevél dijazasban részesulnek.

2. A koronavirussal kapcsolatos évintézkedések

Az aktudlis koronavirus elleni ovintézkedések az aldbbi linken érheték el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-
content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked %C3%A9sek-V5.pdf

3. Sportagi rendelkezések

¢ Kotélhasznalat: A versenyek soran, valamennyi versenyszamhoz barmilyen kotél
hasznalhato.

¢ Versenyszabalyok:
- Gyorsasagi verseny: valtott [abu szokdelés kotélhajtassal

- Gyorsasagi paros versenyszam esetén 2x30 mp all a versenyzék rendelkezésre,
mindkeét versenyzd 30 mp duplazas (két athajtas minden felugras alatt)

- Szabadon valasztott paros versenyszam esetén 45-75 mp-es id6hatar, zenével
osszhangban végrehajtott gyakorlat.

e Oltdozet: A Didkolimpia versenyein az adott sportdgnak megfeleld
sportoltézékben jelenhetnek meg a tanuldk. Sportfelszerelésukon reklamfelirat és
egyesuUleti sportoltozék viselése megengedett. Nemzeti valogatott viselése nem
engedélyezett!

e Minden olyan kérdésben, amelyet jelen versenykiiras nem tartalmaz, a
Diakolimpia® ,Versenyszabalyzata”, valamint a Magyar Ugrokotelesek
Szovetségenek versenyszabalyai szerint kell eljarni.

4, Tovabbi informacio

Csajkané Lukacs Erika
Magyar Ugrokotelesek Szovetsége
Telefon: +36 30/542-1307
Email: ugrokotel.csajkaerika@gmail.com
ugrokotel@gmail.com
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Tothné Vago Alexandra
Telefon: +36 30/5603436
Email: tothnevagoalexandra@gmail.com

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Diaksport Szévetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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Hervis

SPORTS

GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Diakolimpian
eredményesen szerepld diakok és felkészité tandraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2023/2024. tanévi Didkolimpia® : A 2023/2024. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontdse és : valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészité tanaraik : elédonté dobogosa és felkészité tanaraik
5.000 Ft | 3.000 Ft
érték(i vasarldsi utalvdnyt kapnak, értekd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként vélthatok be druhazi vagy - eseten egyenkeént valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. : online vasdarlds alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek ataddsra, és 2024. szeptember 30-ig vdlthatok be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjdaban. Az utalvanyok 6sszevonhatok mds akciokkal is, tehdat a vasdarldsi végosz-
szegbdl keriilnek levondsra. Minden tovabbi informdcié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIiVAN
o A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA® S
o RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK! Yo




" KOVESS MINKET!
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