GRUNDBIROZAS DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS ELODONTO PROGRAMFUZET
2023/2024
BUDAPEST, 2024.01.19.



GRUNDBIRKOZAS

1. Szervezo

Az orszagos elédonté szervezdje a Magyar Didksport Szovetség megbizasabdl a Budapesti
Didksport Szévetség

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Liba Gergdé elnodk esmtk.birkozas@gmail.com 70/940-6022
Pinnyey Richard tag bpdssz@gmai.com 30/221-4748
Versenybizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Rogler Gabor elndk

Igazolé bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Pinnyey Richard elnok bpdssz@gmail.com 30/221-4748

2. Helyszin, idOpont, programok

Helyszin:  Gyulai Istvan Altalanos Iskola, Kruj Ivan Sportcsarnok
1202 Budapest, Martirok utja 205.

Id6pont: 2023. januar 19. péntek.

Programok:
10:30 - 11:00 Igazoltatas
11:00 Sorsolas, Technikai értekezlet
11:30 Megnyitdo Unnepség
11:35-t6| Verseny
kb 15:00-t6| Eredményhirdetés

3. Akkreditacid, igazolasok

A Diakolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek - a
hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Didgkigazolvany hianyaban a részvetel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén az
iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdl kidllitott) igazolds bemutatasa (amennyiben az
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesitd
pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szukséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének vdltozdsa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja az
intézmeény atszervezését, illetve az intézmény nevében tortént valtozasokat.

Tovébbi részletek a 2023/2024. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos dontén.
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Kiséré

A Didkolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon, vagy kilén megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott
versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd hianyaban
a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Tobb csapattal nevezék:

Amennyiben egy iskola adott versenyszamban tébb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kulon kell régziteni a nevezési rendszerben.

Ilgazolas menete

Az orszagos elédontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XIl. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelolt helyen torténik.

4. Résztvevo csapatok

|. korcsoport — Fiu

Megye Iskola Telepulés | Testneveld
Budapest Budapest XX. Kerilleti Gyulai Istvan Altalanos Iskola Budapest Kaizinger Agnes
Budapest Budapest XXI. Kertileti Kazinczy Ferenc Ertékkozvetitd Budapest SELMECZI
és Képességfejleszté Altalanos Iskola NORA
Budapest Lazar Ervin Altalanos Iskola Budapest Pplgér Regina
Timea
Budapest Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Ket Tanitasi Nyelv(i Budapest Borsos Eduard
Altalénos Iskola lvanovics
Pest Megye Gyulai Gaal Miklés Altalanos Iskola és Alapfoku Abony Szalinka Szilvia
Muvészeti Iskola
Pest Megye Somogyi Imre Altalanos Iskola Abony Szabo Linda

|. korcsoport — Lany

Megye Iskola Telepulés | Testnevel6
Budapest Budapest XX. Kerilleti Gyulai Istvan Altalanos Iskola Budapest Kaizinger Agnes
Budapest Budapest XXI. Kertileti Kazinczy Ferenc Ertékkozvetitd Budapest SELMECZI

P és Kepességfejlesztd Altalanos Iskola P NORA
Budapest Lazér Ervin Altalénos Iskola Budapest Pplgar Regina

Timea
Budapest Zuglgl Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii Budapest Borsog Eduard
Altalanos Iskola lvanovics
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Il. korcsoport — Fiu

Megye Iskola Teleplilés | Testnevel6
Budapest Budapest XX. Keriileti Gyulai Istvan Altalanos Iskola Budapest Kaizinger Agnes
Budapest :BSLIJ((;Iaapest XXI. Kerlleti Karacsony Sandor Altalanos Budapest Glazer Jézsef
Budapest Budapest XXI. Kertileti Kazinczy Ferenc Ertékkozvetitd Budapest SELMECZI
P es Kepességfejlesztd Altalanos Iskola P NORA
Budapest Kispesti Kos Karoly Altalénos Iskola Budapest 'ézgizne Varga
Budapest Lazar Ervin Altalénos Iskola Budapest Pglgér Regina
Timea
Budapest Zuglgl Hajés Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii Budapest Borsog Eduard
Altalanos Iskola Ivanovics
Pest Megye Gyulai Gaal Miklos Altalanos Iskola és Alapfoku Abony Szalinka Szilvia
Maveszeti Iskola
Pest Megye Somogyi Imre Altalanos Iskola Abony Szabo Linda
ll. korcsoport — Lany
Megye Iskola Telepulés Testneveld
Budapest Budapest XX. Kerilleti Gyulai Istvan Altalanos Iskola Budapest Kaizinger Agnes
Budapest Budapest XXI. Kertileti Kazinczy Ferenc Ertékkozvetitd Budapest SELMECZI
P es Kepességfejlesztd Altalanos Iskola P NORA
Budapest Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola Budapest 'ézgizne Varga
Budapest Kébér}’ya}i Cs’ukés Istvan Magyar-Angol Két Tanitasi Budapest Hoﬁmapq-Téth
Nyelvdi Altalanos Iskola Annaméria
Pest Megye Gyulai Gaal Miklos Altalanos Iskola és Alapfoku Abony Szalinka Szilvia
Miveszeti Iskola
Pest Megye Somogyi Imre Altalanos Iskola Abony Szabo Linda

5. Technikai informacio

Lebonyolitas

A nevezések szamanak fuggvényében, a verseny helyszinén, 2-4 csapatos csoportok
kerulnek kialakitasra.

A csoporthelyezések kormérkdzéseken délnek el.  Tébb csoport esetén paros vagy

kormérkdzéssel dontenek a végso helyezésrol.

Amennyiben két csoport kerul kialakitasra, akkor a selejtez6 csoport Il. helyezettjei kUzdenek
a lll. helyért.

A csoportok tovabbjutd helyezettjei a helyszinen Kkialakitott lebonyolitasi rend alapjan
dontenek az orszagos elédontd tovabbjutoirdl.

A sorsolas és a lebonyolitas a technikai értekezleten keril ismertetésre.
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Korcsoportonként és nemenként az orszagos elédontdi csoportok 1-2. helyezett csapatai
kerUlnek a 12 csapatos orszagos dontébe. Az Orszagos dontd 2024. februar 10-11. kozott kerul
megrendezésre Budapesten a Kozma Istvan Magyar Birkozo Akadémian.

7. Koltségek

A rendezési, dijazasi kdltségeket a Magyar Diaksport Szdvetség biztositja.

A Magyar Didksport Szdvetség 2023/2024. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” XVI.
pontja szerint.

. Dijazas

Az orszagos elédontd 1-3. helyezett csapatai érem, valamennyi csapata oklevéldijazasban
részesul.

co

(o)

10. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

Az aktualis korona virus elleni o&vintézkedéseket az alabbi linken érhetd el
https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

11. Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam 10 f6. Egy adott mérkézésre minimalisan 4 f6 versenyzével lehet kiallni.

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben az
esetben sajat |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

Minden versenyzd a sajat sulycsoportjaban és/vagy egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkdzésenként egy versenyzd csak egy sulycsoportban versenyezhet.

Felszerelés: fiuknak rovidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkézémez, Uszédressz,
tornadressz, ujjatlan, rovid- és hosszu dressz), triko viselése nem megengedett.

Sulycsoportok

Fiu 22 24 28 32 37 43 +43

|. korcsoport
Ledny 22 24 28 32 37 43 +43
Fiu 24 28 32 37 43 49 +49

Il. korcsoport
Ledny 24 27 3] 35 40 45 +45

A +43, +45 +49 Kg-os sulycsoportokban 80kg-nal nehezebb versenyzd nem indulhat,
sérulésveszély miatt.

A grundbirkézas versenyszabalyai

A grundbirkézas 3,5 m atmeérdjd teremben megrajzolt kUzdékdrben zajlik.
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A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzd ellenfelét a talajtol felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gybzelem modjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem (2:0, 2:1 pont, ha az
ellenfél is csinalt akciot).

Ha az egyik versenyzd 6 pont kuldnbséggel vezet, Ugy a mérkdzést megnyerte.
Tiszta gy6zelem

e az ellenfél fuggdleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak
derék folott lehet fogni az ellenfelet),
e azellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem

e az ellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek id&étartama
nem haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

e az ellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kuzdétérrdl ugy,
hogy annak egy talpa teljes terjedelmeében tul legyen a kér vonalan, mikézben a tamado
az ellenfél kilépésének pillanataban nem kerulhet a kizdékoron kival (1 pont),

e ha aversenyzd a korbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen gy védekezik, hogy letérdel,
leul vagy lefekszik a kuzdékdrben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi
esetben az akcid megitélendd az ellenfélnek (1 pont),

e ha a versenyzé tamad, a védekezd versenyz6 a kor szélén szandékosan elesik vagy leul,
és ennek kovetkeztében a tamadd versenyzé a tamadas lenduletébdl kilép a koron
kivlulre, a tamado versenyzédnek megitélendd az akcio (1 pont),

e ha a kétversenyzé egyszerre kerul a kUzdétéren kivulre, akcid egyik félnek sem itélhetd.

Szabalytalansagok

A grundbirkdzasban az egyértelmU durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivul
leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokeért:

e azellenfél szandékos gancsolasa,
e dobas - azonnali kizaras, figyelmeztetés nélkaiil,
e azellenfél szandékos foldre |6kése vagy lerantasa.

Nem szandékos, illetve nem durvasaghbol elkovetett szabalytalansagokért a versenyzé elsé
esetben figyelmeztetésben részesul, a masodiknal uUjbdli figyelmeztetés és 1 pont a
vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.
Mérko6zésido

A grundbirkdzasi id6 2 perc. Ha a talalkozé azonos pontszammal ér véget (dontetlen). Az

utolso akciopontot végrehajtd versenyzé a gydztes. Ha nem szuletik pont, birdi déntésre
kerul sor.

Csapatmérkézések eredménye

A csapateredmeény megallapitasa az egyes mérkdzések gydztesei szerint torténik.

e Az egyéni gySzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazd gydzelmi pontok 6sszege adja a
csapatmeérkdzés végeredmeényeét.
e Dontetlen esetén:
l.az egyes mérkdzéseken elért tobb tusgybdzelem
2. acsapatmeérkdzéseken szerzett tobb akcidpont
3. sorsolas dont
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Csoportmérkdzés helyezésének megallapitasa

e A csoportmérkdzések soran az egyes csapattalalkozok gybéztese 2 E (eredményességi)
pontot kap, az E pontok 6sszesitése donti el a csoport végeredményét (tdbb E pont)

A csoportmérkézések soran, holtverseny esetén a kévetkezé szempontok alapjan dél
el a tovabbjutas:

e 2 vagy tobb csapat holtversenye esetén:

- A holtversenyen kivuli csapatok elleni eredményeket figyelmen kivul kell hagyni.

- A holtversenyben lévé csapatok egymas elleni elért eredményei alapjan a tobb
tusgydbzelem dont.

- Tusgybzelmek egyenldsége esetén a tébb gydzelmi pontot elért csapat kerul
elébbre.

- Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabellat figyelembe véve dél el a
tovabbjutas a 2., 3. pontok sorrendjében.

13. Tovabbi Informaciod

Név: Liba Gergd
70/940-6022
esmtk.birkozas@gmail.com




KOVESS MINKET!

facebook.hu/diakolimpia
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