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Torna
»B"” kategoria

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Torna Szdvetséggel (MATSZ)
egylttmukodésben hirdeti meg.

m A verseny célja:

= A torna, mint alapsportdg népszerUlsitése az iskolak kérében.

» Rendszeres foglalkoztatdsi, versenyzési lehetéség biztositdsa a torna sportaggal
megismerkedé fiatalok részére.

m Az iskoldk kozdtti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialaki-
tasa, elmélyitése.

m A sportagi képzés sordn az egylttmukodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

m A legjobbak szamara orszagos versenyen valé részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

(o¥2 Az orszagos donté szervezdje:

Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szévetség megbizdsdabdol a Budapesti
Diaksport Szévetség szervezésében kerll megrendezésre.

(6§ A versenyek idépontjai, helyszinei:

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szervezetek
kiirasa szerint.
Avarmegyei/budapesti versenyeket 2024. januar 26-ig kell megrendezni.

= Orszagos elédontdk: 2024. februar 25-ig.
Az I, Il. és IlI-IV. korcsoportokban a [anyoknal négy terulet kerul kialakitasra, a fi-
Uuknal ketté.
Az V-VI. korcsoportban a fidknal két terulet, lanyoknal harom terulet kerul kialaki-
tasra a nevezések fuggvényében.

m Orszagos donté: 2024. marcius 22-24. (péntek-vasarnap), Budapest.

A versenyek résztvevoi:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
= Csapatversenyben és egyéni versenyben is nemenként
— az |. korcsoportba tartozd tanuldk (2015. évben vagy késébb szlletettek)
— a ll. korcsoportba tartozé tanuldk (2013-2014. évben szlletettek)
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— alll-IV. korcsoportba tartozé tanuléknak kdzds mezény (2009-2012. évben szule-
tettek)

— az V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak kdzds mezdny (2004-2008. évben szlle-
tettek)

Felversenyzés:
= Csapatversenyben

— a ll. és a lllI-IV. korcsoportban 1 f& felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportja
egyéni és csapatversenyén nem vehet részt,

— az V-VI. korcsoport versenyein a 2009-ben szUletett tanuldk felversenyezhetnek.

= Egyéni versenyben minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felver-
senyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a csapatversenyen elért ered-
ménye alapjan kerul a magasabb korcsoportos egyéni dsszetett versenyben értéke-
lésre. A felversenyzé tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.
Korlatozas:

— Csak azok a tanuldk versenyezhetnek, akik 2021. szeptember O1. és 2023. augusz-
tus 31. kdzott torna sportadgban A" kategorias versenyengedéllyel nem rendelkez-
nek, valamint a torna aldbbi szakdgaiban (akrobatikus torna, aerobik, gumiasztal)
versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna és a torna rokonsportagainak
.B" kategdrias versenyengedélyeivel az indulas engedélyezett a ,B" kategdridban.

— Egy versenyz6 csapatversenyben és egyéni versenyben vagy , A", vagy ,B" kate-
goridban indulhat. Kivétel:

— az V-VI. korcsoport egyéniben nevezett versenyzdi, akik indulhatnak az V-VI. kor-
csoport ,,B” kategoria egyéni 6sszetett versenyén eldirt gyakorlatokkal és indul-
hatnak V-VI. korcsoport ,A” kategoria Osszetett versenyén szabadon valasztott
gyakorlatokkal is, illetve

— alll, IV. korcsoport egyéniben nevezett versenyzdi, akik indulhatnak a Ill-1V. kor-
csoport ,B” kategoria egyéni dsszetett versenyén eldirt gyakorlatokkal és emel-
lett elddnthetik, hogy a kdvetkezd kozUl melyikben vesznek részt:

— a lll-IV. korcsoportos ,B” kategdria egyéni 6sszetett verseny szabadon valasz-
tott gyakorlatokkal, vagy
— alll.,, IV. korcsoportos ,A” kategdria egyéni dsszetett verseny szabadon vdlasz-
tott gyakorlatokkal.
Résztvevik:
= Alapszintii és vairmegyei/budapesti versenyek:
Csapatverseny:
- avarmegyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.
Egyéni verseny:
- avarmegyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.
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m Orszagos elé6dontok:
Csapatverseny:

— Az, 1. és lll-IV. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek 1-3. helyezettjei
jutnak az orszagos eléddntékbe. Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azo-
nos pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos el6dontékbe.

— Az V-VI. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek megrendezésének
hatéaridejéig (2024. januar 15-ig) nevezett csapatok vehetnek részt az orszagos
elédontékon.

Egyéni verseny:

— Az I, ll. és llI-IV. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek 1-6. helyezettjei
jutnak az orszagos eléddntékbe. Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos
pontszamot elért versenyz6k mindegyike tovabbjut az orszagos el6ddntékbe.

— Amennyiben az egyéni tovabbjutd versenyzék a tovabbjutd csapatok tagjai, ak-
kor sincs lehetdség a sorrendben kovetkezd helyezettek tovdbbjuttatasara.

- Az V-VI. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek megrendezési hatar-
idejéig (2024. januar 15-ig) nevezett egyéni versenyzék vehetnek részt az orsza-
gos elédontékon.

= Orszagos donté:
Csapatverseny:

— Alanyoknal az I, Il., valamint az llI-IV. korcsoportban az orszagos elédonték 1-3.
helyezett csapatai. Alany V-VI. korcsoportban, amennyiben 3 orszagos el6dontd
kerUl megrendezésre, akkor az orszagos el6donték 1-4. helyezett csapatai jut-
nak az orszagos dontébe. Amennyiben 2 orszagos eléddnté kerll megrende-
zésre, akkor az orszagos el6donték 1-6. helyezett csapatai.

— A fid I, Il, HI-IV. és V-VI. korcsoportokban az orszagos elé6ddntdk 1-6. helyezett
csapatai jutnak az orszagos déntbébe.

— Azonos pontszdm esetén (holtverseny) az azonos pontszadmot elért csapatok
mindegyike tovabbjut az orszagos dontékbe.

Egyéni verseny:

— Az orszagos eléddnték: 1-6. helyezett versenyzdi. Azonos pontszam esetén (holt-
verseny) az azonos pontszamot elért versenyzék mindegyike tovabbjut az or-
szagos dontdkbe.

- Amennyiben az egyéni tovabbjutd versenyzék a tovabbjutd csapatok tagjai, ak-
kor sincs lehetéség a sorrendben kovetkezé helyezettek tovabbjuttatasara.

E Meghivas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.
= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
kiirasa szerint.
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= Orszagos el6donté: az orszagos el6dontérél visszalépd csapat helyén meghivasra
kerUlhet az érintett varmegyei/budapesti verseny helyezés szerint jogosult csapata.
Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetéség.

= Orszagos donté: az orszagos dontérél visszalépd csapat helyén meghivasra kerul-
het az érintett orszagos el6dontdi csoport helyezés szerint jogosult csapata.
Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetéség.

m Versenyszamok:

Csapat és egyéni Osszetett verseny: korcsoportonként és nemenként az alabbi szerek-

kel, eléirt gyakorlatokkal:

I. korcsoport 1l. korcsoport 11I-IV. korcsoport V-VI. korcsoport

lanyok fiuk lanyok fiuk lanyok fiuk lanyok fiak

ugras ugras ugras talaj ugras talaj ugras talaj
talaj talaj gerenda gyuru gerenda gyuru gerenda gylrud
talaj ugras talaj ugras talaj ugras

korlat

A versenyek lebonyolitasa:

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
Kkiirasa szerint. A varmegyei/budapesti versenyeket 2024. januar 26-ig kell lebonyo-
litani.
= Orszagos el6donté: a verseny programflzete szerint.
— Az, Il. ésllI-IV. korcsoportokban a lanyoknal négy tertilet kerUl kialakitasra, a fidk-
nal ketté.
— Az V-VI. korcsoportban a fiuknal két teriilet, lanyoknal harom terlilet kerul kiala-
kitasra a nevezések fuggvényében.
= Orszagos donté: a verseny programflzete szerint.

m Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

Amennyiben egy iskola adott versenyszdmban tobb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kuldn kell régziteni a nevezési rendszerben. Egy versenyzd csapatver-
senyben és egyéni versenyben vagy ,A", vagy ,B" kategdériaban indulhat. Kivétel:

— az V-VI. korcsoport egyéniben nevezett versenyzdi, akik indulhatnak az V-VI. kor-
csoport ,,B” kategdria egyéni 6sszetett versenyén elbirt gyakorlatokkal és indulhat-
nak V-VI. korcsoport ,A” kategdria dsszetett versenyén szabadon vdlasztott gya-
korlatokkal is, illetve
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— a lll, IV. korcsoport egyéniben nevezett versenyzdi, akik indulhatnak a Ill-IV. kor-
csoport ,B” kategdria egyéni Osszetett versenyén eldirt gyakorlatokkal és emellett
eldodnthetik, hogy a kévetkezd koézul melyikben vesznek részt:

— a lll-IV. korcsoportos ,B” kategdria egyéni Osszetett verseny szabadon valasztott
gyakorlatokkal, vagy
— alll, IV. korcsoportos ,A” kategdria egyéni dsszetett verseny szabadon valasztott
gyakorlatokkal.
= Alapszinti és varmegyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szervezd di-
aksport szervezetek hatarozzak meg.
m Orszagos versenyek:
A varmegyei/budapesti versenyek jogosultsdga alapjan a csapatokat és egyéni ver-
senyzéket a varmegyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.

m Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflzetében meghatdrozottak szerint.

m Igazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

n Dijazas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint, az alabbi kiegészitéssel:

= Orszagos el6donté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazasban részesul.

= Orszagos donté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az dsszetett verseny 1-6. helyezettje érem-, és oklevéldijazasban
részesul.

(P8 Sportagi rendelkezések:

m Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként
- 1., 1L, és I-IV. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,
— V-VLI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét
= A lany gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es szényeg és dobbanté hasznalata
megengedett.
= 25 cm-nél magasabb dobbantdt nem lehet hasznalni a versenyeken, sajat dobban-
té nem hasznalhatd!
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m Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a Diakolimpia® honlapjan
megtekinthetd, letdlthetd a Versenykiirdsok menupontbdl (www.diakolimpia.hu).
A gyakorlatanyag tanév kézben nem maodosulhat.

» Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia®
JVersenyszabdlyzata”, a ,Didkolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos
szabalyai érvényesek.

Szerek és méreteik:

LANYOK

I. kes. 1l. kes. HI-IV. kcs. V-VI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
széltében széltében széltében széltében
nincs 120 cm 120 cm 120 cm

FIUK
I. kcs. Il. kes. HI-IV. kcs. V-VI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
hosszaban hosszaban hosszaban hosszaban
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