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Kedves Testnevelők, Felkészítők! 

 

Bár kihívásokból nem volt hiányunk az előző években sem, 
idén talán még a korábbiaknál is nagyobb öröm számomra, 
hogy összeállt az előttünk álló tanév Diákolimpia® 
versenykiírása. 

A 2023/2024. tanévben ismét a teljes sportági palettánkkal 
várjuk a nevezéseket, jövőbeni törekvéseink pedig arra 
irányulnak, hogy eseményrendszerünk még színesebb, 
tartalmasabb legyen, illetve még több sportolni vágyó 
diáknak biztosítson részvételi lehetőséget. 

Hiszem, hogy talán soha nem volt még olyan fontos a sport, a mozgás, mint napjainkban. 
A rendszeres sport nem csupán a lelkünket és a testünket tartja karban, hanem 
megtanít kitűzni sokszor elérhetetlennek tűnő célokat, amely lehet persze egy 
eredmény elérése is, de akár az is, ha elhatározzuk: minden nap mozgunk. Bármelyikről 
is legyen szó, a kitartó munka elvégzéséhez, elhatározásunk fenntartásához bizony 
példaképekre is szükségünk van, iskoláinkban pedig ők a Diákolimpikonok! 

A magunk részéről azt szeretnénk, ha a diáksportolók az iskoláikban az olimpikonokhoz 
hasonló figyelmet és erkölcsi elismerést kapnának, mert hisszük, hogy amit tesznek, 
amire vállalkoznak, az a saját közösségükben társaik számára is példaértékű. Ezúton is 
köszönöm, ha az intézményvezetők, illetve a pedagógusok a korábbiakhoz hasonlóan a 
következő tanévben is kiemelt figyelmet fordítanak rájuk! 

Idén szeptemberben egy, az elmúlt 10 év stratégiai és módszertani fejlesztéseit és 
tapasztalatait átfogó, komplex iskolai programot is útnak indítunk az egész országban 
több mint 300 iskola részvételével. Aktív Iskola programunk a testmozgás, a 
közösségépítés, illetve a tanulók bevonásának egy új szintjét célozza meg. Az MDSZ 
különböző mutatók alapján –melyekbe sok egyéb között a Diákolimpián való indulás is 
beleszámít – követi majd nyomon az iskolákban az egészségnevelés és sport terén 
elvégzett munka minőségét. Az iskolák pedig pontokat gyűjthetnek, amelyeket a tanév 
végén a saját céljaikat leginkább szolgáló, helyi adottságaikhoz leginkább illeszkedő 
motivációs elemekre (pl. eszközökre) válthatnak be. 

Munkatársaimmal tehát minden eddiginél eltökéltebben dolgozunk azon, hogy 
közvetlenül vagy közvetve, de a lehető legtöbb gyermek és tanuló számára olyan 
kínálatot tudjunk biztosítani, ahol napi szinten találnak maguknak programokat 
azokban a mozgásformákban, spotágakban, amelyeket a legszívesebben végeznek, 
amelyekben örömüket lelik, és amelyek arra ösztönzik őket, hogy a fizikai aktivitás 
mindennapjaik részévé váljon. 

Mindenkinek, akinek hozzánk hasonlóan szívügye a diáksport, köszönöm a munkáját, és 
biztosíthatom róla, hogy számíthat ránk! 

 Balogh Gábor 

 MDSZ elnök 



 

 

ASZTALITENISZ 

Kedves Diákok! 
Tisztelt Testnevelők, Vendégek, 
Sportbarátok! 
 
Sok szeretettel köszöntöm a városunkba érkezett 
versenyzőket, csapatokat, testnevelőket, edzőket, szurkolókat, 
szülőket! Kiskunfélegyházán az asztalitenisz igen sikeres 
múltra tekint vissza, ezért megtiszteltetés számunkra, hogy a 
2024-es évben nálunk kerül megrendezésre az Országos 
Diákolimpia döntője.  

Méltán lehetünk büszkék a Félegyházi Asztalitenisz Sportiskola 
(korábbi nevén Credo) országos és nemzetközi eredményeire, 
hiszen számos bajnokságon jeleskedtek a ’90-es években, 

többek között hatszoros magyar bajnoki, és kétszeres Bajnokok Ligája győztes címet 
tudhatnak magukénak. Az együttes remek szereplése révén nemcsak hazánkban, 
hanem Európa-szerte is ismertté vált a „Credo” név. A sportiskola vezetését 1998-ban 
átvette Karsai Ferenc, ezt követően ismét felvirágzott a kiskunfélegyházi asztalitenisz; 
elsőosztályú csapat, remek képességű játékosok képviseltetik magukat a különböző 
rangos versenyeken.  
Bízom abban, hogy az idei országos döntő színvonalas és sportszerű keretek között fog 
zajlani.  

Kívánok sikeres szereplést a csapatoknak, jó szórakozást a kísérőknek, szurkolóknak, a 
vendégeknek pedig kellemes időtöltést városunkban! 
 
 Csányi József  
 polgármester 
 Kiskunfélegyháza Város  
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Kiskunfélegyháza            

 
Kiskunfélegyházi olimpikonok képcsarnoka, valamint legendás testnevelők / 

edzők képcsarnoka:  
megtekinthető a verseny otthonául szolgáló Kiskunfélegyházi Városi 

Sportcsarnokban 
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1. RENDEZŐ            

Az országos döntő szervezője a Magyar Diáksport Szövetség megbízásából a Bács-
Kiskun Megyei Diák- és Szabadidősport Egyesület. 

Szervező Bizottság: 

Név Beosztás e-mail cím telefon 

Dóka András 
Szervező Bizottság elnöke, 
Általános információk, VIP 
felelős 

dookaan@gmail.com (70)310-3341 

Rádi Dezső Rendezvényért felelős, általános 
információk, járványügyi felelős rdezsi@gmail.com (20)462-1690 

Vincze József MDSZ delegált vincze.jozsef@mdsz.hu (30) 963-7841 
Dinnyés-Kis 
Zsuzsanna  Szállás, étkezés felelős dinnyes.kis.zsuzsanna@gmail.

com (70)455-1812 

Bene Györgyi önkéntességért felelős benegyorgyi03@gmail.com (70)439-0536 

Versenybizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Sári László Versenybizottság elnök sari.laszlo73@gmail.com (70)253-3694 
Gulyás Vince Főbíró  guvi46@gmail.com (70)382-5137 
Katona Csaba Főbíró helyettes katona.csaba1@chello.hu (20)269-9525 
Márki Ernő titkár markierno64@gmail.com (30)852-6556 

Igazoló Bizottság: 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Dinnyés-Kis 
Zsuzsanna Elnök dkiszsuzsanna@gmail.com (70)455-1812 

2. HELYSZÍN, IDŐPONT, PROGRAMOK      

Időpont: 2024. április 19-21. (péntek-vasárnap) 

Helyszín: Kiskunfélegyháza, Városi Sportcsarnok  
(6100 Kiskunfélegyháza, Kossuth Lajos u. 35.) 

2024. április 19. (péntek) 

*Amennyiben valamelyik versenyszám előbb ér véget, úgy megpróbáljuk a délutáni programot is előbb indítani 

Egyéni verseny a I-II. és V-VI. korcsoport fiú/lány „A” kategória részére 

8.30 – 10.00 között 
Beérkezés, igazolás 

 
10.00 – 10.30  

Sorsolás aktualizálása 

10.30 – 10.45 
Technikai értekezlet 

10.45 - 11.00 
Köszöntő 

mailto:dookaan@gmail.com
mailto:rdezsi@gmail.com
mailto:vincze.jozsef@mdsz.hu
mailto:dinnyes.kis.zsuzsanna@gmail.com
mailto:dinnyes.kis.zsuzsanna@gmail.com
mailto:gulyashedi@derynekarcag.hu
mailto:sari.laszlo73@gmail.com
mailto:sotine@derynekarcag.hu
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11.00-tól 
Versenyek az V-VI. kcs-os „A” kategóriás tanulók részére 

 
11:30-tól 

Versenyek az I-II. kcs-os „A” kategóriás tanulók részére 
 

14.30-tól (tervezett) 
Eredményhirdetés 

 

Egyéni verseny a I-II. és V-VI. korcsoport fiú/lány „B” kategória részére 
 

12.30 – 14.00-ig 
Beérkezés, igazolás 

 
14.00 – 14.30-ig  

Sorsolás aktualizálása 

14.30 – 14.45 
Technikai értekezlet 

14.45 – 15.00 
Köszöntő 

 
15.00-tól 

Versenyek az V-VI. kcs-os „B” kategóriás tanulók részére 
 

15:30-tól  
Versenyek az I-II. kcs-os „B” kategóriás tanulók részére 

 
18.30-tól (tervezett 
Eredményhirdetés 

2024. április 20. (szombat) 

Csapatverseny CSOPORTMÉRKŐZÉSEK az I-II. és III-IV. korcsoport fiú és lány 
csapatok részére 

8.00 – 09.30-ig 
Beérkezés, igazolás 

09.30 – 09.45 
Technikai értekezlet 

09.45 - 10.00 
Ünnepélyes megnyitó 

10.00-tól 
Versenyek az I-II. kcs csapatai részére 

 
11:00-tól  

Versenyek a III-IV. kcs csapatai részére 
 

Csapatverseny FŐTÁBLA mérkőzések az I-II. és III-IV. korcsoport fiú és lány 
csapatok részére 
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13:00-tól  
Versenyek 

 
17.30-tól (tervezett) 
Eredményhirdetés 

 
2024. április 21. (vasárnap) 

Egyéni verseny a III-IV. korcsoport fiú és lány „A” és „B” kategória részére  

8.00 – 09.00-ig 
Beérkezés, igazolás 

 
9.00 – 9.30 

Sorsolás aktualizálása 

09.30 – 09.45 
Technikai értekezlet 

09.45 - 10.00 
Köszöntő 

10.00-tól 
Versenyek a III-IV. kcs-os „B” kategóriás versenyzőknek 

11:30-tól 

Versenyek a III-IV. kcs-os „A” kategóriás versenyzőknek 

14.00-tól (tervezett) 
Eredményhirdetés 

Kötelező jelenlét 

Az országos döntőbe jutott csapatok és egyéni versenyzők kötelesek a versenyszámuk 
szerint, a fentiekben meghatározott események kezdetétől a zárásáig jelen lenni. 
Indokolt esetben a Versenybizottság elnöke engedélyezheti a távolmaradást, ha az 
érintett csapat vagy testnevelője, vagy kísérője írásos kérelmet nyújt be a 
Versenybizottsághoz.  

Ennek hiányában az országos döntőről korábbi eltávozás esetén a csapat vagy 
egyéni versenyző eredménye megsemmisítésre kerül, valamint a Diákolimpiai 
Bizottság az érintett iskolát kizárhatja az adott sportág következő tanévi 
Diákolimpia versenyeiből. 

3. SZÁLLÁS, ÉTKEZÉS          

Szállás 

Az MDSZ a többnapos versenyek esetében szálláslehetőséget biztosít a Diákolimpiai 
résztvevők számára. 

Az esélyegyenlőség biztosítása érdekében a I-II. korcsoport egyéni és csapat, valamint 
a III-IV. korcsoport egyéni és csapat versenyzői részére, akik iskolájának székhelye 250 
km-nél távolabb helyezkedik el a Versenyhelyszíntől (Google térkép alapján az iskola 
pontos címe, valamint a sportcsarnok pontos címe közötti legrövidebb út – km-ben kerül 
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figyelembe vételre) írásos kérelem alapján a létszámnak megfelelő szállást a Magyar 
Diáksport Szövetség az alábbiak szerint biztosítja:  

Csapatversenyek esetén 4 fő játékos + 1 fő felnőtt kísérő + 1 fő gépkocsivezető 1 éjszakai 
szállása. 

Egyéni versenyek esetén 1 fő játékos + 1 fő felnőtt kísérő + 1 fő gépkocsivezető 1 éjszakai 
szállása. 

Kiskunhalasi Szakképzési Centrum Kossuth Lajos Szakképző Iskola és Kollégium 
(6100 Kiskunfélegyháza, Kossuth Lajos utca 34.) 

Szálláshely elfoglalása: az érkezés napján 18.00 óráig 
Szálláshely elhagyása: a távozás napján 10.00-ig. 

Ezen versenyzők szállás igényeiket a mellékelt megrendelő (2. számú melléklet) 
részletes kitöltésével 2024. április 11. csütörtök 16.00 óráig kérjük a 
dkiszsuzsanna@gmail.com e-mail címre visszaküldeni! 

Étkezés: 

Az étkezés költségei a csapatokat és egyéni versenyzőket terhelik, ezért a megrendelést 
is maguknak kell intézniük. 

Szállással és étkezéssel kapcsolatos információkért a rendezvény szállás és étkezés 
felelőseihez kell fordulni az alábbi elérhetőségeken:  

Szállás: Dinnyés-Kis Zsuzsanna 

E-mail: dkiszsuzsanna@gmail.com 
Tel.: (70)455 1812 

Étkezés: A Bács-Kiskun Vármegyei Diák- és Szabadidősport Egyesület segítséget nyújt 
az étkezés megszervezésében. 

Tel.: (70)310 3341 

A sportcsarnokban Büfé üzemel.  

A sportcsarnok közvetlen közelében élelmiszerboltok, éttermek találhatóak, helyszínen 
lehetőség van pizza rendelésére is! 

4. AKKREDITÁCIÓ, IGAZOLÁS         

Az igazolás zavartalan lebonyolítása érdekében minden csapatnak/egyéni versenyzőnek 
a saját korcsoportjának kezdete előtt legalább egy órával meg kell jelennie a helyszínen! 

Igazoláskor a versenyzők személyes jelenléte vagy a kísérő által bemutatott 
dokumentáció szükséges! 

Általános tudnivalók 

A Diákolimpia® versenyeken való részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzők és a 
csapat tagjai rendelkezzenek - a hatályos jogszabályok alapján kiadott 
diákigazolvánnyal,  
- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint 
- a nevezés alapján kinyomtatott egyéni és/vagy csapat nevezési lappal. 

Diákigazolvány hiányában a részvétel feltétele az intézményvezető által kiállított és 
lepecsételt, fényképpel ellátott iskolalátogatási (a tanulói jogviszony szünetelése esetén 
az iskola nyilvántartásában való szereplésről kiállított) igazolás bemutatása 
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(amennyiben az igazoláson nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az 
iskola hitelesítő pecsétje, úgy arcképes igazolvány bemutatása is szükséges). 

Az iskola átszervezése, illetve az iskola nevének változása esetén a kísérő a versenyen az 
iskola igazgatója által hitelesített dokumentumot köteles bemutatni, amellyel bizonyítja 
az intézmény átszervezését, illetve az intézmény nevében történt változásokat. 

További részletek a 2023/2024. tanévi Diákolimpia® versenykiírás Versenyszabályzat 12. 
Igazolások pontjában. 

A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyző(k) nem vehet(nek) részt a 
Diákolimpia® országos döntőn. 

Kísérő 

A Diákolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészítő pedagógussal vagy felnőtt 
csapatvezetővel (a továbbiakban: kísérő) kötelesek megjelenni, akit az iskola igazgatója 
a nevezési lapon, vagy külön megbízólevélben írásban megbízott. A kísérő az adott 
versenyen versenyzőként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelő kísérő 
hiányában a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni. 

Az országos döntő esetében egy napon egy kísérő kizárólag egy csapat 
képviseletében járhat el. 

Igazolás menete 

Az országos döntőn való részvétel feltétele, hogy a tanuló, vagy a kísérő a verseny 
helyszínén bemutassa az Igazoló Bizottság, illetve a verseny szervezője részére a 
Versenyszabályzat XII. 1-2. pont szerinti igazolási dokumentumokat.  

A kísérő köteles az Igazoló Bizottság részére bemutatni a megbízásának tényét igazoló 
nevezési lapot vagy megbízólevelet. 

A csapat tagjai igazolásainak ellenőrzése a verseny megkezdése előtt az Igazoló 
Bizottság feladata és kötelessége. Megfelelő igazolás(ok) hiányában a Versenybizottság 
az Igazoló Bizottság jelentése alapján dönt a részvétel jogosulatlanságáról, és döntését 
közli az érintette(kke)l, valamint megküldi az MDSZ részére. 

A rendező döntése értelmében egyes sportágaknák esetében az igazolási 
dokumentumokat a verseny végéig a Versenybizottságnál kell letétbe helyezni. Az 
igazolási dokumentumok biztonságos elhelyezéséről a szervezőnek kell gondoskodnia. 

Az egyéni versenyzők és a csapatok jelentkeztetése az arra kijelölt helyen történik (az 
eligazodást kihelyezett tájékoztató táblák segítik). 

5. RÉSZTVEVŐK               

Az országos döntő résztvevői az 1. számú melléklet (Asztalitenisz résztvevők országos 
döntő – Kiskunfélegyháza 2024.04.19-21.) tartalmazza. 

Korlátozás: 
Egyéni verseny I‑II., III‑IV., illetve V‑VI. korcsoport esetén: 
„A” kategória: Nincs. 
„B” kategória: Azok a versenyzők indulhatnak, akik 2021. szeptember 01. óta MOATSZ 
által kiadott érvényes versenyengedéllyel nem rendelkeznek. 
Csapatverseny esetében: 
I‑II. korcsoport: A csapatversenyben legalább 2 fő nem igazolt versenyzőnek kell részt 
vennie, akik 2021. szeptember 01. óta MOATSZ által kiadott érvényes versenyengedéllyel 
nem rendelkeznek. 
III–IV. korcsoport: A csapatversenyben 2021. szeptember 01. óta MOATSZ által kiadott 
érvényes versenyengedéllyel nem rendelkező versenyzők vehetnek részt. 
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A korlátozásra vonatkozó szabályok az országos döntő közvetlen kezdete előtt is 
ellenőrizve lesznek a MOATSZ által, ezért a résztvevő „B” kategóriás egyéni 
versenyzők és csapatok tagjai ezen időszakig nem válthatnak ki versenyengedélyt! 

Visszalépés 

Legkésőbb 2024.04.12. napjáig 16:00-ig indokolt esetben - az érintett csapat vagy 
egyéni versenyző az MDSZ Országos Központhoz bejelentheti visszalépési szándékát, e-
mailen hátrányos jogkövetkezmény nélkül. Ezen időszak után a visszalépéseket a 
versenybizottságnál kell jelezni (meghívásra 2024. április 12-e után nem lesz lehetőség).   

6. TECHNIKAI INFORMÁCIÓK            

A mérkőzések mind a csapat, mind az egyéni verseny esetében 3 nyert szettig tartanak. 
A mérkőzések 16-20 db Tibhar asztalon kerülnek lebonyolításra, a padló talaja parketta 
sportpadló. 

Csapatverseny:  

A csapatversenyek minden esetben kötelezően 3 fővel kerülnek megrendezésre, a 
kevesebb versenyzővel érkező csapatok kizárásra kerülnek. A csapatoknak 
lehetőségük van + 1 fő tartalék benevezésére. (Javasoljuk, hogy a nevezési lapon 
inkább több név szerepeljen a versenykiírás ezen pontja miatt.)  
A sorsolásra minden versenyszám előtt fél órával, az igazoltatás után kerül sor a 
helyszínen. A sorsolás nyilvános, bárki részt vehet rajta, így elkerüljük, hogy utána a 
lemondások miatt változzon a program. 
A csoportokon belül az 1-2. helyezettek jutnak tovább a kieséses rendszerben 
lebonyolításra kerülő főtáblára.  
Vigaszág nincs. 

A csoportmérkőzések 3 mérkőzésig tartanak 3 egyéni az alábbi lebonyolítás szerint: 
A – X; B – Y; C – Z 

A csoportmérkőzéseket végig le kell játszani, amely alapján a lehetséges eredmények: 
3:0 vagy 2:1. 
A versenybíróságnak lehetősége van a mérkőzéseknek több asztalon történő lejátszását 
elrendelni. 

Egyéni verseny  

Csoportok kialakítása sorsolással történik. Előzetes sorsolás: 2024. április 18-án 14.00 
órakor. A végleges sorsolás igazoltatás után alakul ki. 
A csoportokon belül körmérkőzések, ahonnan az 1-2. helyezettek jutnak tovább a 
kieséses rendszerben lebonyolításra kerülő főtáblára. 

Díjazás  

Az egyéni- és csapatverseny 1-3. helyezettjei érem a csapatversenyek 1-3. helyezettjei 
serlegdíjazásban részesülnek.  
Az egyéni és csapat versenyszámok 1-8. helyezettjei oklevelet vehetnek át. 

Sportági rendelkezések 

Labda: JOOLA Flash 40+ *** 

Csapatonként, és egyéni versenyzőknél iskolánként 1-1 kísérőtanár tartozik a hivatalos 
létszámhoz. 

A Diákolimpián a versenyzők saját felszerelésüket használhatják, fehér mez, illetve fehér 
felsőruházat viselése nem engedélyezett. 
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Csapatverseny esetében az I-II. korcsoportban a mérkőzéslap első helyére a MOATSZ 
által kiadott versenyengedéllyel rendelkező versenyzőt (amennyiben van ilyen 
versenyző) szükséges feltüntetni. III-IV. korcsoportban tetszőleges sorrendben 
kerülhetnek feltüntetésre a versenyzők.  

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Diákolimpia 
Versenykiírás „Versenyszabályzata”, és a Magyar Országos Asztalitenisz Szövetség 
hatályos szabályai érvényesek. Kivétel: nem csak az ITTF által jóváhagyott 
ütőborításokkal lehet játszani, illetve a ragasztó-szabályt sem kell figyelembe venni. 

Az öltözők csak az átöltözés idejére használhatók, az ott hagyott tárgyakért a szervezők 
felelősséget nem vállalnak. 

Kérjük, hogy a résztvevők hozzanak magukkal kulacsokat a verseny idejére! 

8. ORVOSI ÜGYELET             

A mérkőzések helyszínén folyamatos egészségügyi ellátást biztosítunk. 

A versenyidőszakon kívüli időben orvosi ügyelet elérhető: 

Központi ügyelet: Egészségközpont, 6100 Kiskunfélegyháza, Korond u. 5.  
Telefon: (76) 403-104  

Kiskunfélegyházi Városi Kórház és Rendelőintézet 
6100 Kiskunfélegyháza, Fadrusz János utca 4. földszint (sebészeti szakrendelőben) 
telefon: (+36 76) 463-222 
telefon: (+36 76) 801-645 
honlap: www.kmk.hu/kiskunfelegyhaza 

9. KOMMUNIKÁCIÓ              

Fotódokumentáció 

A Magyar Diáksport Szövetség valamennyi országos döntőre hivatalos fotóst küld. A 
döntőkön készült fotók elérhetők a Diákolimpia® hivatalos facebook oldalán 
(https://www.facebook.com/diakolimpia). 

Eredmények 

Az országos döntő online eredményei a Diákolimpia® hivatalos honlapján található élő 
eredménykövető felületen érhető el (http://www.doeredmenyek.hu).  

Az országos döntőt követően a hivatalos eredmények megtalálhatók a Diákolimpia® 
honlapján (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2023-2024/). 

Visszajelzések, vélemények 

Számít a véleménye! Az országos döntőt követően a versenyen résztvevő iskolák, kísérők 
részére a verseny rendezésével és a sportági versenykiírással kapcsolatban kérdőívet 
küld a Magyar Diáksport Szövetség. Kérjük észrevételeivel, visszajelzésével segítse az 
MDSZ munkáját.  

http://www.kmk.hu/kiskunfelegyhaza
https://www.facebook.com/diakolimpia
http://www.doeredmenyek.hu/
https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2023-2024/
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MELLÉKLETEK: 
Melyek a Diákolimpia honlapján a Programfüzetek pontba kerülnek feltöltésre: 
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/). 

 
1. számú melléklet: ASZTALITENISZ RÉSZTVEVŐK ORSZÁGOS DÖNTŐ 

2. számú melléklet: SZÁLLÁS MEGRENDELŐ 

PARTNEREINK                 

http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
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kövess minket! 

facebook.hu/diakolimpia 
 

 

 
 

Instagram.com/diakolimpia_official 

tiktok.com/diakolimpia 

https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

