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Kedves Testnevelők, Felkészítők! 
 
Bár kihívásokból nem volt hiányunk az előző években 
sem, idén talán még a korábbiaknál is nagyobb öröm 
számomra, hogy összeállt az előttünk álló tanév 
Diákolimpia® versenykiírása. 
A 2023/2024. tanévben ismét a teljes sportági 
palettánkkal várjuk a nevezéseket, jövőbeni 
törekvéseink pedig arra irányulnak, hogy 
eseményrendszerünk még színesebb, tartalmasabb 
legyen, illetve még több sportolni vágyó diáknak 
biztosítson részvételi lehetőséget. 
Hiszem, hogy talán soha nem volt még olyan fontos a 

sport, a mozgás, mint napjainkban. A rendszeres sport nem csupán a lelkünket és 
a testünket tartja karban, hanem megtanít kitűzni sokszor elérhetetlennek tűnő 
célokat, amely lehet persze egy eredmény elérése is, de akár az is, ha elhatározzuk: 
minden nap mozgunk. Bármelyikről is legyen szó, a kitartó munka elvégzéséhez, 
elhatározásunk fenntartásához bizony példaképekre is szükségünk van, 
iskoláinkban pedig ők a Diákolimpikonok! 
A magunk részéről azt szeretnénk, ha a diáksportolók az iskoláikban az 
olimpikonokhoz hasonló figyelmet és erkölcsi elismerést kapnának, mert hisszük, 
hogy amit tesznek, amire vállalkoznak, az a saját közösségükben társaik számára is 
példaértékű. Ezúton is köszönöm, ha az intézményvezetők, illetve a pedagógusok 
a korábbiakhoz hasonlóan a következő tanévben is kiemelt figyelmet fordítanak 
rájuk! 
Idén szeptemberben egy, az elmúlt 10 év stratégiai és módszertani fejlesztéseit és 
tapasztalatait átfogó, komplex iskolai programot is útnak indítunk az egész 
országban több mint 300 iskola részvételével. Aktív Iskola programunk a 
testmozgás, a közösségépítés, illetve a tanulók bevonásának egy új szintjét célozza 
meg. Az MDSZ különböző mutatók alapján –melyekbe sok egyéb között a 
Diákolimpián való indulás is beleszámít – követi majd nyomon az iskolákban az 
egészségnevelés és sport terén elvégzett munka minőségét. Az iskolák pedig 
pontokat gyűjthetnek, amelyeket a tanév végén a saját céljaikat leginkább szolgáló, 
helyi adottságaikhoz leginkább illeszkedő motivációs elemekre (pl. eszközökre) 
válthatnak be. 
Munkatársaimmal tehát minden eddiginél eltökéltebben dolgozunk azon, hogy 
közvetlenül vagy közvetve, de a lehető legtöbb gyermek és tanuló számára olyan 
kínálatot tudjunk biztosítani, ahol napi szinten találnak maguknak programokat 
azokban a mozgásformákban, spotágakban, amelyeket a legszívesebben 
végeznek, amelyekben örömüket lelik, és amelyek arra ösztönzik őket, hogy a fizikai 
aktivitás mindennapjaik részévé váljon. 
Mindenkinek, akinek hozzánk hasonlóan szívügye a diáksport, köszönöm a 
munkáját, és biztosíthatom róla, hogy számíthat ránk! 
 Balogh Gábor 
 MDSZ elnök 
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Tisztelt Hölgyeim és Uraim! Kedves 
Sportoló Fiatalok! Kedves 
Vendégeink! 

 
 
„Nyújtsd mindig a legtöbbet! Ne elégedj meg azzal, ami 
vagy! Próbálj meg az lenni, ami lehetnél!” 
Zalaegerszeg Megyei Jogú Város Önkormányzata 
nevében nagy tisztelettel és szeretettel köszöntöm a 

Diákolimpia valamennyi résztvevőjét, vendégét az olimpiai bajnok labdarúgó, edző, 
Dalnoki Jenő gondolatával, mely igazán fontos útmutatást jelenthet. Arra ösztönöz, 
hogy a legtöbbet hozza ki magából az ember, ne kényelmesedjen el az első siker 
után. Vagy az első gól után, hiszen ezúttal is labdarúgó-mérkőzéseknek adhat 
otthon városunk, idén a hölgyeké lesz a főszerep a pályán. Nagy öröm, hogy a zalai 
megyeszékhely házigazdája lehet egy újabb nívós, fordulatos küzdelmeket ígérő 
tornának.  
 
Zalaegerszeg közel három évtizede, még 1996-ban vívta ki a Nemzet Sportvárosa 
címet, mely elismerésnek azóta is igyekszik megfelelni. A városban nagy 
népszerűségnek örvend a futball, labdarúgás nélkül elképzelhetetlen a település 
sportélete, és immár évek óta szoríthatunk a ZTE FC női csapatáért is. 
 
Biztos vagyok benne, hogy minden együttes hasonló vágyakkal, elvárásokkal és 
természetesen felkészülten várja az első sípszót, az érintetek mindent megtettek a 
sikeres, eredményes szereplésért. A szurkolás jóval több egy sportrendezvényen 
való részvételnél: kötődést, az összetartozás érzését jelenti. Közös játék, jó 
szórakozás, különleges ünnep tehát egy-egy mérkőzés annak minden résztvevője 
számára.  
 
Az ígéretes küzdelmeket ígérő tornáért – a város sportszerető lakossága nevében is 
- köszönet a szervezőknek! A játékosoknak sikeres, sérülésektől mentes szereplést 
kívánok, a szurkolóknak pedig kellemes szórakozást!  
 
 
 
         
 
 Balaicz Zoltán 
          polgármester 
   Zalaegerszeg 
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Zalaegerszeg                                                                                      

Zalaegerszeg hazánk egyik legerdősültebb megyéjének székhelye, Göcsej kapuja, 
egyike Magyarország legzöldebb, legvirágosabb városainak. Gazdag kulturális és 
természeti értékei, sajátos gasztronómiája, hagyományai, vendégszerető lakossága 
minden feltöltődésre, szórakozásra váró látogató számára kínál elfoglaltságot.  

A város első írásos említése, „Egurscug”, 1247-ből maradt ránk, az elnevezés a Zala 
és a Válicka egykori mocsaras, eger(éger)fában bővelkedő szegletében kialakult 
településre utal. Egy 1446-os oklevél már mezővárosként említi Zalaegerszeget, 
mely a 16. századra jelentős településsé fejlődött. A török támadások nyomán 
elkezdődött a vár építése, 1600-tól Egerszeg lett a védelmi vonal központja. 
Zalaegerszeg a reformkorban többször kapott országos figyelmet, itt kezdte 
közéleti pályáját Csány László és Deák Ferenc. A település 1885-ben rendezett 
tanácsú várossá vált, melyet látványos fejlődés követett.  

Zalaegerszegen kiemelt figyelmet fordítanak a történelmi értékek, építészeti 
emlékek megőrzésére. A belvárost járva érdemes gyönyörködni a nemrégiben 
megújult, talán legszebb és legimpozánsabb, 1747 és 1769 között készült Mária 
Magdolna plébániatemplomban, vagy a Kvártélyház épületében, mely Mária 
Terézia rendelkezésére 1765-ben, a katonák elszállásoltatására készült.  

Számtalan egyedi attrakciót, értéket kínál a város, érdemes felkeresni az Alsóerdei 
Sport- és Élményparkot, kedvelt kirándulóhely a közeli Aranyoslapi-forrással és 
Azáleás-völggyel együtt. Élmény túrázni a TV-toronyhoz, a Parkerdőben, a Gébárti-
tónál. A Göcseji Falumúzeum, hazánk első szabadtéri néprajzi múzeuma, és 
Zalaegerszegen nyílt meg a Magyar Olaj- és Gázipari Múzeum. Az 1983 óta működő 
állandó színház Hevesi Sándor nevét viseli, a Griff Bábszínház 2004 óta gondoskodik 
a közönség szórakoztatásáról. Zalaegerszeg pezsgő kulturális, művészeti és 
sportélete egész évben változatos rendezvények sorát nyújtja.  
 

                                                                                                                                                                      
 

 
  



Lány labdarúgás Diákolimpia III-IV. korcsoport        
 

4 
 

 
 
 
 
 

                                   A VERSENY VÉDNÖKEI                   
 
 

DR. PINTÉR SÁNDOR 
belügyminiszter 

SZALAY-BOBROVNICZKY KRISTÓF 
honvédelmi miniszter 

DR. MARUZSA ZOLTÁN 
Belügyminisztérium 

köznevelési államtitkár 

DR. SCHMIDT ÁDÁM 
Honvédelmi Minisztérium 
sportért felelős államtitkár 

DR. HANKÓ BALÁZS 
innovációért és felsőoktatásért 

felelős államtitkár 
 

 
DR. PÁL ATTILA 

Zala Vármegyei Közgyűlés 
elnök 

BALAICZ ZOLTÁN 
Zalaegerszeg Megyei Jogú Város 

 polgármestere 
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1. RENDEZŐ                                                                                                                    
 
Az országos döntő a Magyar Diáksport Szövetség megbízásából a Zala Megyei 
Diáksport Szövetség szervezésében kerül megrendezésre. 

Szervező Bizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 

Sárközi István Elnök, általános 
kérdések gtsi1972@gmail.com 30/3816241 

Kósa Zoltán Rendezvény 
felelős diaksportzala@gmail.com 30/9165465 

Török András Program felelős toroka@ph.zalaegerszeg.hu 30/6075329 

Gyenese Richárd VIP felelős gyeneserichard@ph.zalaegersz
eg.hu 30/2150798 

Karvalits Levente 

Kommunikáció-, 
média, 
önkéntességért 
felelős 

lkarvalits@yahoo.com 30/4457667 

Borsos Ferencné Szállásért 
felelős vkk.szallas@varosikoll.hu 30/2558606 

Szanka Tímea Étkezés felelős megrendeles.zala@hungast.hu 20/8527700 
Gőcze Balázs MDSZ delegált gocze.balazs@mdsz.hu 30/9638117 

Versenybizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Kovács Zsolt Elnök  kovzsajka@gmail.com 30/3188991 
Török András Elnökhelyettes toroka@ph.zalaegerszeg.hu 30/6075329 
Kósa Zoltán Titkár diaksportzala@gmail.com 30/9165465 

Karvalits Levente Eredményközlésért 
felelős lkarvalits@yahoo.com 30/4457667 

Igazoló Bizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Török András Elnök toroka@ph.zalaegerszeg.hu 30/6075329 
Rezsőfi Tamás Tag rezsofi.tamas@nagykanizsa.hu 30/6073710 
Halász Gergő Tag halasz.gergo@mlsz.hu 30/7742705 
Hersics László Tag kolcseydse@kfgz.edu.hu 30/2639459 
Kósa Zoltán Tag diaksportzala@gmail.com 30/9165465 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:megrendeles.zala@hungast.hu
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2. HELYSZÍN, IDŐPONTOK, PROGRAMOK                                                                                                                    

2024. május 3. (péntek) 

16:00-tól  A szálláshely elfoglalása. 

16:30-tól folyamatosan IGAZOLTATÁS/REGISZTRÁCIÓ 

 Városi Középiskolai Kollégium Teleki Blanka Kollégium 
 (8900 Zalaegerszeg, Göcseji u. 16, fsz. 2. terem) 
 

19:00 Ünnepélyes megnyitó  

 Mindszenty Sportközpont 
 (8900 Zalaegerszeg, Zárda u. 21-25.) 

20:00 Technikai értekezlet 

 Városi Középiskolai Kollégium  
 (8900 Zalaegerszeg, Göcseji u. 16, fsz. 2. terem) 
 

21:00 Fogadás a csapatvezetőknek 

 Városi Középiskolai Kollégium  
 (8900 Zalaegerszeg, Göcseji u. 16, fsz. 3. terem) 

 

2024. május 4. (szombat) 

9:00 – 17:30 Csoportmérkőzések 

 Városi Sportcentrum (8900 Zalaegerszeg, Vágóhíd u. 16.) 

 

2024. május 5. (vasárnap) 

8:30 – 12:30  Helyosztók  

 Városi Sportcentrum (8900 Zalaegerszeg, Vágóhíd u. 16.) 

13:00  Ünnepélyes eredményhirdetés 

 Városi Sportcentrum (8900 Zalaegerszeg, Vágóhíd u. 16.) 

 

Kötelező jelenlét: az országos döntőbe jutott csapatok kötelesek a fentiekben 
meghatározott események kezdetétől a zárásáig jelen lenni. 

Indokolt esetben a Versenybizottság elnöke engedélyezheti a távolmaradást, ha az 
érintett csapat testnevelője vagy kísérője írásos kérelmet nyújt be a 
Versenybizottsághoz.  
 
Ennek hiányában az országos döntőről korábbi eltávozás esetén a csapatok 
eredménye megsemmisítésre kerül, valamint a Diákolimpiai Bizottság az 
érintett iskolát kizárhatja az adott sportág következő tanévi Diákolimpia 
versenyeiből.  
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3. SZÁLLÁS, ÉTKEZÉS                                                                        
Szállás 

A Magyar Diáksport Szövetség a résztvevő csapatok és hivatalos kísérőik részére (10 
fő játékos + 2 fő felnőtt kísérő + 1 fő gépkocsivezető) 2024. május 03-05. között 2 
éjszakára biztosít szálláslehetőséget.  
A hivatalos létszámon felüli kísérőknek az MDSZ szálláslehetőséget NEM biztosít! 
 
A szállás- és étkezés megrendelő összesítőt - 1. és 2. számú melléklet - 2024. április 
25. (csütörtök) 12:00 óráig kérjük visszaküldeni az alábbi e-mail címre: 
diaksportzala@gmail.com, abban az esetben is – az intézményi adatok 
kitöltésével – ha nem rendel semmit.  
A szállásbejelentő nyomtatványt beérkezéskor kérjük leadni (1.2 számú 
melléklet. 
 
Szállás helyszíne: 
Az országos döntő résztvevői kollégiumban kerülnek elhelyezésre: 
Városi Középiskolai Kollégium (8900 Zalaegerszeg, Göcseji u.16.) 
 
Szálláshely elfoglalása:  2024. május 03-én 16:00 órától 
Szálláshely elhagyása: 2024. május 05-én 09:00 óráig 
 
A szálláshelyen és a rendezvények helyszínén okozott károkat a csapatok 
viselik! 
A szálláshely és a versenyhelyszín közötti helyi közlekedést a részvevőknek kell 
megoldaniuk!  
 

Étkezés 

Az étkezést a mellékelt megrendelőlapon kell megrendelni.  
Az étkezési költségeket a csapatok maguk viselik! 

Az étkezés helyszíne:  
Városi Középiskolai Kollégium (8900 Zalaegerszeg, Göcseji u. 16.) 

Étkezési időpontok: 

dátum reggeli ebéd vacsora 
május 3. péntek - - 16:30- 18:30 
május 4. szombat 6:30- 8:30 11.30- 14.00 17:30- 19.00 
május 5. vasárnap 6:30- 8:00 11.30- 14.30 - 

Az étel intoleranciát kérjük jelezni a megrendelőlapon. 
 
Szállással kapcsolatos információk: 
Borsos Ferencné: 30/2558606 
Étkezéssel (ételallergia jelzése is) kapcsolatos információk:  
Szanka Tímea: 20/852-7700 
 
Azon csapatoknak, akik nem küldik be határidőre a szállás és étkezés 
megrendelőt, nem áll módunkban szállást és étkezést biztosítani. 

A helyszínek közvetlen közelében élelmiszerbolt, étterem található. 
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4. AKKREDITÁCIÓ, IGAZOLÁS                                                                     
Általános tudnivalók 

A Diákolimpia® versenyeken való részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai 
rendelkezzenek - a hatályos jogszabályok alapján kiadott diákigazolvánnyal,  
- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint 
- a nevezés alapján kinyomtatott csapat nevezési lappal. 

Diákigazolvány hiányában a részvétel feltétele az intézményvezető által kiállított 
és lepecsételt, fényképpel ellátott iskolalátogatási (a tanulói jogviszony 
szünetelése esetén az iskola nyilvántartásában való szereplésről kiállított) igazolás 
bemutatása (amennyiben az igazoláson nem szerepel fénykép, vagy a fényképen 
nem szerepel az iskola hitelesítő pecsétje, úgy arcképes igazolvány bemutatása is 
szükséges). 

Az iskola átszervezése, illetve az iskola nevének változása esetén a kísérő a 
versenyen az iskola igazgatója által hitelesített dokumentumot köteles bemutatni, 
amellyel bizonyítja az intézmény átszervezését, illetve az intézmény nevében 
történt változásokat. 

További részletek a 2023/2024. tanévi Diákolimpia® versenykiírás 
Versenyszabályzat XII. Igazolások pontjában. 

A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyző(k) nem vehet(nek) részt a 
Diákolimpia® országos döntőn. 
 

Kísérő 

A Diákolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészítő pedagógussal vagy felnőtt 
csapatvezetővel (a továbbiakban: kísérő) kötelesek megjelenni, akit az iskola 
igazgatója a nevezési lapon, vagy külön megbízólevélben írásban megbízott. A 
kísérő az adott versenyen versenyzőként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek 
megfelelő kísérő hiányában a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni. 

Igazolás menete   

Az országos döntőn való részvétel feltétele, hogy a tanuló, vagy a kísérő a verseny 
helyszínén bemutassa az Igazoló Bizottság, illetve a verseny szervezője részére a 
„Versenyszabályzat” XII. 1-2. pont szerinti igazolási dokumentumokat.  

A kísérő köteles az Igazoló Bizottság részére bemutatni a megbízásának tényét 
igazoló nevezési lapot vagy megbízólevelet. 

A csapat tagjai igazolásainak ellenőrzése a verseny megkezdése előtt az Igazoló 
Bizottság feladata és kötelessége. Megfelelő igazolás(ok) hiányában a 
Versenybizottság az Igazoló Bizottság jelentése alapján dönt a részvétel 
jogosulatlanságáról, és döntését közli az érintette(kke)l, valamint megküldi az 
MDSZ részére. 

A rendező döntése értelmében egyes sportágaknák esetében az igazolási 
dokumentumokat a verseny végéig a Versenybizottságnál kell letétbe helyezni. Az 
igazolási dokumentumok biztonságos elhelyezéséről a szervezőnek kell 
gondoskodnia. 

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelölt helyen történik (az eligazodást 
kihelyezett tájékoztató táblák segítik). 
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FONTOS:  
A programfüzet részét képező 3. számú mellékletet (Játékos névsor) a csapatoknak 
igazoláskor a helyszínen kell kitöltve leadniuk, illetve előzetesen a 
diaksportzala@gmail.com email címre április 30-ig megküldeni. A Szervező 
Bizottság munkájának megkönnyítése érdekében kérjük, a mellékletet 
szíveskedjenek géppel kitölteni!  

 

5. RÉSZTVEVŐK                                                                                                                    
A vármegyei/budapesti versenyek első helyezett csapatai, összesen 20 csapat. 

Csapatversenyben a III-IV. korcsoportba tartozó, 2009-2012-ben született 
lánytanulóknak közös mezőny.  

Felversenyzés: A III-IV. korcsoport versenyein II. korcsoportos, 2013-ban született 
lánytanulók felversenyezhetnek 

Csapatok: 
 

Ssz. Vármegye Iskola Település 

1. Baranya Szentlőrinci Általános Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola Szentlőrinc 

2. Bács-Kiskun Kiskőrösi Evangélikus Középiskola Petőfi 
Sándor Általános Iskolája Kiskőrös 

3. Békés Mezőberényi Általános Iskola, Alapfokú 
Művészeti Iskola és Kollégium 

Mezőberény 

4. Borsod-A-Z Kazincbarcikai Pollack Mihály Általános 
Iskola Kazincbarcika 

5. Budapest Gloriett Sportiskolai Általános Iskola Budapest 

6. Csongrád-Cs Sándorfalvi Pallavicini Sándor Általános 
Iskola Sándorfalva 

7. Fejér Tóvárosi Általános Iskola Székesfehérvár 

8. Győr-M-S később  

9. Hajdú-Bihar később  

10. Heves Gyöngyösi Berze Nagy János Gimnázium Gyöngyös 

11. Jász Szent István Sport Általános iskola és 
Gimnázium Jászberény 

12. Komárom_E Komáromi Petőfi Sándor Általános Iskola Komárom 

13. Nógrád Salgótarjáni Általános Iskola Kodály Zoltán 
Tagiskolája Salgótarján 

14. Pest Váci Mihály Katolikus Általános Iskola Nagykáta 

15. Somogy Siófoki Széchenyi István Általános Iskola Siófok 

16. Szabolcs-Sz-B később  

17. Tolna Wosinsky Mór Általános Iskola Tolna 

18. Vas Szombathelyi Zrínyi Ilona Általános Iskola Szombathely 

19. Veszprém Pápai Weöres Sándor Általános Iskola Pápa 

20. Zala Hevesi Sándor Általános Iskola Nagykanizsa 

 
  

mailto:diaksportzala@gmail.com
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6. TECHNIKAI INFORMÁCIÓK                                                               
Az országos döntő 20 lány csapat részvételével kerül megrendezésre. 

Lebonyolítás:  

A technikai értekezleten, helyszíni sorsolással 4 × 5 csapatos, „A” - „B” - „C” - „D” 
csoportok kerülnek kialakításra. A csoportokon belül a csapatok körmérkőzéses 
rendszer alapján döntik el a helyezéseket, majd a keresztjátékok és a helyosztók 
következnek, lásd részletesen a 4. számú mellékletben. 

Óvás 

Lásd a versenyszabályzat XVI. pontja szerint. 

A versenyben érintett versenyző kísérője vagy az érintett csapat kísérője óvási 
szándékát a versenyszám eredményeken hivatalos közzététele, a mérkőzés vége, 
vagy az óvásra okot adó körülmény méltányolható tudomására jutását követően 
haladéktalanul köteles szóban jelezni a Versenybizottság elnöke (távollétében a 
verseny szervezőjének képviselője) felé az óvási díj (10 000 Ft) egyidejű befizetése 
mellett. Az óvás részletes indoklásának írásbeli előterjesztésére a helyszínen 
legkésőbb a versenyszám eredményének hivatalos közzétételét, a mérkőzés végét 
vagy az óvásra okot adó körülmény méltányolható tudomására jutását követő fél 
órán belül a Versenybizottság felé van lehetőség. 

Az óvásban fel kell tűntetni az óvást benyújtó kísérő nevét, e-mail címét és 
bankszámlaszámát, az érintett iskola, versenyző és/vagy csapat nevét, valamint az 
érintett verseny és versenyszám (illetve mérkőzés vagy futam) megjelölését, 
továbbá az óvást alátámasztó részletes indokolást. 

Az óvásokat az országos döntőn közreműködő Versenybizottság bírálja el, az óvás 
kézhezvételét követő két órán belül. A Versenybizottság az óvás elbírálásáról 
jegyzőkönyvet készít, és döntésről írásban a jegyzőkönyv helyszíni átadásával vagy 
e-mailben történő megküldésével értesíti az óvást benyújtó kiserőt, illetve az 
óvással érintett további versenyző(k), csapat(ok) kiserőit. 

Díjazás 
Az I-III. helyezett csapatok érem és serlegdíjazásban részesülnek.  
Valamennyi csapat oklevelet és Hervis utalványt vehet át. 
Különdíjban részesül:  

 a legtechnikásabb játékos,  
 a legjobb kapus,  
 gólkirálynő,  
 a bajnokcsapat testnevelője. 

Az I. helyezett csapatok elnyerik a „Magyarország Diákolimpiai® Bajnok csapata” 
címet. 

Költségek 

A rendezési, díjazási költségeket, valamint (a hivatalos létszámnak megfelelő) 
szállás költségét a Magyar Diáksport Szövetség biztosítja. 
Az utazási, étkezési és az egyéb felmerülő költségeket a csapatok maguk viselik. 
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Sportági rendelkezések 

• Pályaméret: 40 x 20 m. 
Az országos döntőn a büntetőterület az alapvonaltól 6 méterre, az alapvonalon a 
kapu középpontjától 7-7 méterre felfestett, (6x14m-es) téglalap alakú terület. 
• A pálya talaja: Az országos döntő műfüves pályán kerül megrendezésre.  
• Kapuméret: 3 x 2 m-es 
• Játékidő: 2 x 12 perc, 3 perc szünettel.  
• Labdaméret: 5-ös. 
• Csapatlétszám: 10 fő játékos + 2 fő felnőtt kísérő (tanár vagy edző). 
• Játékosok szerepeltetése: versenyenként és csapatonként 10 fő játékos 

szerepeltethető, az a 10 fő, akiket az adott versenyre vonatkozó 
programfüzetben meghatározottak szerint leigazoltak, és nevük szerepel a 
jegyzőkönyvben. 

• Csapatlétszám mérkőzésen: a pályán egy időben 1 kapus és 4 mezőnyjátékos 
tartózkodhat. 

• Cserék: további 5 játékos állandó jelleggel cserélhető (oda-vissza csere 
megengedett). A csere a pályán kívül történik, a saját cserepadhoz legközelebb 
lévő oldalvonalnál. 

• Felszerelés: A mérkőzésen jól láthatóan számozott, egységes mezben kell 
játszani. A cserejátékosok a kispadon foglalhatnak helyet. Az országos döntőre 
legalább két különböző színű, számozott garnitúrát és legalább 1 db szabályos 
méretű labdát kell a csapatoknak magukkal vinni. 

• Sípcsontvédő: az országos döntőn kötelező. 
• Cipő: tornacipő és gumi vagy műanyag stoplis labdarúgó cipő használata 

egyaránt engedélyezett (fűre és műfűre alkalmas labdarúgó cipőt kérünk), a 
fémstoplis cipő használata tilos. 

• Játékszabályok: a nagypályás labdarúgás játékszabályai szerint (hazaadás, 
szöglet is). 
– Középkezdésből közvetlenül gól nem érhető el. 
– A játékteret az alapvonalon elhagyó labdát a kapus a büntetőterületen 

belülről (lépéskorlátozás nélkül) lábbal vagy kézzel is játékba hozhatja, a 
labdát az ellenfél térfelére közvetlenül nem juttathatja át, így gólt sem érhet 
el ebből. A labda lábbal történő játékba hozatala csak földről történhet, 
kézből való kirúgás nem lehetséges. Az ellenfél játékosai a labda játékba 
hozatalakor a büntető-területen belül nem tartózkodhatnak. A szabály 
megszegése esetén, a félpályáról közvetett szabadrúgás jár a vétlen 
csapatnak. 

– Ha játékban van a labda, akkor a kapus már átdobhatja, átrúghatja a félpályát, 
akár gólt is szerezhet ezekből. 

– A hazaadást a kapus nem foghatja meg. 
– A kapusról, illetve a védekező játékosról az alapvonalon túlra jutó labda 

szögletrúgást eredményez. 
– A játékteret az oldalvonalon elhagyó labdát kézzel és lábbal egyaránt játékba 

lehet hozni, az oldalvonalon kívülről, vagy az oldalvonalról. Szabálytalanul 
elvégzett partbedobásnál/partrúgásnál a partbedobás/partrúgás joga átszáll 
az ellenfélre. 

– Pontrúgás/partbedobás/partrúgás esetén az ellenfél játékosainak minimum 
5 méterre kell állniuk a labdától. Partbedobásból/partrúgásból közvetlenül 
(érintés nélkül) nem lehet gólt elérni. 

– Lesállás nincs. 
– A büntetőrúgást a 7 méteres pontról/vonalról kell elvégezni 
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Sárga és piros lap: 
Sárga lap: Ha egy játékos ugyanazon a mérkőzésen kettő sárga lapot kap a 
játékvezetőtől, akkor ki kell őt állítani 2 percre a második sárga lap után. 
A kiállítás idejének letelte után csapata más játékossal kiegészülhet, a kiállított 
játékos a következő mérkőzésen játszhat. A kiállított játékosnak el kell hagynia a 
játékteret és a cserepadon sem foglalhat helyet. 
A sárga lapos figyelmeztetés mindig csak az adott mérkőzésre vonatkozik, a 
játékos azt nem viszi tovább. 
Piros lap: Durva szabálytalanság esetén a játékost azonnali piros lappal kell 
büntetni, ami 2 perces kiállítást von maga után. A kiállítás idejének letelte után 
csapata más játékossal kiegészülhet. A kiállított játékosnak el kell hagynia a 
játékteret és a cserepadon sem foglalhat helyet. 
A kiállított játékos a soron következő legalább egy mérkőzésen nem rendelkezik 
játékjogosultsággal. 
A szabálytalanság súlyosságának, mértékének figyelembevételével a játékvezető 
javaslata alapján a Versenybizottság elnöke határozza meg, hogy a játékos hány 
meccses eltiltást kap. 

• A mérkőzésért adható pontok: győzelem 3 pont, döntetlen 1 pont, vereség 0 
pont.  

A csoporton belüli sorrend meghatározása: 
1. legtöbb pont 
2. egymás ellen elért eredmény 
3. több győzelem 
4. jobb gólkülönbség 
5. több rúgott gól 
6. büntetőrúgások eredménye  

A csoportmérkőzések során holtverseny esetén a következő szempontok 
alapján dől el a továbbjutás: 

3 vagy több csapat holtversenye esetén: 
a. A holtversenyen kívüli csapatok elleni eredményeket figyelmen kívül kell 
hagyni (mini tabella készítése) 
b. legtöbb pont 
c. több győzelem a rendes játékidőben 
d. gólkülönbség 
e. több rúgott gól 
f. ha ezek után is abszolút holtverseny áll fenn, akkor a teljes tabellát kell 
figyelembe venni és a csoporton belüli sorrend meghatározásának elvei az 
irányadóak 
g. ha ezek alapján sem határozható meg a sorrend (minden egyforma), akkor 
sorsolással kerül eldöntésre 

• Az országos döntőn a helyosztóknál, ha döntetlen az eredmény, úgy 3-3 
büntetőrúgás következik. Amennyiben ez sem dönt, akkor további büntetők 
következnek a labdarúgás szabályainak megfelelően, melyet azok a játékosok 
végezhetnek el, akik az első 3 büntetőrúgásnál nem szerepeltek, addig, amíg a 
csapat teljes (korrigált) létszáma nem lőtt büntetőt. Ha már a csapat minden 
tagja végzett büntetőrúgást, de még a büntetőpárbaj nem dőlt el, akkor a 
folytatásban a játékosok bármilyen sorrendben lőhetnek, de ismét mindenki 
csak egyszer. 

• Az országos döntő programfüzete az MDSZ honlapján megtekinthető, 
letölthető (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/ ). 

• Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiírás nem tér ki, a 
Diákolimpia® „Versenyszabályzata” és az MLSZ által kiadott hatályos játék- és 
versenyszabályzat érvényes. 

https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
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• Az öltözők csak az átöltözés idejére használhatók, az ott hagyott 
tárgyakért a szervezők felelősséget nem vállalnak. 

• Kérjük, hogy a résztvevők hozzanak magukkal kulacsokat a verseny 
idejére! 

7. ORVOSI ÜGYELET             

A mérkőzések helyszínén folyamatos egészségügyi ügyeletet biztosítunk. 
 
A versenyidőszakon kívüli időben orvosi ügyelet elérhető: 
Központi ügyelet (hétköznap 16:00-22:00, hétvégén 8:00-14:00 óráig) 
8900 Zalaegerszeg, Botfy Lajos u. 1. 
Telefon: (92) 321-000 
Mentőszolgálati hívószám: 1830 
 

8. KOMMUNIKÁCIÓ               

Fotódokumentáció 

A Magyar Diáksport Szövetség valamennyi országos döntőre hivatalos fotóst küld. 
A döntőkön készült fotók elérhetők a Diákolimpia® hivatalos facebook oldalán 
(https://www.facebook.com/diakolimpia)  és az MDSZ Flickr oldalán 
(https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/). 

Eredmények 

Az országos döntő online eredményei a Diákolimpia® hivatalos honlapján található 
eredménykövető felületen érhető el (http://www.doeredmenyek.hu).  

Az országos döntőt követően a hivatalos eredmények megtalálhatók a 
Diákolimpia® honlapján (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek/). 

Visszajelzések, vélemények 

Számít a véleménye! Az országos döntőt követően a versenyen résztvevő iskolák, 
kísérők részére a verseny rendezésével és a sportági versenykiírással kapcsolatban 
kérdőívet küld a Magyar Diáksport Szövetség. Kérjük észrevételeivel, 
visszajelzésével segítse az MDSZ munkáját.  

MELLÉKLETEK 

1. és 2. számú melléklet - Szállás- és étkezés megrendelő összesítő - kérjük 
visszaküldeni a diaksportzala@gmail.com email címre 2024. április 25. (csütörtök) 
12:00 óráig. 
1.2 számú melléklet - A szállásbejelentő nyomtatványt beérkezéskor kérjük 
leadni. 
3. számú mellékletet - Játékos névsor - kérjük visszaküldeni a 
diaksportzala@gmail.com  email címre 2024. április 30-ig.  
4. számú melléklet – Lebonyolítás 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/diakolimpia
https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/
http://www.doeredmenyek.hu/
https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek/
mailto:diaksportzala@gmail.com
mailto:diaksportzala@gmail.com
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kövess minket! 
facebook.hu/diakolimpia 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Instagram.com/diakolimpia_official 

tiktok.com/diakolimpia 

https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

