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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Bar kihivasokbodl nem volt hidanyunk az el6z6 években sem, idén
talan még a korabbiaknal is nagyobb 6rom szamomra, hogy
osszeallt az el6ttunk alld tanév Diakolimpia® versenykiirasa.

A 2023/2024. tanévben ismét a teljes sportagi palettankkal varjuk a
nevezéseket, jovébeni torekvéseink pedig arra iranyulnak, hogy
eseményrendszerunk még szinesebb, tartalmasabb legyen, illetve
még tdébb sportolni vagyé diaknak biztositson részvételi
lehetbséget.

Hiszem, hogy talan soha nem volt még olyan fontos a sport, a
mozgas, mint napjainkban. A rendszeres sport nem csupan a
lelkUnket és a testlUnket tartja karban, hanem megtanit kitlzni
sokszor elérhetetlennek tdiné célokat, amely lehet persze egy
eredmeény elérése is, de akar az is, ha elhatarozzuk: minden nap
mozgunk. Barmelyikrél is legyen szo, a kitartd munka elvégzéséhez, elhatarozasunk
fenntartasahoz bizony példaképekre is szukségunk van, iskoldainkban pedig 6k a
Diakolimpikonok!

A magunk részérdl azt szeretnénk, ha a didksportolék az iskolaikban az olimpikonokhoz
hasonld figyelmet és erkodlcsi elismerést kapnanak, mert hisszuk, hogy amit tesznek, amire
vallalkoznak, az a sajat kézdsségukben tarsaik szamara is példaértékd. Ezdton is kdszondm, ha
az intézmeényvezetdk, illetve a pedagogusok a korabbiakhoz hasonldéan a kovetkezd tanévben
is kiemelt figyelmet forditanak rajuk!

Idén szeptemberben egy, az elmudlt 10 év stratégiai és modszertani fejlesztéseit és
tapasztalatait atfogo, komplex iskolai programot is Utnak inditunk az egész orszagban tobb
mint 300 iskola részvételével. Aktiv Iskola programunk a testmozgas, a kdzdsségépités, illetve
a tanuldk bevonasanak egy Uj szintjét célozza meg. Az MDSZ kulénbdzé mutatdok alapjan -
melyekbe sok egyéb kozott a Diakolimpian vald indulds is beleszamit — kdveti majd nyomon az
iskolakban az egészségnevelés és sport terén elvégzett munka mindségét. Az iskolak pedig
pontokat gyUjthetnek, amelyeket a tanév végén a sajat céljaikat leginkabb szolgald, helyi
adottsagaikhoz leginkabb illeszkedd motivacios elemekre (pl. eszkdzdkre) valthatnak be.
Munkatarsaimmal tehat minden eddiginél eltokéltebben dolgozunk azon, hogy kozvetlenul
vagy kdzvetve, de a lehetd legtdébb gyermek és tanuld szamara olyan kinalatot tudjunk
biztositani, ahol napi szinten talalnak maguknak programokat azokban a mozgasformakban,
spotagakban, amelyeket a legszivesebben végeznek, amelyekben 6romuket lelik, és amelyek
arra 0sztonzik Sket, hogy a fizikai aktivitas mindennapjaik részéveé valjon.

Mindenkinek, akinek hozzank hasonléan szivigye a diaksport, koszdbndm a munkajat, és
biztosithatom rola, hogy szamithat rank!

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Tisztelt Vendégeink, Kedves Versenyzok!

A sport a tehetség mellett a szorgalomrdl, a kitartasrol és
a kemény munkarol szoél. De azt javaslom mindenkinek,
hogy ne feledkezzetek el arrél sem, hogy a sport olyan
versengés, ahol a résztvevok jol érezhetik magukat,
kozos élményeket szerezhetnek.

Ez alol a Diakolimpia sem kivétel. Mert természetes,
hogy a megmérettetések izgalommal, sokszor nagy
nyomassal jarnak, a felkészulés rengeteg aldozatot
kovetel, de mindezek a nap végén termdére fordulnak.

Minden siker, minden kudarc, minden verseny fontos lépés. Talan egy még nagyobb verseny,
eqgy fontosabb elismerés a cél, de egy bizonyos, sportoldként magukkal is megkuzdenek, és
minden |épéssel jobba valnak, minden edzéssel és versennyel tovabb fejlédnek.

A Didkolimpian megmutathatjak tudasukat, felkészultséget, de azt javaslom a résztvevéknek,
hogy batran tekintsenek az eseményre olyan lehetdségként, amikor talalkozhatnak, egyutt
lehetnek és baratsagot kothetnek

Azt kivanom a résztvevéknek, hogy érezzék nagyon jol magukat a Gyarmati Dezsé

Uszodaban, és legyen sikeres, kiemelkedé eredményekben gazdag versenyuk!

Tisztelettel,

Orsi Gergely
ll. kerulet polgarmestere

DIAKOLIMPIA
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BUDAPEST Il. kerulet

Egyre inkabb elterjedében van, hogy Budapest keruletei valamely torténelmi multud
varosrész nevét hasznaljak. A kerulet még mindig Il. kerulet, mert osszesen
harmincharom kis varosrészbdl all, majd mindegyiknek évszazados — sét j6 néhanynak
évezredes — multja van, rendkivul szines, Kicsit olyan, mint Magyarorszag Kicsiben:
egyrészt van egy nagy folydja, vannak hegyei, erdei, vannak falusias és vilagvarosias
részei, masrészt szamos torténelmi emlékkel rendelkezik, akar a Neander-vélgyi ember
idejébdl, a romai korbdl, de talaltak itt honfoglalas kori sirokat, majd idetelepult az
egyetlen magyarorszagi alapitasu szerzetesrend, és idejart vadaszni Matyas kiraly, de
hagytak itt emléket a torokok is.

A |l. keruUletet Budapest 1873-as egységesitésekor Buda egyes kulvarosaibol: a
Vizivarosbdl, az Orszagutbol és Ujlak egy részébdl, illetve a hozzajuk tartozo, akkor még
lakatlan kulteruleteikbdl hoztak létre, majd 1950-ben Pesthidegkut kdzséget és a lll.
kerUlettdl a Torokvész ut, a Szépvolgyi ut és a Guckler Karoly ut kozétti, a Xll. kerulettdl
pedig az Orddgarok és a Budakeszi Ut kozotti savot is idekapcsoltdk. A Csalogany
utcatol délre esé részét azonban ugyanekkor az I. kerulethez csatoltak.

A kerulet varosrészei

Adyliget, Budakeszi-erd6 (egy része), Budaliget, Csatarka, Erzsébetliget, Erzsébettelek,
Felhéviz, Gercse, Harsakalja, Harshegy, HUvosvolgy, Kdévar, Kurucles, Lipotmezd,
Mariaremete, Nyék, Orszagut, Palvdlgy, Pasarét, Pesthidegkut-Ofalu, Petnehazy-rét,
Remetekertvaros, Rézmal, Rozsadomb, Szemléhegy, Széphalom, Szépilona, Szépvolgy,
Torokvész, Ujlak (egy része), Vérhalom, Vizivaros (egy része), Zdldmal.

A kerulet cimere

Kerulet szerves része a févarosnak, mégis fontos, hogy legyen tudatosan kialakitott
sajat arculata, identitdsa, sajat jelképe. A cimer a polgari tarsadalomban az
Osszetartozast hitelesiti, és ezen tul diszité funkcidt is ellat. A kerulet cimere Péri Jozsef
iparmuveész alkotasa. A heraldika eszkozeivel figuralisan abrazolja azt, hogy a Il. kerulet
sok részbdl allo teruleti egység. A harmas szam (a harom kereszt és a harom ezust
toérzst arany bukkfa) nem a kerulet részeinek szamszerlségét, hanem sokasagat
jelképezi. A pajzs z6ld mezeje és a fa a kerulet kdzos jellegzetességére, a zoldovezeti
jellegre, a fa gyokerei a hagyomanytiszteletre, a kereszt a régi egyhazi és birdi pecsétre,
a kerulet régészeti leleteire és jelentds egyhazi intézményeire utal. A pajzstartdok és a
Szent Korona a févaroshoz tartozast jelképezik, az oroszlanok pedig Buda szimbdlumai.




USZAS “A” KATEGORA

DR. PINTER SANDOR
belUgyminiszter

DR. MARUZSA ZOLTAN
BelUgyminisztérium
koznevelési allamtitkar

DR. HANKO BALAZS
innovacioért és
fels6oktatasért

felel6s allamtitkar

A VERSENY VEDNOKEI

SZALAY-BOBROVNICZKY
KRISTOF
honvédelmi miniszter

DR. SCHMIDT ADAM
Honvédelmi Minisztérium
sportért felelds allamtitkar
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Magyar Uszd Szovetség
elndk




USZAS “A” KATEGORA

Az orszagos dontéd a Magyar Diaksport Szévetség megbizasabdl a Budapesti Diakspot
Szovetség szervezésében kerul megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Pinnyey EIndk bpdssz@gmail.com

Richard

Kovy Bence MDSZ delegalt kovy.bence@mdsz.hu +36309638316

Mokos Laszld Sportszakmai mokoslaszlo8@gmail.com | +36304156990
felel&s

Szilagyi Kommunikacio szilagyi.andrea@mdsz.hu +36703949596

Andrea felel6s

Kovy Bence VIP felel&s kovy.bence@mdsz.hu +36309638316

Versenybizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Csokay Miklos EInok csokaym@gmail.com +36302060423

2. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Gyarmati Dezsé Uszoda
1029 Budapest, Mariaremetei Ut 224.

Helyszin:

Idépont: 2024. aprilis 19. (péntek)

Programok:

8:30 - Kapunyitas
9:00 -10:00 Regisztracio, lgazoltatas
10:00 - 10:45 Bemelegités
10:45 - 11:00 Koszontd, megnyito
11:00 - Verseny
Eredményhirdetés a 6. és a 11. versenyszamokat koveteden.

Kotelez6 jelenlét: az orszagos dontébe jutott egyéni versenyyzék és csapatok kdtelesek a
versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hidnyaban az orszagos dontdérdl korabbi eltdvozas esetén a csapat eredménye
megsemmisitésre kerul, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az érintett iskolat kizarhatja az
adott sportag kovetkezé tanévi Diakolimpia versenyeibdl.

DIAKOLIMPIA



USZAS “A” KATEGORA

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék

A Diakolimpia® versenyeken valod részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek -
a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezeési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Digkigazolvdny hianydban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatadsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén az
iskola nyilvantartasaban vald szereplésrdél kiallitott) igazolds bemutatasa (amennyiben az
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesitd
pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozasa eseten a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja az
intézmény atszervezeéset, illetve az intézmeény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2023/2024. tanévi Didkolimpia® versenykiiras Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

s

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos dontén.

Kiséré

A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyz&ét, csapatok olyan felkészité pedagdégussal
vagy felndétt csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola
igazgatdja a nevezési lapon, vagy kilén megbizdélevélben irasban megbizott. A kiséré

az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelel kisérd
hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Amennyiben az orszagos dontére az iskola tébb csapattal érkezik, akkor legalabb 2 kisérd
jelenléte szukséges. (Az éppen nem jatszo csapat jatékosaira, az 6 viselkedésukre a masik
kisérének kell figyelnie!)

Az egyéni versenyzdvel és/vagy a valtécsapattal érkezé kiséré személy nevét az
uszasdiakolimpia2024@mdsz.hu e-mail cimre kérjiuk legkésébb 2024. aprilis 14-ig
megkuldeni.

lgazolas menete

Az orszagos dontdn vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XIl. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A kiséré koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellendrzése a verseny megkezdése elétt az Igazold Bizottsag
feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag az lgazold
Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagarol, és dontését kozli az
érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik (az eligazodast kihelyezett
tajékoztato tablak segitik).

DIAKOLIMPIA
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5. RESZVEVOK

A koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
elektronikus nevezéssel rendelkezdtek.

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Versenyszamok és azok sorrendje:

100 m-es fid pillangod
100 m-es lany pillangd
100 m-es fid gyors
100 m-es lany gyors
100 m-es fid hat
100 m-es lany hat
100 m-es fid mell
100 m-es lany mell
200 m-es fiu vegyes
. 200 m-es lany vegyes
. 4 x50 m-es MIX gyors valto

S5O0 NOTA NN

Dijazas
Az 1-3. helyezett egyéni versenyzdk és valtocsapatok éremdijazasban részesulnek.
Az 1-6. helyezett egyéni versenyzd&k és valtdécsapatok oklevelet vehetnek at.

Koltségek
Lasd az ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az orszagos dontd rendezési és dijazasi koltségeit Magyar Diaksport Szovetseég biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeriilé kéltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos dontén minden korcsoportban az egy rajtszabaly kerul alkalmazasra.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia
Versenyszabalyzata” , a FINA (Word Aquatics) és a Magyar Uszd Szdvetség hatdlyos
szabalyai érvényesek.

A versenyen a Versenybizottsaggal kizarélag a csapatvezeté/kiséré tarthat
kapcsolatot.

Ovas
Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzd kiserdje vagy az érintett csapat kisérdje ovasi szandékat
a versenyszam eredmények hivatalos kozzététele elétt, a mérkdzés vége, vagy az évasra
okot ado kérulmeény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetden haladéktalanul koteles
szoban jelezni a Versenybizottsag elnodke (tavollétében a verseny szervezdjének
képviseldje) felé az dvasi dij (10 000 Ft) egyideju befizetése mellett.

DIAKOLIMPIA
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Az oOvas részletes indoklasanak irasbeli elbterjesztésére a helyszinen legkésébb a
versenyszam eredmeényének hivatalos kozzétételét, a mérkdzés végét vagy az évasra okot
addé korulmény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetd fél oran belul a
Versenybizottsag felé van lehetdség.

Az ovasban fel kell tdntetni az ovast benyujtd kiséré nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzé és/vagy csapat nevét, valamint az érintett
verseny és versenyszam (illetve mérkézés vagy futam) megjeldlését, tovabba az 6vast
alatamaszto részletes indokolast.

Az oOvasokat az orszagos dontén kdzremiUkodd Versenybizottsag biralja el, az ovas
kézhezvételét kovetd két oran belul. A Versenybizottsag az ovas elbiralasardl
jegyzdkonyvet készit, és dontésrdl irasban a jegyzékdnyv helyszini atadasaval vagy e-
mailben torténdé megkuldésével értesiti az ovast benyujtd kiserdt, illetve az ovassal
érintett tovabbi versenyzd(k), csapat(ok) kiserdit.

Felszerelés

A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportdltdézékben jelenhetnek
meg a tanuldk. Sportfelszerelésukdn reklamfelirat viselése megengedett.

Visszalépés

Legkésébb 2024. aprilis 14. napjaig (vasarnap) indokolt esetben - az érintett csapat vagy
egyéni versenyz6 az MDSZ Orszagos Kdozponthoz bejelentheti visszalépési szandékat, e-
mail: uszasdiakolimpia2024@mdsz.hu cimre.

Parkolas
Lasd 1. szamu melléklet

7. ORVOSI UGYELET

A verseny helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

A Magyar Didksport Szdévetség valamennyi orszagos dontdre hivatalos fotost kuld. A
dontékon készult fotdk elérheték a Diakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato
eredménykovetd fellleten érheté el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetbéen a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2023-2024/ ).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontdt kovetden a versenyen résztvevo iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.

DIAKOLIMPIA
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10. PARTNEREINK

BELOGYMINISZTERIUM HONVEDELMI
MINISZTERIUM

e MAGYAR
uszo

MAGYAR USZz0O SZOVETSEG

SZOVETSEG




Hen

SPORTS

GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Diakolimpian
eredményesen szereplo diakok es felkészité tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részeslilnek:

A 2023/2024. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontose és

A 2023/2024. tanévi Didakolimpia®
valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos

felkészité tanaraik : elédonté dobogosa és felkészité tanaraik
5.000 Ft | 3.000 Ft
értékii vasarlasi utalvanyt kapnak, : érték vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlds amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként valthatdk be aruhazi vagy g esetén egyenkent valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. ’ online vasdrlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek ataddsra, és 2024. szeptember 30-ig valthatok be barmely hazai Hervis
druhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok 6sszevonhatok mds akciokkal is, tehat a vasadrlasi végosz-
szegbdl kerlilnek levondsra. Minden tovabbi informdcié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé részletes

leirasban.
SOK SIKERT KIVAN
o A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA® E

0 RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK!




KGVESS MINKET

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

((8)) Instagram.com/diakolimpia_official

@) tikiokcom/diakolimpia


https://www.facebook.com/diakolimpia
https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

