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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Amikor munkatarsaimtél megkaptam az elmult tanévi
Diakolimpia® nevezési szamait, orommel nyugtaztam a
jelentds, 33%-o0s ndvekedést. A nevezési szamok mellett a
Didkolimpidban részt vevd tanulok szama is 20%-kal
novekedett az azt megel6zé év adataihoz képest, igy elsd
gondolatom az volt, hogy nem dolgozunk hidba, az elmult
tébb mint 10 év munkadja szabad szemmel is jol lathatd
eredményeket hozott. Szamomra az is egyértelmd, hogy
mennyire fontos mindazon kollégak odaadd munkaja, akik |
ezeket a gyerekeket folyamatosan motivaljak, felkészitik,
benevezik, versenyekre viszik, és mindezt legtdbbszor i
szabadidejukben, ahelyett, hogy azt a csaladjukra vagy
magukra forditanak.

Ezért szeretném kifejezni halas koszonetemet Onnek és kollégdinak. Nagyon sokat
jelent szamunkra, hogy partnereink abban, hogy minél tobb gyermeket vonjunk be a
Didkolimpidba.

Abba a Didkolimpidaba, amely, mint kiderult, nagyon sok olimpikonunk szamara
jelentette az els6 megmérettetések lehetdségét, ahonnan évek multan az &tkarikas
jatékokig jutottak. Szép szammal voltak jelen kézulUk az idei parizsi olimpian is.

A versenyeket elnézve nekem feltlnt, hogy mintha most még tobb olyan momentumot
lathattunk volna a korabbiakhoz képest, ami igazan az Olimpia eszméjére utal: az
amerikai tornaszok tisztelgése a brazil tornaszlany teljesitménye elétt a talgj
éremataddjan, vagy tobb sportold gydézelmét kovetden az ikonikus mozdulat a torok
sportldvo teljesitmeényére utalva, illetve a Gulyas Michelle olimpiai bajnoki gyézelmét
megelbz6 kdzds befutds a ndi dttusa verseny selejtezédben, amely példatlan az eddigi
jatékok térténetében.

Ezek a jelenetek is arra inspiralnak bennunket, hogy idén mi is nagyobb hangsulyt
fektessunk erre.

Legyunk tudrelmes, szolgalatkész szervezdk! Legyunk lelkes, de higgadt edzdék,
felkésziték! Legyunk szenvedélyes, de békés szurkoldk! Mert a gyermekeknek mi
vagyunk a példa! A fair play legyen az Uj Diakolimpia-szezon legfébb Uzenete!

Tehat idén arra kérem Ont is, hogy legyen sportszer(, és erre tanitsa a didkjait is!
Szeretném, ha a Didkolimpia® eredményességi dijatado Unnepseglnkon a Fair Play-dij
kiemelt szerepet kapna, mert Ugy hiszem, hogy errdl sz6l kdzos szenvedélyunk, a sport.
A kbdvetkezd szezonhoz ennek fényében kivanok j6 munkat, szamos szivmelengetd
pillanatot és sok sikert!

Szivélyes Udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Kedves versenyz6 diakok!

Tisztelt testneveldk, intézményvezetok,
szulok!

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kdzgyulés elndkeként
drommel és elismeréssel koszéontdm az Atlétika Ugyességi
Valtofutd Csapatbajnoksag Diakolimpia® V-VI. korcsoportos
Orszagos Donto résztvevoit.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Diaksport és Szabadidd Egyesulet szervezésében
megrendezett versenyre tobb szaz tehetséges sportold diak érkezik. Az orszagos dontén
és a diadkolimpiai versenyrendszerben valé jelenlétuk, tettvagyuk mindig nagy orém
szamunkra, hiszen azt jelzi: van bennuk tenni akaras, elszantsag és versenyszellem,
vagyis minden olyan tulajdonsag, amely a jovét megalapozza.

Sokszor hangoztatott jelmondat az ,Ep testben ép lélek” Eppen ezért kiiléonds gonddal
kell védenunk, apolnunk a fiatalok testi-lelki egészségét, ugyanis a sport felel6sségre
tanit, kitartasra nevel, formalja jellemuket és ami napjainkban a legfontosabb,
kiszabaditja a gyerekeket a virtualis vilag szoritasabadl.

Sportolas kdzben a fiatalok sajat bérukdn tapasztaljak meg erejuket, képességeiket, lesz
osszehasonlitasi alapjuk, az egyéni és kozos eredmeényeik pedig tovabb sarkalljak dket
céljaik elérésére.

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében, és székhelyén, Nyiregyhazan mar sok
tehetséges fiatallal talalkoztam. Bizom abban, hogy ezen a versenyen az orszag tavolabbi
varmegyeéibdl érkezett didkversenyezdkkel 6sszemérve tudasukat, a mezdény elején
végeznek majd, de annak is orulni fogok, ha tudasuk legjavat adva érik el helyezésuket.

Onok, akik ideldtogatnak erre a néhany napra, tapasztaljak meg, hogy j6 hazigazdai
vagyunk a diakolimpiai déntének! Kivanom, hogy érezzék jol magukat, jo élményekkel
gazdagodjanak, és ne feledjék, szeretettel varjuk vissza Ondket varmegyénkbe.

Sesztak Oszkar
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kozgyulés
elndke
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR
belugyminiszter

DR. SCHMIDT ADAM
Honvédelmi Minisztérium
sportért felelds allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA
Kulturalis és Innovacios
Minisztérium
fels6oktatasért, szak- és
felnéttképzésert, fiatalokért
felelés allamtitkar

GYULAI MIKLOS
Magyar Atlétikai Szdvetség
elnok

DR. KOVACS FERENC
Nyiregyhaza Megyei Jogu
Varos
polgarmester
(felkéreés alatt)

SZALAY-BOBROVNICZKY
KRISTOF
honvédelmi miniszter

DR. MARUZSA ZOLTAN
BelUgyminisztérium
koznevelési allamtitkar

POLOSKEI GABORNE
Kulturalis és Innovacios
Minisztérium
szakképzésért felelds helyettes
allamtitkar

SESZTAK OSZKAR
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Kozgydllés
elndk

ROMAN ISTVAN
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Kormanyhivatal
féispan
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NYIREGYHAZA

Nyiregyhaza megyei jogu varos, Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye és a Nyiregyhazi
jaras székhelye, kdzel 120 000 fés lakossagaval pedig az orszag hetedik és az Eszak-Alféld
masodik legnagyobb telepulése. Hazank legkeletibb telepulése a Fehérgyarmati
jarasban talalhaté Garbole kdzség, helyét emlékoszloppal is megjelolték.

Nyiregyhazi Allatpark

A legek allatkertjének is nevezett Nyiregyhazi Allatpark egy 30 hektaros tdlgyerdében
talalhato, ahol 500 faj 5000 egyede él természeteshez kozeli kifutdkban. Ahol csak lehet,
a racsok helyett csupan szarazarok vagy vizesarok valasztja el a vendégeket az allatoktdl.

Aquarius EImény- és Parkfurdé

A gyogyvizérdl hires és hangulatos tduléhely kozpontjaban, Séstogyogyfurddn talalhato
a tobbgeneraciés furdének is nevezett Aquarius Elményflurds. 1,7 hektaros
fUrdékomplexumban: hulldmmedence, csuszdak (kamikaze, csaladi, orias-, black hole,
verseny- és elefantcsuszda), vadvizi sodrofolyosd, gyermekmedencék, inka
romtemplom, kincses sziget.

Tofardé

Sostogyogyfurddn, télgyerddvel korulvéve talalhatd a 9,5 hektar teruletl Soéstoi-t6. Nevét
a Tofurdo a partjain kiviragzott sziksordl kapta, melybdl régen szédat féztek a kdzelben
épitett szédahazban. Martdézz meg Te is a to vizében, melyet az 17700-as évek eleje ota
hasznalnak furd6zésre! A kettéosztott té déli részén alakitottak ki a Tofurddt, melynek
partjara tiszai homokot teritettek.

Séstéi Muzeumfalu

A Sostoi Muzeumfaluban belecséppenhetiunk egy régi falu életébe. Magyarorszag
legnagyobb regionalis szabadtéri mdzeuma egy igazabdl soha nem létezett falu masat
mutatja be. A muzeumfalu egy 19. szazadi falusi koérnyezetbe repit vissza, ahol
megismerhetjuk, hogyan éltek a szegény- és kdzépparasztok, illetve a kisnemesek
abban az idében, mivel foglalkoztak, mit ettek, milyen népszokasaik voltak.

Kik is azok a tirpakok?

Afaluban erre is valaszt kaphatunk, ha felkeressiik a tirpak-portat. Ok azok a szlovak ajku
telepesek, akik a 18. szazad kézepén Ujra benépesitették az elnéptelenedd Nyiregyhazat,
és elinditottak a fejlédés utjan.

Ahol a gyimoélcs lelkét italla érlelik

Ismerjuk meg Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye palinkakultdrajat, a harom
eredetvédett gyumaolcsparlatat: a szabolcsi alma, a szatmari szilva és az ujfehértoi furtos
meggy palinkat! A muzeumfalu szomszédsagaban talalhatd Palinkahaz helyszint biztosit
kiallitasoknak, ismeretterjeszté el6éadasoknak, valamint céges rendezvényeknek is.

Sostoi-erdo (GPS koordinatak: 47.981368, 21.721215)

Erdei Tornapalyajaval, jatszoterével, szalonnasutd helyeivel minden évszakban sokakat
csabit a szabadba. A varos és Sostogyogyfurdd kozott elteruld Sostoi-erdét méltan
nevezhetjuk a varos tudejének.

Nyiregyhaza sportos varos

A varosban talalhato 4 kilométer rekortan futdpalya, tébb mint 10 kilométer erdei sétaut,
majdnem 80 kilométer varosi kerékparut, 27 kondipark és 49 szabadtéri sportpalya.
Kivul-belll megujult és modern, Continental Aréndvad valt az egykori BUSZACSA. A
Varosi Jégpdlya és az Eissmann Varosi Uszoda a belvarost disziti, az Atlétikai Centrum a
régi NYVSC palya helyén hazai élvonal mellett a nemzetkozi érdeklédés fokuszaban is,
valamint elkészult az Uj Nyiregyhazi Stadion.
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Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szovetség megbizasibdl Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Didksport és Szabadidé Egyesilet szervezésében kerll

megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Urban Gabriella EIndk, Rendezvényfelelds szabolcsdiaksport@gmail.com | 70 686 5690
Dr. Béka Lorand MDSZ delegélt boka.lorand@mdsz.hu 309637836
. p Sportszakmai felel&s, . .
Vas Laszlé Versenyiroda vezeté vas.laszlo@nyiregyhazisc.hu 20 359 6764
I\BAlg?ir;ir':ladaSI Szallas- és étkezés felelbs mariann.nadasi@gmail.com 20 571 4489
, . VIP, Kommmunikacio-, média- és . .
Urban Gabriella . X szabolcsdiaksport@gmail.com | 70 686 5690
marketingfelelds
Sitku Tamara Programok, versenyen klvf"“ sitkutami@gmail.com 30903 8837
egyéb rendezvények felelése
Blro'ne Nadasi Onkéntességért felelés mariann.nadasi@gmail.com 20 571 4489
Mariann
Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Medgyesi Eszter Elndk medgyesie@pestmegye.hu | 70 716 5751
Vas Laszlo titkar vas.laszlo@nyiregyhazisc.hu | 20 359 6764
Igazolé Bizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Polacsek Krisztina Elnok szabolcsdiaksport@gmail.com | 20 359 6764
Vajkoé Vanda tag

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Helyszin: Nyiregyhazi Atlétikai Centrum (4400 Nyiregyhaza Tiszavasvari Ut 4.)

https://nyac.hu/
Idépont: 2024. oktéber 09. (szerda)
Programok:
08:00 oratol Jelentkeztetés

Az egyes versenyszamokra a jelentkezés az adott versenyszam rajtja elétt 75 perccel
zarul. (Helyszine: Atlétika Centrum kijeldlt helyen)

10:30 6ra Unnepélyes kdszontd
11:00 - 17:00 Verseny

Eredményhirdetés az adott versenyszam befejezése utan folyamatosan.

Kotelezé jelenlét: az orszdgos dontbbe jutott csapatok kotelesek a versenyszamuk
zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elnoke adhat engedélyt a

tdvolmaradasra.

DIAKOLIMPIA
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Ennek hidnyaban az orszagos dontérél korabbi eltdvozas esetén a csapat
eredménye megsemmisitésre kerll, valamint a Didkolimpiai Bizottsag az érintett
iskolat kizarhatja az adott sportag kovetkezé tanévi Didkolimpia versenyeibdl.

. SZALLAS, ETKEZES

Szallas

Az MDSZ kizardlag a tobbnapos versenyek esetében biztosit szillaslehetdéséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenl6ség biztositasa érdekében azon csapatok és egyéni versenyzOk részére,
- akik az idérend szerinti elsé versenyszamokban érintettek (versenyszamuk kezdte
11:00 6ra) és iskolajuk székhelye 250km-nél tavolabb helyezkedik el Nyiregyhazatdl,
- akik a 12:00 érakor kezd6dé versenyszamokban érintettek, és iskolajuk székhelye
300 km-nél tavolabb helyezkedik el Nyiregyhazatél,

(Google térkép alapjan az iskola pontos cime, valamint a versenyhelyszin pontos cime
kdzotti legrovidebb tavolsag kerul figyelembevételre).

A Kitdltétt 5. szamu megrendeld megkuldésével a verseny el6tti éjszakara szallast
(versenyzok + 1 felnétt Kisérd, + 116 gépkocsivezetd 1éjszakai szallasa) a Magyar Diaksport
Szovetség biztositja.

A szallasigényeket a mellékelt szallasmegrendeld (5. szamu melléklet) részletes
kitoltésével 2024. oktéber 1. (kedd) 12:00 6raig Bironé Nadasi Mariann szallasfelel6s
részére az aldbbi e-mail cimre visszaklldeni sziveskedjenek: mariann.nadasi@gmail.com

Szallashely:
A beérkezett szillasmegrendeldk alapjan keril beosztasra.

Felhivjuk a résztvevék figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt, kizarélag az
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!

Etkezés

Az étkezési koltségeket a csapatok maguk viselik! Az étkezést a Kitdltott 6. szamu
megrendelé megkuldésével lehet igényelni, melyet szintén 2024. oktéber 1. (kedd)
12.00 6raig kériunk visszakildeni Bironé Nadasi Mariann étkezési felel6s részére:
mariann.nadasi@gmail.com

Az étkezésre (reggeli és/vagy vacsora) a beérkezett szallds megrendelé alapjan kerul
meghatarozasra. A szamlat a helyszinen fogjak kiallitani a megrendelén szerepld
szamlazasi névre, a fizetés atutaldssal vagy készpénzzel toérténik. (Etkezési idépontok:
Reggeli:7.00-8.00-ig, Vacsora: 18.00-20.00-ig)

Hatarid6 utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

A versenyhelyszinen bufé Uzemel, a kdozelben étterem, szupermarket talalhato.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai
rendelkezzenek - a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didakigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Diakigazolvany hianyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiallitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldtogatadsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valo szereplésrél kiallitott) igazolds bemutatasa

DIAKOLIMPIA
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(amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az
iskola hitelesité pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmény atszervezését, illetve az intézmény nevében tértént valtozasokat.

Tovéabbi részletek a 2024/2025. tanévi Didkolimpia® versenykiiras Versenyszabalyzat XII.
Igazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntoén.

Kiséré

A Didkolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kilén megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott

versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd
hidanyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Igazolas menete

Az orszagos dontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az |lgazolé Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent eléirt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt
a versenyen.

A kisér6 koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezeési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellen6rzése a verseny megkezdése elétt az Igazold
Bizottsag feladata és kotelessége. Megfelel6 igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag
az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését
kdzli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelolt helyen térténik (az eligazodast kihelyezett
tajékoztatod tablak segitik).

5. RESZTVEVOK

Csapatversenyben nemenként az V-VI. korcsoportba tartozé 2005-2009. ko6zott
szuletett tanulok.

Felversenyzés: Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges, kivéve a 2010-ben sziletett tanuldk, akik az V-VI. korcsoport versenyén
indulhatnak, de akkor sajat llI-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt,
ugyanakkor az Atlétika Tébbproba, az Atlétika Egyéni és Valtofuto Palyabajnoksag és az
Atlétika Mezei Futobajnoksag versenyein visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.

Induldsi korlatozasok: Egy versenyzé maximum 3 Ugyességi szamban és 1 valtdban
indulhat.

Orszagos donté résztvevoi:

A varmegyei/budapesti donték jegyzdkonyveiben feltiintetett eredmények alapjan
ugyességi versenyszamokban maximalisan 12 csapat — magasugrasban maximum 8
csapat, futészamokban 16 csapat kerul meghivasra az orszagos dontére.

Amennyiben a 12. illetve a 16. helyen — magasugrasnal, a 8. helyen — tobb csapat szerepel
azonos eredménnyel, mindegyik csapat meghivasra kerul.

DIAKOLIMPIA
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Az orszagos dontdére meghivott csapatok korét az MDSZ Diakolimpiai Bizottsag Atlétika
Albizottsag javaslatara az MDSZ hatarozza meg.

A RAJTLISTA - MEGHIVOTTI LISTA az 1. szamu melléklet, mely feltdltésre kerUl a
Didkolimpia honlapjara (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/).

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

A palyan azok a versenyz&k tartézkodhatnak, akik versenyeznek, valamint a kijeldlt
helyen csapatonként 1 f& hivatalos felnétt kisérd! Kérjuk figyeljék a helyszini bemondd
altal elmondott informacidkat!

Az IDOREND jelen programfiizet 2. szamu melléklete, a CSAPATBEOSZTAS a 3.
szamu melléklet (hamarosan).

Jelentkeztetés:
+ Azigazold bizottsag altal kijelolt jelentkeztetd helyen kell leadni a csapatvezetdk altal
elére kitoltétt VERSENYSZAMONKENTI JEGYZOKONYVEKET (4. szamu melléklet)
az igazolasok bemutatasaval egyidében a versenyszamuk kezdése elétt 75 perccel.

+ AKitoltott és leadott jegyzékdnyveket a versenybizottsag juttatja el az adott verseny
versenybirajahoz.

Ovas
Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzé kisér6je vagy az érintett csapat kiséréje évasi szandékat
a versenyszam eredmeényének hivatalos kézzététele, a mérkdzés vége, vagy az évasra
okot adod kérulmény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetden haladéktalanul kdteles
szoban jelezni a Versenybizottsdg elndke (tavollétében a verseny szervezdjének
képviseldje) felé az 6vasi dij (10 000 Ft) egyidejl befizetése mellett. Az 6vas részletes
indoklasanak irdsbeli elbterjesztésére a helyszinen legkésébb a versenyszam
eredmeényének hivatalos kdzzétételét, a meérkdzés végét vagy az ovasra okot add
korulmény méltanyolhaté tudomasara jutasat kovetd fél 6ran belul a Versenybizottsag
felé van lehet&ség.

Az ovasban fel kell tuntetni az &vast benyujtd kiséré nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzé és/vagy csapat nevét, valamint az
érintett verseny és versenyszam (illetve mérké&zés vagy futam) megjeldlését, tovabba az
ovast alatamaszto részletes indokolast.

Az ovasokat az orszagos donton kdzremuiUkddd Versenybizottsag birdlja el, az dvas
kézhezvételét kovetd két oran belul. A Versenybizottsdag az o6vas elbiralasarol
jegyzékonyvet készit, és déntésrél irasban a jegyz6kdnyv helyszini dtadasaval vagy e-
mailben torténd megkuldésével értesiti az ovast benyujtd kiserdt, illetve az ovassal
érintett tovabbi versenyz§(k), csapat(ok) kisérdit.

Dijazas

- Az I-lll. helyezett csapatok érem- és oklevél, a IV-VI. helyezett csapatok oklevél-
dijazasban részesulnek, tovabba minden résztvevd és felkészité 5000 Forint értékd
Hervis ajandékutalvanyban részesul.

- Versenyszamonként és nemenként az 1-3. helyezett csapatok serleg dijazasban
részesulnek.

- Az |. helyezett csapatok elnyerik a ,Magyarorszag Ugyességi és Valtéfuté Csapat-
bajnoksag Diakolimpiai Bajnok csapata” cimet.

DIAKOLIMPIA
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Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.

Az orszagos donté rendezési, dijazasi koltségeit és a 3. pontban részletezettek részére a
szallaskoltséget a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerulé koltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

- Csapatlétszam 5 6.
A csapateredmény meghatdrozasahoz a 4 legjobb eredményt elérd versenyzé
eredménye szamit. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4 versenyzének
értékelhetd eredménye van.
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- Magasugrdsban a versenyzék 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagokon.
- Atobbi Ugyesseégi szdmban minden versenyzod 3 kisérletet tehet.

- Atavolugras elugrégerendardl, a WA szabalyai szerint.

- A gerelyhagjitas a fiuknak 800 g-os, a lanyoknak 600 g-os gerellyel.

- Asulylokés a fiuknak 6 kg-os, a lanyoknak 4 kg-os sulygolydval.

- Adiszkoszvetés fiuknak 1,75 kg, lanyoknak 1 kg-os diszkosszal.

- Asvédvaltonal (ahol 1. futd 100 m-t, a 2. futd 200 m-t, a 3. futd 300 Mm-t, a 4. futd 400 m-
et fut) az elsé 100 m és 200 m kimért palyan futassal, bevagas 300 m-tél.

- A WA egyéni rajtszabalyait alkalmazzuk, a hibas rajt kizarast von maga utan.

- A holtverseny eldodntése: a csapat utolsd tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A
jobbik eredménnyel rendelkezd utolsd csapattag csapata kerul elébbre.

- Az egyes versenyszamokra a jelentkezés az adott versenyszam rajtja eloétt 75
perccel zarul.

Bevezetés a versenyszamok kezdete el&tt:
o Minden versenyszam esetében a versenypalya feldli épuletrészben (Call
Room) elkulonitett rész.
o Futdészamokra a versenyszamok el6tt 15 perccel.
o Ugyességi szamokra versenyszamok elétt 25 perccel.

Egyebek

- A versenyen atoltdzési lehetdséget tudunk biztositani kulén a fiuk és kuldn a lanyok
részeére.

- Felszerelés:

- Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV. 8. pontja szerint. A Didakolimpia® versenyein az
adott sportagnak megfeleld sportdltozékben jelenhetnek meg a tanulok
Sportfelszerelésukon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott
oltozék viselése nem engedélyezett!

- Szogescipd hasznalata engedélyezett.

- A bemelegitéshez hasznalni lehet az Atlétika Centrum fedett palyat, ahova csak a
versenyzd&k léphetnek be, illetve minden csapattal maximum 1 testneveld, vagy edzé
mehet be.

- Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia
.versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

- Jo, ha a versenyzok sajat kulaccsal érkeznek, a verseny teruletén vizvételre lesz
lehetbség.

DIAKOLIMPIA
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A versenyek helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacié

A Magyar Didksport Szovetség valamennyi orszagos dontére hivatalos fotést kuld. A
dontékon készult fotdk elérheté6k a Diakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia) és az MDSZ Flickr oldalan
(https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/).

n

Eredmények

Az orszagos donté online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2024-2025/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontét kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet
kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.

MELLEKLETEK:

A Didkolimpia honlapjan a Programflzetek pontba kerulnek feltdltésre:
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/).

1. szadmu melléklet: RAJTLISTA - MEGHIVOTTI LISTA (hamarosan)

2. szdmu melléklet: IDOREND

3. szdmu melléklet: CSAPATBEOSZTAS varhatéan 2024.09.27-t6l tolthetd le a honlaprdl
4. szadmu melléklet: VERSENYSZAMONKENTI JEGYZOKONYV

5. szamu melléklet: SZALLAS MEGRENDELO visszakildend: 2024.10.01. (kedd) 12.00
oraig Bironé Nadasi Mariann mariann.nadasi@gmail.com email cimre.

6. szdmu melléklet: ETKEZES MEGRENDELO visszakUldendé: 2024.10.01. (kedd) 12.00
oraig Biréné Nadasi Mariann mariann.nadasi@gmail.com email cimre.

DIAKOLIMPIA
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GET MOVIN

kész, rajt!

A Hervis jovoltabdl a 2024/2025. tanévi Diakolimpian
eredmeényesen szerepld diakok és felkészité tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesilnek:

>>>>>>

UTALVANYOK

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® | A 2024/2025. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontése és : valamennyi kdrzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik X elodonto dobogosa és felkészité tanaraik
5.000 Ft 3.000 Ft
érték( vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas . am('alyek mlndfen 15’-000 !:t felefti vé's.érlés
esetén egyenként vélthaték be aruhazi vagy . esetén egyenkent valthatok be aruhazi vagy
online vasarlds alkalmaval. > online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. szeptember 30-ig valthatok be barmely hazai Hervis
aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok osszevonhatok mas akciokkal is, tehat a vasarlasi végosszeg-
bél keriilnek levonasra. Minden tovabbi informdcio megtalalhato az ajandékkartyak hatuljan szereplo részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

