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I1I-1V. korcsoportos egyéni 6sszetett verseny
,,B” kategorids szabadon valasztott gyakorlatokkal

Lany - Szabadon valasztott gyakorlatok

e A verseny 3 szeren zajlik

Szer magassaga 100-125 cm, mely allithato.
Az ugrashoz 2 ugrédeszka is hasznalhato, vagy minitrampolin, mely elé ugrodeszka
is helyezhetd.
Két ugrast kell bemutatni, a jobbik eredmény szamit.
A két ugras lehet azonos is
Pontozas:
,D" pontszam, FIG kéd alapjan
+E" pontszam 10 pontbdl indul

ALAJ - GERENDA

e Pontozas
.D" pontszamot az 5 legértékesebb elem FIG kdd elemértéke és az Elemcsoport
kdvetelmények adjak. ,E" pontszam FIG szabaly szerint.

Gyakorlat:

Rovid gyakorlatért levonas van
4-5 elem nincs levonas

3 elem -2 pont levonas

2 elem -3 pont levonas

1 elem -4 pont levonas

Az érték nélkuli elemeket is szamitasba vesszUk a pontozasnal
A gyakorlat hossza maximalisan 90 masodperc
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TORNA

Fiu - Szabadon valasztott gyakorlatok

A llI-1V. korcsoportban szabadon valasztott és 6sszetett (3 szer) verseny
alapjan.

Altalanos:

ElSirt minimalis elvart elemszam és értéke: 5 ,A” a FIG (nemzetkdzi tornaszdvetség
altal kiadott elembesorolas alapjan az anyagerdsség novelhetd: ,B" elem értéke 0,2,
,C" elem értéke 0,3 pont stb.).

A FIG elemektdl eltéré elemek nem kapnak értéket, de az elemszam kdvetelményt
teljesitheti.

Az elemcsoport kovetelmény, a leugras és az elemek kapcsolati bonuszlehetédsége
nem értékelt.

Ertékelés: 5 legmagasabb értékl elem beszamitassal.

Ismétlés: nem engedélyezett.

Kiviteli pontszam teljesitett elemszam esetén: 10 pontbadl.

Anyagerdsség pontszam minimalisan elvart és teljesitett (5 "A") elemszam esetén:
0,5 pont.

Hidnyzé6 elemszam:

elemszam

5vagy tobb elem 10,00 pontbol

4 elem 9,00 pontbol
3elem 8,00 pontbdl

2 vagy kevesebb elem nem értékelhetd

Talajon érték nélkul beszamithatd elemek (tetszéleges kiinduld helyzetekbdl és
tetszéleges befejezd helyzetekbe): lebegdballas, ciganykerék, gurulas hatra
futdlagos kézallasba, fejenatfordulas, kézallas és bukfenc, fejallas és bukfenc stb.
Minden mas pl.. mérlegallasok, spargak, paroskordok, atfordulasok elére vagy hatra
stb. a FIG elemtablazatban szerepld értékeket képviselik.

Az azonos évjarat ,B" elbirttal azonos (sorrendl) gyakorlat 1,00 pont levonas. A
gyakorlat, gurulassal torténé befejezése 1,00 pont levonas (minden akrobatikus
befejezés és tigrisbukfenc fuggdbleges felugras elfogadott).

Gylridn érték nélkul beszamithato elemek (tetszdleges kiinduld helyzetekbdl és
tetszéleges befejezd helyzetekbe): hatsé fuggés (2 mp), ereszkedés és/vagy
emelkedés hatso fuggdmeérlegen keresztul, vallallas (2 mp), hdzodas - tolddas, teljes
alaplendulet 2x, terpeszleugras, stb. Minden mas pl. vallatfordulasok elbre,
vallatfordulasok hatra, Ulétartasok, tamaszba lendulések, eré vagy lenduleti
elemek, leugrasok stb. a FIG elemtablazatban szerepl6 értékeket képviselik.

Az azonos évjarat ,B” eldirttal azonos (sorrendul) gyakorlat 1,00 pont levonas.

Ugrason 2 kisérlet a jobbik eredménye szamit. A két ugras lehet azonos vagy
kalonbozd.

Ugrdszer: allithatd széles feluletld ugro asztal.

Magassag: 125 cm, ugrédeszka.

Ugrasfajtak kiinduld pontszamai: guggoldatugras 9,00 pontbdl (elbirttal egyezd),
alacsonyabb rendl tamaszugrasok 10,00 pontbdl (terpeszatugras, bicskaatugras
stb) magasabb rendl ugrasok (FIG tablazatban meghatarozott értékkel néveli a
10,00 pontot).
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