
Fitness és Fitness Challenge Diákolimpia  

Mogyoród, 2024.11.23-24. 

2024.11.23./Szombat 

8:30 Regisztráció 

9:00 Színpadpróba 

9:25 Megnyitó 

• 9:30 Open (szabadon választott Lány, egyéni „B”) I-VI. korcsoport  

• 11:20 Színpadpróba ( B I-III. kcs.) 

• 11:30 Eredményhirdetés 

• 11:50 B (szabadon választott Lány, egyéni „A”) I-III. korcsoport 

• 13:20 Színpadpróba (B IV-VI.kcs.) 

• 13:30 B IV-VI kcs., Artistic V-VI. kcs. (szabadon választott Lány, egyéni „A”)  

• 14:40 Színpadpróba (Open szabadon választott Lány, egyéni „A”) I.-IV kcs. 

• 14:50 Eredményhirdetés 

• 15:10 Open (szabadon választott Lány, egyéni „A”) I-IV. korcsoport 

• 17:20 Színpadpróba Open (szabadon választott Lány, egyéni „A”) V-VI. kcs., 

Open (duó, csapat vegyes „A”) minden korcsoport 

• 17:30 Open (szab. vál. Lány, egyéni V-VI. kcs. „A”), Open (duó, csapat vegyes „A”) 

• 18:30 Eredményhirdetés 

 

2024.11.24./Vasárnap 

• 8:30 Regisztráció (Start csapat vegyes „B”, „A”, Kötelező gyakorlat  

• 9:00 Színpadpróba 

• 9:30 Start (csapat, vegyes „B”, „A”) 

• 9:40 Kötelező gyakorlat, Lány egyéni I-VI. kcs. „B” 

• 11:20 Színpadpróba C (szab. vál. Lány, egyéni) I.-VI. kcs. 

• 11:30 Eredményhirdetés 

• 11:50 C (szab. vál. Lány, egyéni) I-VI. kcs. 

• 12:30 Eredményhirdetés 
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• 13:00 Fitness Challenge regisztráció („B”, „A”) I-III. korcsoport 

• 13:30 Fitness Challenge („B”, „A”) I-III. korcsoport 

• 15:00 Eredményhirdetés 

• 15:20 Fitness Challenge regisztráció („B”, „A”) IV-VI. korcsoport 

• 15:40 Fitness Challenge („B”, „A”) IV-VI. korcsoport 

• 17:40 Eredményhirdetés 

 

 

 

 

 


