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Minden gyakorlat egészében megfordithato, részeiben csak abban az esetben, ha betoldast nem igényel!

. KORCSOPORT

A
A

3 részes szekrény széltében:
Hibaponttablazat

Gyakorlat Levonas
Az elsé iv a szabalyok szerint: 10,0 - 9,5 - 9,0 Pont
Ugras guggolétamaszba és hosszu ideig torténd kéztamasz, -0,3 pont
fiuggdleges repulés kéztamaszban, guggolétamaszban ellép 1v. 2 kézzel, -0,5 pont
guggolétamaszban megall, -0,3 pont
rovid masodik iv (80 cm-en belll érkezés) -0,3 pont
leérkezés hibai -0,1-0,3-0,5 pont
- Mély guggolas a leérkezéskor -0,5 pont
- Visszatamasz a szeren, vagy szoényegen, 1vagy 2 kézzel -1,0 pont
- Térdre vagy fenékre esés a szényegen -1,0 pont
- Szernek esés -1,0 pont
- Leérkezéskor nem a lab ér le el6sz6r - minden alkalommal O pont

Gyakorlat videdanyaga: https://www.youtube.com/watch?v=t8p_ ClAIQv4&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=t8p_C1A1Qv4&feature=youtu.be

TORNA ,B” KATEGORIA

Hibaponttablazat

Gyakorlat

Levonas

Kh.: allasban: a jobb lab térdben hajlitva,
keresztben a bal lab el6tt, "spicc" a
talajon, bal kéz csipdn, jobb kar mellsé
kdzéptartasban, tenyér lefele, tekintet a
kézen;

1. jobb labnyujtas el6re, tenyérforditas
felfelé, jobb labvezetés oldalra és jobb

k- karvezetéssel oldalsé kézéptartasbaj 1- pontatian kar- es labtartas, “0.1,-0,3 pont
) (0,5 pont)
o X 2.jobb lablenditéssel és bal karemeléssel | 2 - lablendités hianya -0,3 pont
T AN oldalsé  kozéptartasba  ciganykerék
jobbra, terpeszallasba, karok oldalsé |2 - pontatlan ciganykerék -1,0 pontig
kozéptartasban; (2,5 pont)
3- labujjallas hianya -0,3 pont
- 3.90°-os fordulattal jobbra, bal ldbzaras a | 3 - pontatlan karmunka -0,1 pont
Y T jobb labhoz, ermnelkedes fabujjallasba, | 3 ot apuKfenc kézallasba
* karemelés mélytartdson és mellsé L
. B . . (kiszuras) megengedett, de nem
kdzéptartason at magastartasba, | | . ~ SO i
. 3 > . | kotelezd. A hibas végrehajtas -0,1,-0,3,-0,5
2mp. tekintet a kézen, karleengedéssel oldalso i > , X
. . 3 . | pontlevonassal jar (- széles tamasz, pont
kdzéptartason at ereszkedés " A
o ) - homoritas a kiszuras kozben,
guggolétamaszba, bukfenc hatra | . .-
" L - labtartas hiba)
guggolotamaszba, gurulas hatra
tarkoallasba, 2mp.; (4,0 pont) 3 - a tarkodallas hibas kivitelezése _01-03 pont
(testtartas és tartashiba, 2mp) 70 P
4, gurulas elére guggoldétamaszba, | 4 - a gurulasok nem _0.3 pont
bukfenc elére terpeszulésbe, | folyamatosak (pontatlan végre- = P
térzshajlitas elére, kar magastartasban | hajtas, nem megfelel6 tamasz) 01 - 0.3 pont
(@ kéz érinti a talajt), térzsemelés bal, | -lab tartashiba "2 P
konydktamasszal, tenyér az arcon, majd | 4 - a lazasag hidnya -0,1,-0,3,-0,5 p
jobb kdnydktamasszal, tenyér az arcon, 4 - 2 qvakorlat befeiezése és a
alapallas. (3,0 pont). g9y ) - 0,3 pont

zene nincs ésszhangban

Gyakorlat videéanyaga: https://www.youtube.com/watch?v=gqE757vaQ6Mk&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=qE757vaQ6Mk&feature=youtu.be

TORNA ,B” KATEGORIA

Il. KORCSOPORT

A gyakorlatanyag megegyezik az . korcsoportos ugras gyakorlattal.

2.2. Gerenda

Hibaponttablazat

Gyakorlat Levonas
90° Kh.: mellsé oldalallas a gerenda elején | 1- a felugrasban a lablendités _0.5 pont
> A . . ~ 1.fogas a gerendan ugras jobb | tamaszbdl torténik, = P
Rfﬁ -D—‘D' lablenditéssel tamaszba, jobb labfej a | 1- helytelen fekvétamasz -0,3 pont
7 ) gerendan, 90°-os fordulat balra, bal
Z | 1 S labemelés a jobb mellé fekvétamaszba, | 1 - kar, térdhajlitas 01-03
bal labemelés térdelétamaszba, jobb | (esetenként) ~0:1-0,5 pont

ldbemelés hatra; (2,0 pont

kdzéptartason at magastartasba; (1,0

I P . Ve .
2 : — > : ; pont) 2 - a karemelés oldalt torténik, -0,3 pont

- ) i2n—daan:°eIaIIas sarokra Uléssel -0,3 pont
- 2. jobb lablenditéssel el6re felallas jobb
h:?- _I{i}o ‘ | kilépdallasba, karemeléssel  mellss
- \._.-/_

3. bal ldblenditéssel szokkend- | 3 - a szokkenés kicsi, 0,1,-0,3 pont
harmaslépés, kar oldalsé | 3 - a tdmaddallas pontatlan, -0,1-0,3 pont
j} J kézéptartasban, jobb Iablenditéssel | 3 - lebegdallas pontatlan 0,1,-0,3 pont
o 20 elére, kilépés jobb tamadadallasba, bal
. - ) ldabemelés jobb lebegdballasba, 2mp,; 2 - lebeadallas hia 10
>/ \< (3,0 pont) gdéallas hianya ,0 pont

DIKKOLIMPIA
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4 - érintéjarasban a lab nem -0,1 pont

"ﬁ’ 1" 4- fordulat nem labujjon, -0.3 pont
o — — 4. bal lableengedés a jobb 1ab elé | torténik = P
). { labujjallasba, 180°-s  fordulat

\< J.Obbra.' bal,_JO,bt_) erintojaras, bal- éri el a vizszintes helyzetet alkalmanként
jobb hintalépés; (2,0 pont) - 0,1 pont
4 - nem szabalyos hintalépés alkalmanként
5-egy labrodl torténik a
5. két-hdrom  futdlépés, és | leugras, 0,3 pont
paroslab elugrassal homoritott
leugras, karlenditéssel rézsutos
oldalsé kozéptartasba, érkezés |5 - nem folyamatos a futasbol
hatsé harantallasba, kar oldalso | a leugras, -0,1, -0,3pont
kdzéptartasba, alapallas. (2,0
pont)
- A tornasz megtamaszkodik -0,3 pont
a gerenda oldalan a labaval -
- Megkapaszkodik a gerenda- -0,5 pont

ban, hogy elkerullje a leesést
- Kiegészitd6 mozdulatokat
végez, hogy megdrizze az | -0,1-0,3-0,5 pont
egyensulyat

Leérkezés hibai: alt. szabalyok

Gyakorlat videéanyaga: https://www.youtube.com/watch?v=6ZStB9-zefs&feature=youtu.be

2.3. Talaj

A gyakorlatanyag megegyezik az |. korcsoportos talaj gyakorlattal.

DIKKOLIMPIA


https://www.youtube.com/watch?v=6ZStB9-zefs&feature=youtu.be

TORNA ,B” KATEGORIA

lHI-IV. KORCSOPORT

3.1. Ugras

4 részes szekrény széltében: 80 cm.

Hibaponttablazat
Az elsé iv a szabalyok szerint: 10,0 - 9,5 - 9,0 Pont

Gyakorlat Levonas

Guggoloéatugras rovid masodik iv (80 cm-en belll érkezés), -0,3 pont
a nyitas hianya, -0,3 pont
a l6kédés, az emelkedés hianya, -0,3 pont
leérkezés hibai -0,1-0,3-0,5 pont
- Mély guggolas a leérkezéskor -0,5 pont
- Visszatamasz a szeren, vagy szényegen, 1vagy 2 kézzel -1,0 pont
- Térdre vagy fenékre esés a sz&nyegen -1,0 pont
- Szernek esés -1,0 pont
- Leérkezéskor nem a lab ér le el6sz6r - minden alkalommal O pont

Gyakorlat videéanyaga:
https://www.youtube.com/watch?v=iBolh4_|FiE&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=iBo1h4_IFiE&feature=youtu.be
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3.2. Gerenda

Hibaponttablazat

Gyakorlat Levonas

Kh.: mellsé oldalallas a gerenda elsé | 1-tamaszbdl torténik a
-0,5 pont

1

= o

2 - tarkdéallas (2 mp)
2. terpesz-lebegdbulésen at labzarassal | Hibas végrehajtas -0,1,-0,3,-0,5 pont
gurulas hatra tarkdallasba, (fogas alul a | (id6eltérés, tartashiba)
gerendan), 2mp.; (2,0 pont)

harmadanal [ab atlenditése,
7 1. fogas a gerendan, ugrassal jobb lab
d 2 atlendités, 90°-os fordulattal balra
|"| », terpeszulétartasba; (1,0 pont)

3. gurulas elére guggolasba, | 3-aguruladsa
emelkedés bal kilépdallasba, | kilépballasig nem -0,3 pont

labbal, bal kilépdallasba, |épés elbre sz

. , . : . | 3-azérintdjarasban a

jobb labbal a bal lab elé, emelkedés . L L. -0,1 pont

I ) [ablendités nem éri el L

labujjhegyre, karemeléssel P alkalmanként
. . vizszintes

magastartasba; (2,0 pont)

( karemelés mellsé kdzéptartason és | folyamatos,
mMagastartason at oldalso
> kbzéptartasba, érintdjaras jobb-bal

4., ereszkedés guggolasba, | 4 - nem megfeleld kivitel, -0,1,-0,3,-0,5
. 180° karleengedéssel mellsé fordulat pont

S X , . p kivitelezése (lazasa
kilépéssel bal ldbemelés hatra mellsd ( 9

mérlegallasba, 2 mp.; (2,0 pont) ?é?;gi’;ijg;mt kar,

-0,1,-0,3,-0,5 pont

- kbzéptartasba, balra 180°-0s
§ ;' \”F& fordulattal, ~ emelkedés  labujira, [,
: ¢ 2"p- | karemeléssel oldalsé kdzéptartasba, 9

DIKKOLIMPIA



TORNA ,B” KATEGORIA

5 - alacsony szokkenések -0,1 pont
’a ? esetén alkalmanként
5. lab leengedéssel tdérzsemelés
bal l|épdallas hatra, szdkkend-
, )/ } S W \ harmaslépés  (bal-jobb); (1,0 L s
>/ \< pont) 5 - folyamatossag hianya, -0,1 pont

6. bal I|abbal I|épés eldre,

- Osszeugras a gerenda végeén, . ) .
. >, . | 6.aleugras nem dsszeugras- -0,3 pont
terpeszcsuka leugras, hatso
| 2 [

/-> A harantallasba,  kar  oldalss | PO tortenik

| — kbzéptartasban, alapallds. (2,0 | a,terpeszcsu ka vizszintes, -0,1 pont

- vizszintes alatt van. -0,3 pont
\< pont)

- A tornasz megtamaszkodik -0,3 pont
a gerenda oldalan a labaval -
- Megkapaszkodik a -0,5 pont
gerendaban, hogy elkerullje a
leesést

- Kiegészité mozdulatokat | -0,1-0,3-0,5 pont
végez, hogy megdbrizze az
egyensulyat

Leérkezés hibai: altalanos
szabalyok

Gyakorlat videdanyaga: https://www.youtube.com/watch?v=bK0OlvdgRHvk&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=bK01vdgRHvk&feature=youtu.be

TORNA ,B” KATEGORIA

3.3. Talaj

Hibaponttablazat

Gyakorlat Levonas
Kh.: alapallas
Iil 1- pontatlan karmunka, -0,3 pont
1. felugras kis el6rehaladassal, érkezés hajlitott
- allasba, bal karlenditéssel ives mellsé rézsdtos
Q mélytartasba és jobb karlendités ives hatso
% b rézsutos melytartasba, terc!nyUJtassaI Iabugrz? 1- helytelen ritmus, .01 pont
- emelkedés karemeléssel oldalsd
kdzéptartason at ives magastartasba; (0,5
pont)
2. jobb lab kilépés, felugras a jobb labrdl bal| 2 - pontatlan karmunka, -0,3 pont
térdemeléssel elére (bal labfej a jobb térdnél),
és karlenditéssel oldalsé kozéptartason at| 2 - helytelen ritmus, -0,1 pont
( : j D mélytartasba; (0,5 pont)
3. bal lablenditéssel eldre fellendulés futdlagos 3 - nincs meg a kézallas
e kézallasba, bukfenc elére guggolason helyzete -0,1, -0,3, pont
keresztul szdgallasba, karlendités oldalso '
kézéptartasba; (1,0 pont) 3 - tartashiba -0,1,-0,3 pont
4. keringdjaras bal labbal labujjallasba, 180°-o0s
& fordulat jobbra (jobb lab a bal lab elétt),| 4 - a keringjaras nem -0 pont
18 karlenditéssel mélytartason at magastartasba;| hintalépéssel torténik, 1 PO
(1,0 pont)
5 - a hatrabukfenc kézallasba
— (kiszuras) megengedett, de
T, O™ 5. ddélés hatra labzarassal nyujtott Ulésen at| nem kotelezd.
ﬁ:’ . o~ hatrabukfenc guggolétamaszba, emelkedés| A hibas végrehajtas
/ } > - szogallasba, karemelés oldalso kdzéptartasba; | pontlevonassal jar:
(1,0 pont) - térdhajlitas, -0,1,-0,3 pont
- széles tamasz, karhajlitas -0,1,-0,3 pont
- homoritas a kiszuras kdzben -0,1, -0,3 pont

DIKKOLIMPIA
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tdmaszkodik, bal kéz mells®é rézsutos

magastartasban, alapallas. (0,5 pont)

zene nincs 6sszhangban

e fiet 77 | 6. szokkens-harmaslépés jobb Iabbal, bal Iab © - nem megfelelo ritmus az - Ol pont
/ L ol / kilépéssel jobb lablenditéssel oll6zé felugras;| - ollé felugré;sban vizszintes 14b .01 pont
= —> —— - (1,5 pont) - alatta -0,3 pont
N . - lablendités hianya -0,1,-0,3 pont
?é\ 7. bal kilép&allas 90°-os fordulattal balra, jobb
90° ( lablenditéssel jobbra ciganykerék; (1,5 pont) 7 - pontatlan ciganykerék -01,-03,-05
- pont
8 - a tigrisbukfencnél bicska _0.3 pont
8. 90°-os fordulat jobbra, bal lablenditéssel| helyzet, =P
hatra, karlenditéssel mélytartason at elére| 8 - tigrisben felallasnal 01 "
{O tigrisbukfenc guggolason keresztul (labak| paroslabbal érkezik “Upon
Q? harant helyzetben, jobb |ab eldl), kilépés a bal | 8 - nem "tiszta" a sparga
. Py . . o . e . . -0,1 pont
labra allasba, jobb lablendités hatra bal| (kilépés hidanya a sparga el6tt)
spargaba (csusztatassal), kar oldalso 01-03-05
kozéptartasban, 2 mp; (2,0 pont) 8 - lazasag hianya e ;o,n:c_ :
O. jobb labemelés elbre, bal térd nyudjtva, jobb
térd hajlitva keresztezi a bal labat, (jobb labfej 9 - a gvakorlat befeiezése és 3
ﬁ q % a bal térd mellett, baloldalon), jobb kéz hatul 9y ) -0,3 pont

Gyakorlat videéanyaga: https.//www.youtube.com/watch?v=3ruDhrPHCIg&feature=youtu.be

A lll-IV. korcsoportos ,B" kategodrias szabadon valasztott gyakorlatok versenye az ,A" kategodria versenyén kerul megrendezésre.
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https://www.youtube.com/watch?v=3ruDhrPHClg&feature=youtu.be
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V-VI. KORCSOPORT

7\\ ‘?7’2

5 részes szekrény széltében: 80 cm.

4.1. UGRAS

Hibaponttablazat
Az elsé iv a szabalyok szerint: 10,0 - 9,5 - 9,0 Pont

Gyakorlat Levonas

Guggoléatugras révid masodik iv (80 cm-en belll érkezés), -0,3 pont
a nyitas hianya, -0,3 pont
I6kddés, az emelkedés hianya, -0,3 pont
leérkezés hibai -0,1-0,3-0,5 pont
- Mély guggolas a leérkezéskor -0,5 pont
- Visszatamasz a szeren, vagy szényegen, 1 vagy 2 kézzel -1,0 pont
- Térdre vagy fenékre esés a szényegen -1,0 pont
- Szernek esés -1,0 pont
- Leérkezéskor nem a lab ér le el6szbr - minden alkalommal O pont

Gyakorlat videéanyaga: https.//www.youtube.com/watch?v=xL WNSi7rSW8&feature=youtu.be

DIKKOLIMPIA
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4.2. GERENDA

Hibaponttablazat

harmaslépés, jobb karkdrzéssel a test
elétt; (1,0 pont)

Gyakorlat Levonas
kh.: mellsé oldalallas a gerenda elsé
negyedénél.
! E‘gp}m @ f& 1. felugras jobb ldblenditéssel, 90°-os | 1- tamaszbdl torténik az -0,5 pont
I% A fordulattal lovagloulésbe, elére | atlendités,
. >/ l l /\ /’( \< kezdve, hatra karkorzéssel kéztamasz | 1 - térdhajlitas -0,1, -0,3 pont
a test mogott, [dabemelés zsugorulésbe 1-fol tossaq hid 07 t
(spicc érinti a gerendat); (3,0 pont) olyamatossag hianya 1 pon
2. jobb labnydjtas, bal labnyujtas és
. jobb labhajlitas, bal labhajlitas, | 2 - nem folyamatos az oll6zas _0.1 pont
. emelkedés allasba, bal labbal eldl, | utdn a feldllas, !
X ° karemelés oldalsd kdzéptartasba; (0,5
N Vit Ve pont)
3 - a csuklé keresztezés kimarad, -0,1 pont
>/ \< 3. jobb labbal lépés elére 180°-0s
fordulattal balra, karkeresztezés .
. .2 . . | 3-afordulat nem labujjon
mellsé kdzéptartasban, majd Srténik -0,3 pont
karlendités oldalso kozéptartasba; (0,5
pont
4 - a szokkenés alacsony, -0,1 pont
4. jobb [ab kilépéssel szokkend-
harmaslépés kar oldalsd
Pl kozéptartasban, bal |ab Kki-lépéssel 4 - az elemsor nem folyamatos, .01 pont

DIKKOLIMPIA
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Witthoy

5. jobb lablendités elére, lendités hatra
a bal lab mogé labujjallasba, 180 °-os
fordulat  jobbra, karleengedéssel
mélytartason és oldalsd kozéptartason
at magastartasba; (0,5 pont)

5 —a fordulat nem labujjon
torténik

-0,3 pont

T,

2

6. bal lablenditéssel kilépés elbre, | 6 - mérlegallas kivitelezése
karlenditéssel ~magastartasba, bal | (lazasag hianya, hajlitott kar, -0,1-0,3-0,5 pont
térdhajlitason keresztul mellsé | torzs)
meérlegallas a bal labon, . 1<
. . | 6-mérlegallasban 2 mp
karleengedéssel oldalso hidnva -0,3 pont
kozéptartasba 2 mp.; (1,5 pont) Y
-0,3 pont

7. emelkedés bal kilépdallasba, jobb
[ab lépés elbre, bal lablenditéssel
Osszeugras (jobb lab a bal mogott),

7 - a felugrasok alacsonyak,

alkalmanként

felugrassal labtartas csere 2x; (1,5 |7 -azelemsor nem

-0,1 pont
pont) folyamatos,
8. labujjallas, jobb lablenditéssel hatra, 8 - a fellendilés elétt megall, .01 pont

fellendulés kanyarlati leugras bal
oldalsd harantallasba, alapallas. (2,0
pont)

8 - alacsony a fellendulés,

-0,1-0,3-0,5 pont

8 - a leugrasban elfordul, -0,3 pont
8 - leérkezés hibai -0,1,-0,3, -0,5 pont
- gerendafogas - 0,3 pont

Gyakorlat videéanyaga: https.//www.youtube.com/watch?v=gd3Zz7m9i-Y&feature=youtu.be

DIKKOLIMPIA
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Hibaponttablazat

Gyakorlat

Kh.: alapallas
1. lépés bal és jobb I|abbal, ellentétes
karemelés mellsé rézsutos magas és oldalsd
rézsutos mélytartasba, bal kilépéssel
mérsékelt térdhajlitasban 270°-os fordulat
jobbra, karok ives mélytartason keresztul
oldalsd kbzéptartasba, majd jobb
lablenditéssel oldalugras (bal labrdl jobb
labra), 90°-0s fordulattal jobb hajlitott
lebegdallason keresztul bal lab kilépéssel
labujjallasba, karlendités oldalso
kdzéptartason at magastartasba 180°-o0s
fordulat jobbra labujjallasba, karemeléssel
ives magastartasba; (1,3 pont)

2. labzarassal dblés hatra nyujtott Ulésen at
bukfenc hatra, futdlagos jobb hajlitott
lebegballason keresztul, karemeléssel mellsé
rézsutos magastartasba, bal labbal
hintalépés hatra, bal hajlitott lebegdallasba
jobb térdemelés elére (jobb spicc a bal
térdnél) jobb karemeléssel magas, bal kar
oldals6 rézsutos mélytartasba, enyhe
térzshajlitassal balra; (2,0 pont)

3. jobb kilépéssel elére, karemeléssel oldalso

kdzéptartasba, ordégugras, 180°-0s
fordulattal karlenditéssel magastartasba,
jobb labrol fellendulés kézallasba,

harantterpesz és labtartas csere; (2,5 pont)

Levonas
1- pontatlan kartartas, -0,1-0,3 pont
1- az oldalugras
lablendtés és tartas -01-0,3-0,5
. pont
hianya
2 - a hatrabukfenc
kézallasba (kiszuras)
megengedett, de nem
kotelezd. A Kiszuras hibas
végrehajtasa pontlevo-
nassal jar.
térdhajlitas, - 01, -0,3pont
, , e -0,1,-0,3 pont
- széles tamasz, karhajlitas
e L, -0,1,-0,3 pont
- homoritas a kiszUras
kdzben
3 - Orddégugras vizszintes
térddel - 0,1 pont
- Orddégugras vizszint alatt | - 0,3 pont
a térd
Kézallasban
- labzaras hianya - 0,3 pont
- labtartas csere hidanya - 0,3 pont
- tartashiba -0,1,-0,3 pont
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4. bal labbal ereszkedés a talajra, 90°-os
fordulattal érkezés terpeszallasba, oldalso
kdzéptartassal, ciganykerék jobbra, 90°-os
fordulattal jobbra, ereszkedéssel jobb
féltérdelésbe, karemeléssel oldalso
kdzéptartason at magastartasba; (1,2 pont)

ALV Sl v

5. bal labemeléssel hatra emelés fejallasba 2
mp. ereszkedés jobb sarokulésbe bal
labnyujtassal hatra, bal kar magastartasban,
jobb kar mélytartasban, 180°-os fordulattal
balra, jobb l[abnyUjtassal zaras a bal lab mellé,
nydjtott-zart Ulésbe, karleengedés hatso
rézsutos mélytartasba talajérintéssel, gurulas
hatra futdlagos tarkdallasba, karemeléssel
magastartasba; (2,5 pont)

IR A6N

6. gurulas el6re bal (labszaron) térdelésen
keresztul, emelkedés jobb labujjallasba, bal
térdemeléssel jobbra (keresztbe a test el6tt,
spicc a jobb térdnél) karemeléssel oldalsd
kdzéptartasba, bal kilépéssel elére hajlitott
allasba, bal karemelés magastartasba, jobb
kar csipén, alapallas. (0,5 pont)

4 - pontatlan -0,1,-0,3, -0,5
ciganykerék pont

> ~fejallas (2 mp) Hibas -01,-03,-0,5
végrehajtas (idéeltérés, ont
tartashiba) P
-tarkdallasban

tartashiba -0.1,-0,5 pont
6 - a folyamatossag -0,1 pont
hianya

6 - a gyakorlat

befejezése és a zene -0,3 pont

nincs 6sszhangban

Gyakorlat videdanyaga: https://www.youtube.com/watch?v=cZvMB89S2X8&feature=youtu.be
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

