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GRUNDBIRKOZAS

1. Szervezo

Az orszagos eléddontd szervezdje a Magyar Didksport Szdvetség megbizasabdl a Békés
Varmegyei Didksport Egyesiilet.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Szél Attila elnok hadba@orosnet.hu +36 70
' 3892295

Molnar Diana tag bmdiaksport@gmail.com +36 20 4181317

Patyi Gabor tag patyi.gabor@oroshaza.hu +36 70 3379913

Versenybizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Szél Attila elnok hadba@orosnet.hu +36 70
' 3892295

Igazolé bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
L s . . . +36 20

Molnar Diana elnok bmdiaksport@gmail.com 4181317
o . +36 70

Patyi Gabor tag patyi.gabor@oroshaza.hu 2379913

programok

Helyszin: Eétvos Jézsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Sportcsarnoka
(5900 Oroshaza, Eotvos tér 2.)

Idépont: 2025. januar 29. (szerda)

Programok:
8.00 - 9.30 Csapatok beérkezése, mérlegelés
9.00-tol Igazoltatas (folyamatosan)
10:00 Sorsolas, Technikai értekezlet
10:30 Megnyitdo Unnepség
10:35-t4l Verseny
kb 15:00-tol Eredményhirdetés

3. Akkreditacid, igazolasok

A Diakolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek - a
hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Diakigazolvany hidnyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén az
iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdl kidllitott) igazolds bemutatasa (amennyiben az
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesité pecsétje,
ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szukséges).
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Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az iskola
igazgatoja altal hitelesitett dokumentumot koételes bemutatni, amellyel bizonyitja az
intézmeény atszervezését, illetve az intézmény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2024/2025. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XlI.
lgazolasok pontjaban.

s

A fent el6irt dokumentumok hidanydban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos dontén.

Kiséro

A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon, vagy kulon megbizdélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott

versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérdé hianyaban
a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Tobb csapattal nevezék:

Amennyiben egy iskola adott versenyszamban tobb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kulon kell régziteni a nevezési rendszerben.

lgazolas menete

Az orszagos elédontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik.

4. Résztvevo csapatok

|. korcsoport — Fiu

Varmegye | Iskola Telepulés | Testnevelb
Oroshazi Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(

Békés Altalanos Iskola Oroshaza Ekéné Nagy Edit
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és

Békés Ovoda Oroshaza Almasi Gyula
Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola 5. Sz.

Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye Gyula Pluhar Janos
Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola 5. Sz.

Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye B | Gyula Pluhar Janos
Székacs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Jeszenszky-Paulovics

Békés Iskola és Gimndzium Oroshaza LaszIé Robert

|. korcsoport — Lany

Megye Iskola Telepulés | Testnevelb
Oroshazi Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(

Békés Altalanos Iskola Oroshaza Ekéné Nagy Edit
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és

Békés Ovoda Oroshaza Almasi Gyula
Gyulai Implom Jézsef Altalénos Iskola 5. Sz.

Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye Gyula Pluhar Janos
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Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola 5. Sz.
Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye B | Gyula Pluhar Janos
Csongrad- Jézsa-Szerdahelyi Anett
Csanad Szentesi Koszta Jézsef Altalanos Iskola Szentes Zita
ll. korcsoport — Fiu
Megye Iskola Telepulés | Testneveld
Oroshazi Reformdatus Két Tanitdsi Nyelvd
Békés Altalanos Iskola Oroshaza Ekéné Nagy Edit
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és
Békés Ovoda Oroshéaza Alma3si Gyula
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és
Békés Ovoda B Oroshéaza Alma3si Gyula
Oroshazi Vorésmarty Mihaly Altalanos Iskola
Békés Czina Sandor Tagintézménye Oroshéaza Varga Szabolcs
Gyulai Implom Jézsef Altalanos Iskola 5. Sz.
Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye Gyula Pluhar Janos
Gyulai Implom Jézsef Altalanos Iskola 5. Sz.
Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye B | Gyula Pluhar Janos
Székacs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altaldnos Jeszenszky-Paulovics
Békés Iskola és Gimnazium Oroshaza Laszl6 Robert
Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitasi
Nyelvi Altalanos Iskola,Ovoda és Alapfokd
Békés Mdvészeti Iskola Kossuth Lajos Utcai Telephelye | Szarvas Zalan Csaba
Csongrad- Jézsa-Szerdahelyi Anett
Csanad Szentesi Koszta Jézsef Altalanos Iskola Szentes Zita
Csongrad- Jézsa-Szerdahelyi Anett
Csanad Szentesi Koszta Jézsef Altalanos Iskola B Szentes Zita
ll. korcsoport — Lany
Megye Iskola Telepulés | Testnevelb
Oroshazi Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(
Békés Altalanos Iskola Oroshéza Ekéné Nagy Edit
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és
Békés Ovoda Oroshaza Almasi Gyula
E6tvos Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és
Békés Ovoda B Oroshaza Almasi Gyula
Oroshdzi Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskola
Békés Czina Sandor Tagintézménye Gyula Varga Szabolcs
Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola 5. Sz.
Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye Gyula Pluhar Janos
Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola 5. Sz.
Békés Altalanos Iskola és Sportiskola Tagintézménye B | Gyula Pluhar Janos
Székacs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Jeszenszky-Paulovics
Békés Iskola és Gimnazium Oroshaza Laszlo Rébert
Csongrad- Jézsa-Szerdahelyi Anett
Csanad Szentesi Koszta Jézsef Altalanos Iskola Szentes Zita
Csongrad- Jozsa-Szerdahelyi Anett
Csanad Szentesi Koszta Jézsef Altalanos Iskola B Szentes Zita
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Lebonyolitas

A nevezések szamanak fuggvényében, a verseny helyszinén, 2-4 csapatos csoportok kerulnek
kialakitasra.

A csoporthelyezések kormérkézéseken ddélnek el.  Tobb csoport esetén paros vagy
kdrmérkdzéssel dontenek a végsé helyezésrdl.

Amennyiben két csoport kerul kialakitasra, akkor a selejtezd csoport Il. helyezettjei kUzdenek
a lll. helyért.

A csoportok tovabbjutd helyezettjei a helyszinen kialakitott lebonyolitasi rend alapjan
dontenek az orszagos el6dontd tovabbjutdirdl.

A sorsolas és a lebonyolitas a technikai értekezleten keril ismertetésre.

6. Tovabbjutas

Korcsoportonként és nemenként az orszagos elédontdi csoportok 1-2. helyezett csapatai
kerulnek a 12 csapatos orszagos dontébe. Az Orszagos dontd 2025. februar 15-16. kozott
kerUl megrendezésre Budapesten a Kozma Istvan Magyar Birkézo Akadémian.

7. Koltségek
A rendezési, dijazasi kdltségeket a Magyar Diaksport Szdvetség biztositja.
. Ovas

A Magyar Didksport Szdvetség 2024/2025. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” XVI.
pontja szerint.

(0]

7. /4

. Dijazas

(o)

Az orszagos elédéntd 1-3. helyezett csapatai érem, valamennyi csapata oklevéldijazasban
részesul.

10. Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam 10 f6. Egy adott mérkézésre minimalisan 4 f6 versenyzével lehet kiallni.

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben az
esetben sajat |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

Minden versenyzd a sajat sulycsoportjdban és/vagy egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkdzésenként egy versenyzd csak egy sulycsoportban versenyezhet.

Felszerelés: fiuknak rovidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkdzéomez, Uszédressz,
tornadressz, ujjatlan, rovid- és hosszu dressz), triko viselése nem megengedett.

Sulycsoportok

Fidi 22 24 28 32 37 43 | +43
l. korcsoport Ledny 2 24 28 ) 37 43 +43

Fid 24 28 32 37 43 49 +49
Il. korcsoport Ledny | 24 >7 2] 35 40 45 +45
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A +43, +45 +49 Kg-os sulycsoportokban 80kg-nal nehezebb versenyzdé nem indulhat,

sérulésveszély miatt.

A grundbirkézas versenyszabalyai
A grundbirkézas 3,5 m atmeérdjd teremben megrajzolt kizdékdrben zajlik.
A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtdl felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gybzelem modjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem (2:0, 2.1 pont, ha az
ellenfél is csinalt akciot).

Ha az egyik versenyz6 6 pont kulonbséggel vezet, gy a mérkdzést megnyerte.
Tiszta gy6zelem

e az ellenfél fUggdbleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak
derék félott lehet fogni az ellenfelet),
e azellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem

e azellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek idétartama nem
haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

e azellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kildkése) a kuzdétérrdl ugy, hogy
annak egy talpa teljes terjedelmében tul legyen a kor vonalan, mikozben a tamadod az
ellenfél kilépésének pillanataban nem kerulhet a kiizdékordn kivul (1 pont),

e ha aversenyzd a korbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen Ugy védekezik, hogy letérdel,
letl vagy lefekszik a kUzdd&kdrben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi
esetben az akcid megitélendd az ellenfélnek (2 pont),

e haaversenyz6 tamad, a védekezd versenyzd a kor szélén szandéekosan elesik vagy leul, és
ennek kovetkeztében a tamadd versenyzé a tamadas lenduletébdl kilép a koron kivulre,
a tamado versenyzdnek megitélendd az akcio (1 pont),

e ha a kétversenyzd egyszerre kerul a kUzd6étéren Kivulre, akcié egyik félnek sem itélhetd,

e haaversenyz6 tamad, a védekez6 versenyzd a kor szélén szandékosan elesik vagy leul, és
ennek kovetkeztében a tamadd versenyzd a tamadas lenduletébdl kilép a koron kivalre,
a tdmado versenyzdnek megitélendd az akcioé (1 pont).

Szabalytalansagok

A grundbirkdzasban az egyértelmud durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivul leléptetés
jar az alabbi szabalytalansagokeért:

e azellenfél szandékos gancsolasa,
e dobas - azonnali kizaras, figyelmeztetés nélkil,
e azellenfél szandékos foldre |6kése vagy lerantasa.

Nem szandékos, illetve nem durvasagbodl elkovetett szabalytalansagokért a versenyzé elsd
esetben figyelmeztetésben részesull, a masodiknal Ujbdli figyelmeztetés és1 pont a vétlennek,
a harmadik esetben azonban leléptetés jar.
Mérko6zésido

A grundbirkozasi id6 2 perc. Ha a talalkozo azonos pontszammal ér véget (dontetlen). Az

utolsd akcidopontot végrehajté versenyz6 a gydztes. Ha nem szuletik pont, birdi dontésre
kerul sor.

Csapatmérkézések eredménye

A csapateredmény megallapitasa az egyes mérkézések gydztesei szerint torténik.

e Az egyéni gybzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazd gydzelmi pontok 6sszege adja a
csapatmeérkdzés végeredmeényét.

DIAKOLIMPIA



GRUNDBIRKOZAS

e Dontetlen esetén:
1. az egyes mérkdzéseken elért tédbb tusgydzelem
2. acsapatmérkdzéseken szerzett tobb akciopont
3. sorsolas dont

Csoportmérkdzés helyezésének megallapitasa

e A csoportmérkdzések soran az egyes csapattalalkozok gy6ztese 2 E (eredményességi)
pontot kap, az E pontok ésszesitése donti el a csoport végeredményét (tobb E pont)

A csoportmérkdzések soran, holtverseny esetén a kdvetkezé szempontok alapjan dél el
a tovabbjutas:

e 2 csapat holtversenye esetén:
e Az egymas ellen elért eredmény dont.
e 3vagy tobb csapat holtversenye estén:
e Az egymasellen elért tobb gybzelem,
e Egymasellen elért tobb tus,
e Egymas ellen elért tobb akcidopont.

Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabella kerul figyelembevételre ugyanezen
pontok figyelembevételével.

12. Tovabbi Informaciod

Név: Molnar Diana
06 20 418 1317
e-mail: bmdiaksport@gmail.com
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Herwis) keész, rajt!

GET MOVIN

A Hervis jovoltabdl a 2024/2025. tanévi Didkolimpian
eredményesen szereplo didkok és felkészito tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® “
valamennyi orszigos dontése és  valamennyi kérzeti-, megyei- valamint orszdgos
felkészité tandraik g elédénté dobogésa és felkészité tandraik

5.000 Ft 3.000 Ft

értékd vasarldsi utalvanyt kapnak, : értékd vasdrdsi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vésddds ' amelyek minden 15.000 Ft feletti visdrlds

esetén egyenként vélthatdk be druhdzi vagy . esetén egygnkém viélthaték be aruhazi vagy
online vasérlds alkalmdval. ' online vasarlas alkalmaval

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek dtaddsra, és 2025. szeptember 30-ig vilthatok be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjdban. Az utalvinyok ésszevonhaték mas akcidkkal is, tehdt a vasdrldsi végosszeg-
bol kerlinek levonasra. Minden tovabbi informécié megtaldlhaté az ajandékkartydk hatuljin szereplé részletes
leirdsban.

SOK SIKERT KIiVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET!

0 facebook.hu/diakolimpia

{@D Instagram.com/diakolimpia_official

6 tiktok.com/diakolimpia




