TORNA




A" KATEGORIA

Torna
»A"” kategoria

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Torna Szdvetséggel (MATSZ)
egylttmukodésben hirdeti meg.

m A verseny célja:

= A torna, mint alapsportdg népszerUlsitése az iskolak kérében.

m Az iskoldk kozdtti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialaki-
tasa, elmélyitése.

m A sportagi képzés sordn az egylttmukodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

m Az Utanpotlas bazisanak szélesitése a leglgyesebb tanuldk bevonasaval.

(o¥2 Az orszagos donté szervezdje:

Az orszdgos donté a Magyar Diaksport Szévetség megbizasabdl a Budapesti Diak-
sport Szévetség szervezésében kerul megrendezésre.

(6§ A versenyek idépontjai, helyszinei:
m Orszagos dontd: 2025. marcius 29-30. (szombat-vasarnap), Budapest.

A versenyek résztvevoi:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
= Csapatversenyben nemenként
— azl. korcsoportba tartozé tanulék (2016. évben vagy késébb szuletettek)
— a ll. korcsoportba tartozé tanuldk (2014-2015. évben szuletettek)
— a lll-IV. korcsoportba tartozé tanuldknak kdzds mezdény (2010-2013. év kdzdtt szule-
tettek)
— az V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak kézos mezény (2005-2009. év kozott szu-
letettek)
= Egyéni versenyben nemenként
— az |. korcsoportba tartozé tanuldk (2016. évben vagy késébb szuletettek)
— all. korcsoportba tartozd tanuldk (2014-2015. évben szUletettek)
— alll. korcsoportba tartozd tanuldk (2012-2013. év kozott szuletettek)
a IV. korcsoportba tartozd tanuldk (2010-2011. év kozott szuletettek)
— az V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak kézos mezény (2005-2009. év kozott szu-
letettek)
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Felversenyzés:
= Csapatversenyben

— all. és a lll-IV. korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportja
egyéni és csapatversenyén nem vehet részt

— az V-VI. korcsoport versenyein a 2010-ben szUletett tanuldk felversenyezhetnek.

= Egyéni versenyben minden versenyzd a sajat korcsoportjdban indulhat, ,felver-
senyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a csapatversenyen elért ered-
ménye alapjan kerul a magasabb korcsoportos egyéni 6sszetett versenyben értéke-
lésre. A felversenyzé tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.
Korlatozas:
Egy versenyzé csapatversenyben és egyéni versenyben vagy ,A", vagy ,B" kategéria-
ban indulhat. Kivétel:

— az V-VI. korcsoport ,B" kategéria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak az V-VI. korcsoport ,A" kategodria egyéni Osszetett versenyén szabadon
valasztott gyakorlatokkal

— a lll-IV. korcsoport ,B" kategéria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak:

- az ,A" kategoria alatt meghirdetett Ill-IV. korcsoport egyéni dsszetett versenyén
szabadon valasztott gyakorlatokkal (maximum ,B" kategoérias versenyengedély-
lyel) VAGY,

— akorcsoportja szerinti lll. vagy IV. korcsoportos ,A” kategdria egyéni dsszetett ver-
seny szabadon valasztott gyakorlatokkal.

Résztvevdk:
= Orszagos donté:
Csapatverseny:
— a nevezési hatariddig benevezett csapatok.
Egyéni verseny:

— azl.ésa ll. korcsoportban a csapatversenyben benevezett egyéni versenyzdék,

— alll, IV. és az V-VI. korcsoportban a nevezési hatariddig benevezett egyéni ver-
senyzdék.

ﬁ Meghivas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.
Meghivasra nincs lehetéség.
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m Versenyszamok:

= Csapatverseny korcsoportonként és nemenként az aldbbi szerekkel és gyakor-
latokkal:
I. korcsoportban:

— lanyoknak: ugras (el6irt gyakorlat) — gerenda (el&irt gyakorlat) — talaj (szabadon
valasztott gyakorlatok kotelezé elemekkel) — Zsebibaba Il. korcsoport gyakorlat-
anyaga

— fidknak: talaj — ugras — szabadgyakorlat (el8irt gyakorlatok)

Il. korcsoportban:

— lanyoknak: ugras (eléirt gyakorlat) — gerenda (szabadon valasztott gyakorlatok
kotelezd elemekkel) - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok kotelezd elemek-
kel) — Zsebibaba Ill. korcsoport gyakorlatanyaga

— fidknak: talaj - gydrl — ugras — szabadgyakorlat (el8irt gyakorlatok)

I1I-1V. korcsoportban:

- lanyoknak: ugras szabadon valasztott (KOD alapjan) — gerenda (szabadon va-
lasztott gyakorlatok kotelezd elemekkel) — talaj (szabadon valasztott gyakorla-
tok kotelezd elemekkel) — Serdulé II. gyakorlatanyag

— fidknak: talaj — gylrud — ugras (eldirt gyakorlatok)

V-VI. korcsoportban (el&irt gyakorlatok alapjan):
— ldnyoknak: ugras - felemaskorlat — gerenda - talaj
— fidknak: talaj — kdpaslo — gydrl — ugras — korlat — nyujtd
= Egyéni verseny:
I. korcsoportban 6sszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
— ldnyoknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
— fidknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
Il. korcsoportban dsszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:

— lanyoknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre

— fidknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
11l. korcsoportban ésszetett verseny az alabbi szerekkel és ,,A” kategérias szaba-
don valasztott gyakorlatokkal:

— lanyoknak: ugras — korlat — gerenda - talaj

— fidknak: talaj — 16 — gylrl — ugras - korlat — nyujté

IV. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel és ,,A” kategérias szaba-
don valasztott gyakorlatokkal:

— lanyoknak: ugras — korlat - gerenda - talaj

— fidknak: talaj — 16 — gyUrU — ugras - korlat — nyujté

HI-IV. korcsoportban 6sszetett verseny az alabbi szerekkel, és ,,B” kategoérias
szabadon valasztott gyakorlatokkal:

— lanyoknak: ugras — gerenda - talaj

— fidknak: talaj — gylrd — ugras
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V-VI. korcsoportban dsszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
— ldnyoknak: ugras — korlat — gerenda - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok)
— fidknak: talaj — 16 — gylrd — ugras — korlat — nyujté (szabadon valasztott gyakorla-
tok)

A versenyek lebonyolitasa:

= Orszagos donté: a verseny programflzete szerint.

m Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
Amennyiben egy iskola adott versenyszdmban tébb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kulon kell régziteni a nevezési rendszerben.
AL, IV. és V-VI. korcsoport egyéni versenyeinél kulon kell a nevezéseket elkésziteni,
mig az l. és |l. korcsoportos csapatversenybe nevezett versenyzéket nem szlkséges az
egyéni versenyszamba nevezni, a versenyzék értékelésre kerllnek az egyéni verseny-
szdmban is.
= Orszagos donté:

Nevezési hatarid6 az egyéni és a csapatversenyre: 2025. marcius 03-ig.

A hataridén tul beérkezé nevezésekbdl meghivast nem eszkozlliink!

m Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az orszagos donté koltségei a verseny programflzetében meghatarozottak szerint.

m Igazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” Xll. pontja szerint.

n Dijazas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint, az alabbi kiegészitéssel:

s Orszagos donté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettje érem-, és oklevéldijazasban
részesul.
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P8 Sportagi rendelkezések:

m Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként
— 1, 1l. és lll-IV. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,
— V-VI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.
= 25 cm-nél magasabb dobbantét nem lehet hasznalni a versenyeken, a rendezék
altal biztositott dobbantdk hasznalhatok.
= Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a Diakolimpia® honlapjan
megtekinthetd, letdlthetd a Versenykiirdsok menupontbdl (www.diakolimpia.hu).
A gyakorlatanyag tanév kdzben nem maodosulhat.
= Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Didkolimpia®
JVersenyszabdlyzata”, a ,Didkolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos
szabalyai érvényesek.
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