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JATEKOS SPORTVERSENY

Kedves Testneveldk, Felkészitok!

Amikor munkatarsaimtdél megkaptam az elmdlt tanévi .
Didkolimpia® nevezési szamait, orommel nyugtaztam a jelentds,
33%-0s ndvekedést. A nevezési szamok mellett a Diakolimpidaban
részt vevd tanuldk szama is 20%-kal ndvekedett az azt megel6z6 »
év adataihoz képest, igy elsé gondolatom az volt, hogy nem
dolgozunk hiaba, az elmult tdbb mint 10 év munkaja szabad
szemmel is jol lathatdé eredményeket hozott. Szamomra az is
egyértelmU, hogy mennyire fontos mindazon kollégdk odaado
munkaja, akik ezeket a gyerekeket folyamatosan motivaljak,
felkészitik, benevezik, versenyekre viszik, és mindezt legtébbszor £
szabadidejukben, ahelyett, hogy azt a csaladjukra vagy magukra |
forditanak.

Ezért szeretném kifejezni halds koszdnetemet Onnek és
kollégainak. Nagyon sokat jelent szamunkra, hogy partnereink abban, hogy mmel tobb
gyermeket vonjunk be a Diakolimpiaba.

Abba a Diakolimpiaba, amely, mint kiderult, nagyon sok olimpikonunk szamara jelentette
az elsé megmérettetések lehetéségét, ahonnan évek multan az &tkarikas jatékokig
jutottak. Szép szammal voltak jelen kézulUk a tavalyi parizsi olimpian is.

A versenyeket elnézve nekem feltlint, hogy mintha most még tdbb olyan momentumot
lathattunk volna a korabbiakhoz képest, ami igazan az Olimpia eszméjére utal: az amerikai
tornaszok tisztelgése a brazil tornaszlany teljesitménye elétt a talaj éremataddjan, vagy
tébb sportold gydzelmét kovetden az ikonikus mozdulat a térok sportldvo teljesitményére
utalva, illetve a Gulyas Michelle olimpiai bajnoki gyézelmét megel6z6 kdzds befutas a ndi
Ottusa verseny selejtezében, amely példatlan az eddigi jatékok térténetében.

Ezek a jelenetek is arra inspiralnak bennunket, hogy idén mi is nagyobb hangsulyt
fektessunk erre.

Legyunk turelmes, szolgalatkész szervezdk! Legyunk lelkes, de higgadt edzdk, felkészitok!
Legyunk szenvedélyes, de békés szurkolok! Mert a gyermekeknek mi vagyunk a példa! A
fair play legyen az Uj Didkolimpia-szezon legfébb Uzenete!

Tehat idén arra kérem Ont is, hogy legyen sportszer(, és erre tanitsa a didkjait is!
Szeretném, ha a Diakolimpia® eredményességi dijatadd UnnepséglUnkén a Fair Play-dij
kiemelt szerepet kapna, mert Ugy hiszem, hogy errdl sz6l kdzos szenvedélyunk, a sport.

A kovetkezé szezonhoz ennek fényében kivanok j6 munkat, szamos szivmelengetd
pillanatot és sok sikert!

Szivélyes Udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Kedves Diakolimpikonok, tisztelt
Sportoldk, Sportbaratok!

LAz akarat oridsokat teremt.”
(Grant Mitchell)

Orém és  egyben megtiszteltetés szamunkra, hogy
Nagykanizsan koszonthetjuk a 2024/25-6s tanév jatékos
sportverseny didkolimpia orszagos dontdjének résztvevd
csapatait.

Nemcsak jo vendéglatok kivanunk lenni az idei nivos sporteseményen, de két
didkcsapatunkkal kihivast is szeretnénk jelenteni minden hozzank érkez6 versenyzének.
Akik bizonyara mar mind izgatottak, hiszen most egy kicsit rank és ratok figyel a didksport
vildga, mintha egy kis olimpianak adnank otthont, ahol a jaték, a kUzdelem és a
csapatszellem &lti magara egy napra a fészerepet. Az akarat oridsaiként kivanom, hogy
birjatok el drommel a fészereplés terhét, mert akkor életre sz6l6 élménnyel, sok Uj barattal
és tapasztalattal gazdagodtok!

Mindig vallottam, hogy a sport az egyik legrégebbi ritusként sok évezredes torténete soran
olyan kdézel kerult a tarsadalomhoz, hogy nyugodtan kijelenthetjuk, a sport szimbolikusan
az emberi kuUzdelmet, az egyenes Kkiallast és a kitartast jelenti. Végigkisérte egész
torténelmunket, ott volt, amikor elvaltunk a természet vilagatdl, amikor harcoltunk a torzsi
életben maradasért, vagy amikor az okori Olimpia varosaban az istenek dicsdségére a
babérkoszoruért kuzdottunk. Mindig a legkomolyabb szabalyok kézéott zajlott le, mégis az
emberi jatékossag és orom legdszintébb kifejezdédése. A sport a legkomolyabb jaték, amivel
soha nem szabad viccelni. Eppen ezért minden sportolé egy kicsit az emberben 1évé
legnemesebbet képviseli, az akaratot, a kitartast, a fair play-t, a csapatjatékot és a
komfortzonank kereteinek feszegetését. Mindezekre pedig nemcsak a sportpalyan, hanem
az élet minden teruletén oriasi a szUkséglet. Emiatt is dijazza varosunk a sportolékat, a
didksportot, ezért tamogatjuk a versenyeket és ezt a diakolimpiat is, mert szeretnénk minél
tdbb akarat-6riast a j6v6 szinpadan latni.

Kdszdnetemet fejezem ki mindazoknak, akik lehetévé tették, hogy a fiatal sportoldk itt
allhatnak a rajtvonalnal, hogy kiemelkedd teljesitmeényt és életre sz616 élményt szerezzenek
Nagykanizsan!

Kedves Csapatok!

Mindent bele - legyetek lelkesek, motivaltak, egyuttmukdddk és sportszerlek, de
mindenekelbtt legyetek vidamak ezen az olimpiai napon!

Sok sikert, jo versenyzést, maradando élményeket és emlékeket kivanok!

Horvath Jacint

polgarmester
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Nagykanizsa

Nagykanizsa - Zala varmegye masodik
legnagyobb varosa - az orszag délnyugati
sarkaban fekszik. A varos 50 km-es kdrzetében
talalhato 2 hatar, 3 folyo, 4 tajegység és a magyar
tenger, a Balaton.

Nagykanizsa Magyarorszag egyetlen olyan
varosa, amelyen athalad az orszagot atszeld 17.
hosszusagi kor. Erre az érdekességre egy, a Foldet
szimbolizalo, szélességi és hosszusagi vonalakkal
ellatott alkotas emlékeztet, melynek talapzatan
megnevezve lathatjuk azokat a jelent8sebb kulfoldi varosokat, amelyeken szintén athalad
ez a hosszusagi kor.

Kanizsa nevével 1245-ben talalkozunk elészér, amikor aterra Knysa formaban emlitik. Ebbd|
kdvetkezik, hogy Kanizsa magyar telepulésként mar a tatarjaras el6tt is |étezett.

A kanizsai var hajdan eurdpai hirl volt, Szigetvar 1566-0s eleste utan a toérdk elleni harcok
legfontosabb végvaraként tartottdk szamon. Kanizsa hires torokveré kapitanya Thury
Gyorgy volt, akinek emlékére ma is buszkék a kanizsaiak. A var arulas miatt 1600-ban torok
kézre kerdlt, s csak 90 éve elteltével szabadult fel I. Batthyany Adam segitségével. Fia,
Batthyany Lajos (nem, nem az elsé magyar kormanyfé!) késébb a varos torténetének
meghatarozo foldesura lett. A varat végul Lipot csaszar lebontatta.

A varos ékessége a téorténelmi hangulatu utcai, haromszdg alaku terei és zold parkjai. A
belvaros épuletallomanya, a Varoshaza és az intézmények régi pompajukban tundokélnek.
A telepulés legjelentdésebb muUemléke az Alsévarosi-templom, mely a var téglaibdl épult
barokk stilusban. Erdekessége a szenteltviztartd, amit eredeti tordk sirkébdl faragtak.

Nagykanizsa iskolavaros, 1765-ben alapitottak az elsé gimnaziumot. Mara mar egyetem is
mukodik a varosban, ahol 2019 6ta a Sods Erné Viztechnoldgiai Kutatdkdzpont révén a
Kozép-Eurdépaban is egyedulalld vizkezelési mérnokképzés folyik.

A 2021-ben atadott Kanizsa Aréna rendezvények sokasagat vonzza a varosba. A létesitmény
sportesemények alkalmaval 3000 nézé befogadasara képes, egyéb, példaul kulturalis
rendezvények esetén a kUzddétéren tovabbi 2000 nézé elhelyezése lehetséges.

A varos forgatagat elhagyva a tiszta leveg6ju Csénakazo-to Kanizsa ékkoveként mara igazi
pihenddvezetté alakult. A t6 kérul egy kdzel 5 kilométeres kerékparozasra és kocogasra is
alkalmas sétanyt fut korbe, a Csotd partjan talalhatd a varos legnagyobb jatszotere, a to
keleti felén pedig ott tornyosul a Dunantul, de talan az egész orszag legmagasabb, 48
méteres kilatdja, egy hajdani furétorony, melynek 230 |épcséfokat leklUzdve feltarul az
orszag egyik legerddsultebb tajanak lenylgdozé latvanya.

Elérhet6ségeink:
https://nagykanizsa.hu/
http://tourinformnagykanizsa.hu/
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag koztarsasagi elnoke

A VERSENY VEDNOKEI

Dr. Pintér Sandor Szalay-Bobrovniczky Kristéf
belUgyminiszter honvédelmi miniszter
Dr. Maruzsa Zoltan Dr. Schmidt Adam
BelUgyminisztérium Honvédelmi Minisztérium
kdznevelési dllamtitkar sportért felelds allamtitkar
Dr. Varga-Bajusz Veronika Horvath Jacint
Kulturalis és Innovacios Minisztérium Nagykanizsa Megyei jogL] Varos
felsGoktatasért, szak- és feln&ttképzéser polgarmester

feladatokért felelds allamtitkar
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. Szervezo

Az orszagos dontd rendezdje a Magyar Diaksport Szdvetség megbizasabdl a Zala
Megyei Didksport Szovetség.

Szervez6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Sarkozi Istvan Elnok gtsil972@gmail.com 30/3816241
GOcze Balazs MDSZ delegalt gocze.balazs@mdsz.hu 30/9638117
Kosa Zoltan Rendezvényfelel6s | diaksportzala@gmail.com 30/9165465
Sneff Ferenc Szakmai kérdések sneffice@gmail.com 70/6124131
g . Programfelelds, . .
Rezséfi Tamas Altaldnos kérdések rezsofitamas@nagykanizsa.hu | 30/6073710
Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Sarkadi Laszlé | elnok saresz.sarkadi.laszlo@gmail.com 20/3203858
Rezséfi Tamas | titkar rezsofi.tamas@nagykanizsa.hu 30/6073710
Igazolé bizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Rezs6fi Tamas elndk rezsofi.tamas@nagykanizsa.hu 30/6073710
Horvathné . .
Hegyi Erzsébet tag brendilll@t-email.nu 30/4686757
Willmanné .
Kovacs Edit tag kovacsedoester@gmail.com 30/6919233
. Helyszin, idépont, programok
Helyszin: Nagykanizsa, Kanizsa Aréna (8800 Nagykanizsa, Taborhely u. 4)
Idépont: 2025. marcius 08. (szombat)
Programok:
9:00 -10:30 Beérkezés, csapatok igazoltatasa
9:45-10:40 | Technikai értekezlet, bemelegités
10:45 Megnyité Unnepség
11.00 Verseny
Kb. 14:00 Eredményhirdetés

Kérjuk, az utazas megszervezésénél és a soférok pihenéidejének betartasa mellett
vegyék figyelembe az eredményhirdetés idépontjat!

Kotelezéb jelenlét

Az orszagos dontdbe jutott csapatok kotelesek a fentiekben meghatarozott
esemeények kezdetétdl a zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag
elnbke engedélyezheti a tavolmaradast, ha az érintett csapat testneveldje vagy
kisérdje irasos kérelmet nyUjt be a Versenybizottsaghoz.

Ennek hidnyaban az orszagos dontérél korabbi eltiavozas esetén a csapat
eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Didkolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportag kovetkezé tanévi Didkolimpia
versenyeibél.

DIAKOLIMPIA
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. Szallas, étkezés

Az MDSZ Kkizardlag «csak a tobbnapos versenyek esetében biztosit
szallaslehetéséget a Diakolimpia® résztvevék szamara.

Az esélyegyenldség biztositasa érdekében azon csapatok részére, akik iskoldjanak
székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el a Versenyhelyszintél (Google térkép
alapjan az iskola pontos cime, valamint a sportcsarnok pontos cime kdzotti
legrévidebb Ut - km-ben kerul figyelembe vételre) irasos kérelem alapjan a
hivatalos létszamnak megfelel szallast a Magyar Diaksport Szovetség biztositja:

Szallas:

e Cserhati Sdndor Technikum Kollégium (8800 Nagykanizsa, Ady u. 74/A.)
Proszenyakné Svélecz Anikd
E-mail: svelecz.aniko@cserhati.hu
Telefonszam: +36-20/271-00-85,

Etkezési lehetéség az alabbi cimen rendelheté:

e A Cserhati Sandor Kollégiumban lehetséges vacsora, reggeli.
Szarka Alexandra
E-mail: aszarka@gasztvital.hu
Telefonszam: +36 70 6111274
Az étkezés megrendel6 dokumentumot 2025. februar 28-ig kell elkiildeni a fent
megjel6lt e-mail cimre.

4. Akkreditacio, igazolasok

Az igazolas zavartalan lebonyolitasa érdekében minden csapatnak meg kell
jelennie a helyszinen! Igazolaskor a versenyzék személyes jelenléte is sziikséges!

Az igazoltatasra 2025.03.08-an 9:30-10:30 o6ra kozott kerul sor a
sportcsarnokban.

Altalanos tudnivalék

A Diakolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai
rendelkezzenek - a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Diakigazolvany hianyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiallitott
és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldtogatasi (a tanuldi jogviszony
szUnetelése esetén az iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdél kiallitott) igazolas
bemutatasa (amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen
nem szerepel az iskola hitelesité pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is
szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének vdltozdsa esetén a kisérd a
versenyen az iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni,
amellyel bizonyitja az intézmény atszervezését, illetve az intézmény nevében
tértént valtozasokat.

Tovabbi részletek a  2024/2025. tanévi Didakolimpia®  versenykiiras
Versenyszabalyzat Xll. Igazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntén.

DIAKOLIMPIA
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Kiséré

A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdégussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola
igazgatdja a nevezési lapon, vagy kiilon megbizélevélben irdsban megbizott. A
kisér6 az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek
megfeleld kiséré hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Igazolas menete

Az orszagos dontdn valod részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XlI. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik.

5. Résztvevd csapatok

A 8 csapatos orszagos donté résztvevoi:

- az orszagos elédontdk elsé helyezett csapatai (5 csapat)

- az orszagos potselejtezd 1-2. helyezett csapatai (2 csapat)
valamint, az orszagos dontdét szervezd megye elsd helyezett csapata (1 csapat)
Il. korcsoportba tartozo fid- és lany tanuléknak kdzds mezdény.

Varmegye | Iskola Teleplilés Testnevel6
Borsod-A- Gyarmati Dezsé Sport Altalanos Iskola Miskolc Vismeg Istvan
Z I Gabor
lBudapest Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola Budapest Barakso Péter
Balint Krisztina,
Heves I. Egri Hunyadi Matyas Altalanos Iskola Eger Mezeiné Mohos
Beatrix
Pest I. B{almt,Marton Altalanos Iskola es Torokbalint Kis Tivadar
Gimnazium
Gubian Tamas,
Vas |. Oladi Altaldnos Iskola Szombathely | Fazekas Dorina,
Molnar - Gal Maté
Vas Il. ISSzkoorInabathelyl Derkovits Gyula Altalanos Szombathely | Balassané Krisztina
Kérési Csoma Sandor - Péterfy Sandor Sneff Ferenc,
Zala l. Altalanos Iskola Péterfy Sandor Nagykanizsa | Sneffné Agoston
Tagintézménye Monika
Zala i Korosi Csoma Sandor-Péterfy Sandor Naavkanizsa Turbuczné Simon
' Altalanos Iskola gy Judit

6. Technikai informaciok

Versenyszamok

9+1 feladatbdl allo sor- és valtoversenyek kerulnek megrendezésre ,vegyes” (fiu- és
lany versenyzékbdl all6) csapatok részére. A Sportverseny Feladatgyljteménye az
MDSZ honlapjan a Versenykiirasok menupont alatt megtekinthetd és letolthetd.

DIAKOLIMPIA
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Lebonyolitas

Az orszagos dontdre 12 jaték kerult kijeldlésre a Jatékos sportverseny Albizottsag
altal, melyekbdl a helyszinen kerul kisorsolasra a 9+1 jaték.

Egy feladatcsoport 9 jatékbol all. A +1 jaték csak egy esetleges holtverseny
eldontésére szolgal. A kilenc jaték sorrendje tetszdlegesen felcserélhetd.

1/3 — Tarshordas karikaval
2/2 — Pokjaras-Rakjaras
3/1- Akadalypalya

4/1 - Utazd labda 4/3 — Labdas Ugyességi valtd

5/1 - Kétélhajtas 5/2 — Varfoglalo

6/3 - BUjj és karikaban fuss

7/2 — Kalapos valté 7/3 — Rakd a botot — Szedd a botot

8/1 - Szlalomozz a labdaval!
9/1 - Karikén az akadalyra
10/1 - Kotélhuzas (kizardlag holtverseny esetén, az érintett csapatok kozott!)

A Sportcsarnokban 4 palya all rendelkezésre, a csapatok 2 csoportban hajtjak végre
a feladatokat.

Ovas: nem lehetséges.
Dijazas
Az orszagos dontd 1-3. helyezett csapatai érem és serleg, valamennyi csapata

oklevéldijazasban részesul.

Az orszagos déntdé minden résztvevdje és felkészitdik 5 000 Forint értékd Hervis
ajandékutalvanyban részesulnek.

Koltségek
A rendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szévetség biztositja.
Az étkezési, utazasi és egyéb koltségeket a csapatok viselik
Sportagi rendelkezések
- Csapatlétszam: 16 6 (8 fiy, 8 lany), kisérék szama: 2 f6 (felnétt).

A csapat 6sszeadllitasa évfolyamonként:

2015-ben szUletettek: 4 fid és 4 lany
2014-ben szUletettek: 4 fid és 4 lany
Felversenyzés: Alacsonyabb, |. korcsoportos 2016-ban szlUletett tanuldk

felversenyezhetnek.

1-1 feladatot 12 f6 (korosztalyonként 3 fid, 3 lany) hajt végre. Feladatonként 4 tanuld
cserélhetd (2 fig, 2 1any). A csapatok dsszeallitasa forduldonként valtoztathato.

Egyéb rendelkezések

Az 0Olt6z6k csak az atoltézés idejére haszndlhatdok, az ott hagyott
targyakért a szervezok felel6sséget nem vallalnak.

Kérjuk, hogy a résztvevék hozzanak magukkal kulacsokat a verseny idejére!

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Diakolimpia®
,Versenyszabalyzata” érvényes.
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7. Orvosi ugyelet

A Verseny ideje alatt a helyszinen egészségugyi ugyeletet biztositunk.

A versenyid&szakon kivuli idében felnétt és gyerekorvosi Ugyelet elérhetd:
Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kérhaz

Telefonszam: 93/313 131

8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékon készult fotok elérheték a Didakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Eredmények

Az orszagos donté online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érheté el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2024-2025/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontot kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kiséerék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet
kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.
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https://www.facebook.com/diakolimpia
http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2024-2025/

Heryis

SPORTS

kesz, rajt!

GET MOVIN

A Hervis jovoltabol a 2024/2025. tanévi Diakolimpian
eredményesen szereplo didkok és felkészité tanaraik

Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

UTALVANYOK

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® | A 2024/2025. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontése és : valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik ; elodonté dobogosa és felkészito tanaraik

5.000 Ft 3.000 Ft

értéki vasarlasi utalvanyt kapnak, ’ értekd YéSéfléSi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlds . amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas

esetén egyenként vélthatok be aruhazi vagy . esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. = online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. szeptember 30-ig valthatok be barmely hazai Hervis
aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok osszevonhatok mas akciokkal is, tehat a vasarlasi végosszeg-
bél keriilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtalalhato az ajandékkartyak hatuljan szereplo részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




DIAK
EDZO TESTNEVELO.. 21| K]y /]!

...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT;

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANIiTVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN;

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA:

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

