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SPORTMASZAS DIAKOLIMPA®
VERSENYKIIRAS

A Sportmaszas Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel kozosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kdtdtt megallapodas alapjan a
Magyar Hegy- és Sportmaszé Szovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

® A sportmaszas megismertetése a kdzépiskolak tanuldi és pedagdégusai korében.
® A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgdasra 6sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmod népszerUsitése.

® Két korcsoportban kiosztasra kerulnek a ,Magyarorszag Sportmdaszas Didkolimpia®
bajnoka” cimek és helyezések.

e A fels6oktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Fkr.) 2023. IX.1. napjatdl hatalyba Iépd rendelkezései értelmében a felvételi eljaras szabalyai,
igy a sporteredmény jogcimén adhaté tdbbletpontok rendszere is gyokeresen
megvaltozik. Az intézményi autondmia szélesitésével a tdbbletpontok rendszerét az un.
intézményi pontok rendszere valtja fel, melynek értelmében valamennyi, intézményi
ponttal honordlhaté jogcimet az egyes felséoktatasi intézmények hatarozhatnak meg.
Valamennyi felséoktatasi intézmény a belsd, felvételi szabalyzataban fogja rogziteni és
meghatarozni, hogy mely szakok esetében milyen jogcimen, mennyi intézményi pontot ad
eqgy jelentkezének.

® Az egyes intézmények és szakok vonatkozasaban részletek a www.felvi.hu honlapon
olvashatok.

2. A verseny rendezoije

A Magyar Diaksport Szévetséggel kotott vedjegyhasznalati megallapodas keretében a
Magyar Hegy-, és Sportmaszé Szévetséggel egylttmUikddve az Ohegyi Sportmaszé SE
szervezésében kerul megrendezésre.

3. A verseny helyszine és idopontja

Helyszin: Budapest, MAG 47 maszoterem (1106 Budapest, Kada utca 144.)
Id6épont: 2025. aprilis 14-15. (hétfé-kedd).

Amennyiben a nevezési létszam indokoltta teszi, akkor rendezdség fenntartja a jogot, hogy
a verseny idétartamat kitolja 2025. aprilis 16-ara is (szerda). Ennek esetleges szukségérdl a
nevezési hataridé utan ad tajékoztatast a rendezé.

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Didksport Szovetség 2024/2025. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja szerint.

Korcsoportok
V. korcsoport: 2008-2009. évben szUletettek;

VI. korcsoport: 2005-2007. évben szuletettek.

Felversenyzés

Nem lehetséges, minden tanuld kizardlag csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.
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Korlatozas

Csapatversenyszamban azonos csapatban kizarélag egy koznevelési intézmény tanuldi
indulhatnak.

Egy iskola tetszéleges szamu csapatot indithat.
Minden csapatnak el kell indulnia mind a harom tipusu maszasi versenyszamban.
Résztvevik

Orszagos donté: A versenyen azon kdznevelési intézmények tanuldi vehetnek részt, akik a
megadott nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok

Egyéni versenyek mindkét nemben az V. és VI. korcsoportokba tartozé egyéni versenyzék
részére 0sszevontan a nehézségi (kdteles), gyors és boulder versenyszamokban.

Csapatversenyek az V. és VI. korcsoportokba tartozé vegyes (fid és lany) csapatok részére
osszevontan a nehézségi (kdteles), gyors és boulder versenyszamokban.

Minden versenyzének mind a harom tipusu maszasi versenyszamban el kell indulnia.

6. A verseny lebonyolitasa
Aversenyz&k idésavonként kerulnek behivasra a versenyen. Egy idépontban 8 csapat tagjai
versenyeznek.

A rendelkezésre allo id6 fele alatt kell megmaszniuk a nehézségi (koteles) és gyorsasagi
utakat, mig a masik felében a boulder utakat.

A versenyz6knek minden versenyszam el6tt, részletes helyszini szabalyismertetd lesz.

Averseny un. ,jam” modszertan szerint zajlik, azaz, a csapat maga ddnti el stratégiajat, hogy
adott idé alatt hogyan teljesiti (melyik utat masszak elsének, a csapat tagjai milyen
sorrendben masznak stb.). A rendelkezésre allo id& lejarta utan nem kérhetik a maszoidé
meghosszabbitdsat, mondvan ,nem volt alkalmuk/szabad Ut". A rendezéség felhivja a
figyelmet, hogy amennyiben tébb maszé ugyan arra az Utra var, akkor el6fordulhat, hogy
az utolso(k)nak nem lesz ideje maszni!

Adott idésavban a 8 csapatbdl 4 csapat a kdteles teremben lesz, és 4 csapat pedig a boulder
teremben kezd, majd félidében csere torténik.

Minden csapat 90 perc tiszta maszoidét kap 2 X 45 perc.

Nehézségi (koteles) maszas:

4 koteles ut lesz, amin a csapatok maszhatnak. Azonos nehézségl utak kerulnek
kiépitésre, azonban az utak jellege eltéré lesz.

Minden maszéut fokozatosan nehezedni fog, hogy még a ,profi” maszék szamara is nehéz
legyen a top (legfelsé fogas) elérése.

Minden csapatnak 6sszesen 8 utat kell maszni, versenyzéként 2-6t két kiilénb6z6 uton,
hogy értékelni lehessen az eredményt. Egy utat egyszer lehet megprobalni.

Egy maszénak a rendelkezésre all6 ideje 5 perc, utdna automatikusan leengedésre kerul.
Ertékeléskor az utolso pillanatban ,uralt” fogas kerul beirasra. Minden uralt fogas 1 pontot
ér, top elérése tovabbi 5 pontot ér.

Uralt fogas: a versenyz& az adott fogast, Ugy uralja, hogy azon l6g, fogja, pozicionalja magat.
Nem szamit uralasnak, ha csak a fogashoz érinti a kezét.

A 2 uton szerzett pontok 6sszeadasra kerilnek a csapat és egyénileg is.
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A maszas kizardlag felsdbiztositassal lehetséges — a biztositdé embereket a szervezd
biztositja. A szervezé minden maszonak térités mentesen biztositja a szUkséges beuldt.
Boulder maszas:

Minden csapattagnak 6 boulder utat kell megmasznia. Ezek kUlonb6zé nehézséglek
(4c-7a) lesznek.

Ertékelés: 1. Topok (legfelsé fogas) szama, 2. Zoénak (koztes, ,félpont”) szama,

A versenyz6k adott futam alatt boulderenként maximum 4 alkalommal prébalkozhatnak.

Gyorsasagi maszas:
A biztositas autobelay (automata biztositd eszkoz) eszkdzzel torténik.

Minden versenyzé két alkalommal prébalkozhat, a két maszas a két kiilénb6z6 Gton
(kék és sarga fogasok) torténik.

Kizardlag a top (nagy piros idémeérd) gomb elérése esetén kerul az eredmény értékelésre,
Utkozben torténd leesés esetén az eredmény O.

Két top maszas esetén a jobbik/gyorsabb maszas eredménye szamit.

A maszas soran a falon talalhatoé szurke segédfogasok is hasznalhatok.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szévetség 2024/2025. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési felulet elérheto a Diakolimpia® honlapjarol
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacién keresztul
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

Szabalyos nevezésnek kizdrélag a nevezési hataridéig jovahagyott nevezés
tekintheté.

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban alld tanara készitheti el.
El6nevezés

A Diadkolimpia applikacion keresztul az edzé elénevezheti a versenyzdét. El6nevezés
kizarolag egyéni versenyszamban lehetséges. Az elbnevezés soran testneveld(k)
megjelolése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést kapnak az
elénevezés tényérdl. Az elbnevezést az intézmény testneveldjének szUikséges
jovahagynia az Didakolimpia mobil applikacidban vagy a webes feluleten.

Szabalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig jovahagyott nevezés tekintheté.
Nevezési hatarid6: 2025. marcius 20. (csutortok) — Modositott!

Nevezési hatariddn tuli vagy helyszini nevezés nem lehetséges.

Nevezési dij: Nincs.

Amennyiben - akdr utélag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni vagy a
csapatban szerepl6 versenyzé a jelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem tartotta
be - kiilbnésen, ha az online nevezési rendszerben nem kerllt nevezésre -, az egyéni
versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre kerilhet.

A nevezési hataridé utan a szervezdk a nevezdket e-mailen keresztul értesitik, hogy
melyik futamba kerulnek beosztasra és a verseny pontos menetrendjérdl is tajékoztatast
kapnak.
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8. Koltségek

Az orszagos dontd rendezési és dijazasi kdltségeit a verseny rendezdi biztositjak.

Részvételi dijak és koltségek: A sportdgi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu koznevelési intézmény, valamint szakképzé intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kozpont fizeti meg kdzponti kdltségvetési forrasbdl a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szovetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolddo dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.

A helyszinen esetlegesen bérelni szukséges eszkdzok (maszdécipd, magnézia) bérlési
kdltségei a résztvevdket terhelik, amely fizetése a helyszinen lehetséges.

I

. Igazolasok
A Magyar Didksport Szdvetség 2024/2025. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” XII.
pontja” szerint.

A versenyzének legkésébb a helyszini regisztraciokor irdsban nyilatkoznia kell az
alabbiakrol:
- tudomasa szerint egészséges — nincs eU. akadalya a részvételnek
- nem all tudatmaodositd szer hatasa alatt
- nem epilepszias
- sportorvosi igazolas hidanyaban sajat felelésségére indul el
- elfogadja, hogy a kdteles maszas soran a biztositast a szervezé altal biztositott maszoé
VEQZi
- elfogadja és hozzdjarul, hogy a rendezvényrél kép/vided felvétel/kdzvetités
készul(het), amin az arca is latszik

A nyilatkozat a www.mag47.hu honlaprdl is letolthetd.

10. Dijazas
Az orszagos eléddéntén és déntdn az I-lll. helyezettek érem, az I-VI. helyezett csapat
pedig oklevéldijazasban részesul.

Az elsé helyezést elért egyéni versenyzék és csapatok elnyerik a ,,Magyarorszag
Falmaszas Didakolimpia® bajnoka” cimet.

A Hervis és az MDSZ egyuttmukodésének jovoltabdl az orszagos dontd minden résztvevdje
és felkészitdik 5 000 Forint értékd ajandékutalvanyban részesulnek.

11. Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam: Maximum négy f6és csapatok nevezhetnek, de minimum 2 fének el kell
indulni a versenyen.

Préobamaszas: A rendezd bizottsag a nevezetteknek a versenyt megel6z6 2 héten belul
egy alkalommal téritésmentesen (ingyenes) probamaszasi lehetdséget biztosit.

Ertékelés: Minden csapat (vegyes) teljesitménye és minden egyéni versenyzd
nemenként (fid és lany) kulon értékelésre kerdl.

A csapatok és az egyéni eredmeények az egyes versenyszamokban szerzett helyezések
alapjan kerulnek meghatarozasra. Egy csapatban a 2 legjobban teljesitdé versenyzd
pontszama adodik 6ssze és igy alakul ki a csapatvégeredmény.
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Minél kisebb a helyezések szama, anndl elébbre kerill az adott versenyzé az
osszesitett versenyben. (pl.: ha valakinek 3 db elsé helyezése van, az a legkevesebb
elméleti minimum pontszam, azaz 3. O az elsé helyezett).

Amennyiben valaki valamelyik versenyszamban nem ér el értékelhet6 eredményt, és
nincs értékelhetd ideje, akkor az az utolsd helyezésért jaré maximalis pontot kapja.
Amennyiben tobb nem sikeres maszod lesz, azok mind ugyanazt a maximalis pontszamot
kapjak.

Boulder maszasnal, amennyiben a Zéna fogast sem éri el a versenyzd akkor nem kerul
kulon értékelésre, hogy adott maszason belul meddig jutott fel.

Gyorsasagi maszasnal, amennyiben nem a szintidén belll, vagy egyaltaldn nem tudott
felmaszni, és megutni az idémeéréd gombot, akkor nem kerul kulén értékelésre, hogy
meddig jutott fel a falon.

A nevezett, de nem megjelent versenyzd O pontot kap.

Holtverseny/azonos eredmény esetén torténé rangsorolas: Csak az elsé 6 helyezés
esetén kerul a holtverseny vizsgalatra. A rangsorolasi dontés a szuletési datum alapjan
torténik, a fiatalabb (késébb szUletett) kerul elére.

Eredményhirdetés: Mivel a verseny kétnapos, és szamos csoport lesz, ezért az
eredményhirdetés a masodik nap végén az eredmények feldolgozdsa utan kerul
megallapitasra.

Az eredményeket a szervezé minden érintettnek elektronikusan megkuldi, az érmeket
és okleveleket a Mag47 maszdteremben lehet atvenni.

Egyéb rendelkezések: A szervezdk nem biztositanak kuldn specialis maszocipdt, ezért,
a versenyzéknek az alabbi lehetbéségeik vannak ennek beszerzésére:

- hoznak sajat maszocipét,
- hoznak sajat valtocipét,
- helyszinen bérelnek (a készlet erejéig).

Ovas: kizardlag kdzvetlenll az adott versenyzé adott versenyszamanak befejezéséig
lehetséges a teruletet ellendrzé bironal. Az dvas elbiralasa a versenynap végéig meg kell,
hogy torténjen. Utélagos dvasra nincs lehetdség.
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12. Tovabbi informacidk

Honlap: www.mhssz.hu

Altalanos kérdések
E-mail cim: info@mhssz.hu
Telefonszam: +36-20-219-5379

Szakmai informaciok és versenykiirassal kapcsolat kérdések

Kévago Karoly
Telefonszam: 30-2288-997
E-mail cim: ohegyi@mag47.hu
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Hervis

SPORTS

GET MOVIN

A Hervis jovoltabodl a 2024/2025. tanévi Diakolimpian
eredményesen szereplo6 diakok és felkészité tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek: W

UTALVANYOK

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® | A 2024/2025. tanévi Diakolimpia®
valamennyi orszagos dontése és . valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik G elodonté dobogosa és felkészito tanaraik
5000 Ft 3.000 Ft
érték( vasarlasi utalvanyt kapnak, : értéku Y555f|éSi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlds . amglyek mmd’en 15;°°° !‘t fele}ti vé;érlés
esetén egyenként vélthatok be aruhazi vagy . esetén egyenkeént valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. > online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. szeptember 30-ig valthaték be barmely hazai Hervis
aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok osszevonhatok mas akciokkal is, tehat a vasarlasi végosszeg-
bél kertilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtalalhato az ajandékkartyak hatuljan szereplo részletes
leirasban.

SOK SIKERT KiVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KGVESS MINKET!

ﬂ facebook.hu/diakolimpia
{@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



