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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Amikor munkatarsaimtdél megkaptam az elmdlt tanévi
Didkolimpia® nevezési szamait, 6orommel nyugtaztam a jelentds, ‘
33%-0s ndvekedést. A nevezési szamok mellett a Diakolimpiaban
részt vevo tanuldk szama is 20%-kal ndvekedett az azt megel6z6
év adataihoz képest, igy elsé gondolatom az volt, hogy nem
dolgozunk hiaba, az elmult tdbb mint 10 év munkaja szabad
szemmel is jol lathatdé eredményeket hozott. Szamomra az is
egyértelmU, hogy mennyire fontos mindazon kollégak odaado
munkadja, akik ezeket a gyerekeket folyamatosan motivaljak,
felkészitik, benevezik, versenyekre viszik, és mindezt legtoblbszér
szabadidejukben, ahelyett, hogy azt a csaladjukra vagy magukra
forditanak.

Ezért szeretném kifejezni halds kdszonetemet Onnek és
kollégainak. Nagyon sokat jelent szamunkra, hogy partnereink abban, hogy minél tobb
gyermeket vonjunk be a Diakolimpiaba.

Abba a Didkolimpiaba, amely, mint kiderult, nagyon sok olimpikonunk szamara jelentette az elsd
megmeérettetések lehetdségét, ahonnan évek multan az otkarikas jatékokig jutottak. Szép
szammal voltak jelen kézullk a tavalyi parizsi olimpian is.

A versenyeket elnézve nekem feltlnt, hogy mintha most még toébb olyan momentumot
lathattunk volna a korabbiakhoz képest, ami igazan az Olimpia eszméjére utal: az amerikai
tornaszok tisztelgése a brazil tornaszlany teljesitménye elétt a talaj éremataddjan, vagy tobb
sportold gydzelmét kdvetden az ikonikus mozdulat a térék sportlévd teljesitményére utalva,
illetve a Gulyas Michelle olimpiai bajnoki gyézelmét megel&z6 kdzds befutds a ndi 6ttusa verseny
selejtez6ben, amely példatlan az eddigi jatékok torténetében.

Ezek a jelenetek is arra inspiralnak bennunket, hogy idén mi is nagyobb hangsulyt fektessunk
erre.

LegyUnk turelmes, szolgalatkész szervezdék! Legyunk lelkes, de higgadt edzdék, felkészitédk!
LegyuUnk szenvedélyes, de békés szurkoldk! Mert a gyermekeknek mivagyunk a példa! A fair play
legyen az Uj Diakolimpia-szezon legfébb Uzenete!

Tehat idén arra kérem Ont is, hogy legyen sportszer(, és erre tanitsa a didkjait is!

Szeretném, ha a Diakolimpia® eredményessegi dijatadd Unnepségunkdn a Fair Play-dij kiemelt
szerepet kapna, mert ugy hiszem, hogy errél szol kdzds szenvedélyunk, a sport.

A kovetkez6 szezonhoz ennek fényében kivanok jo munkat, szamos szivmelengetd pillanatot és
sok sikert!

Szivélyes udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Kedves diakok, testneveldk,
intézményvezetdk, szulok!

Nagy o&rémunkre szolgal, hogy ismét Budapesten
udvozolhetjuk az orszag legjobb diak tornaszait a Torna
Didkolimpia® Orszagos Dontéjén

A szervezédk nevében nagy szeretettel kdszontink minden
résztvevdt, versenyzot, felkészitét, versenybirdt és szurkolot.

Hagyomanyosan a verseny szinhelye a Tornacsarnok, ahol szamtalan kivalé tornasz
készul, vagy készult fel az aktualis vildageseményre. Kivanom, hogy a mostani
didkversenyzék kdzul minél tobben kdvessék az itt felkészult nagyszerl bajnokokat.

Szeretnénk megkoszdnni a testnevelbknek, edzdknek, szuléknek, hogy aldozatos
munkajukkal segitették a versenyzdék felkészulését erre a versenyre.

Minden versenyzének eredményes versenyzést kivanunk!

Pinnyey Richard

Budapesti Diaksport Szdvetseg
fotitkar
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BUDAPEST

A Torna ’'A’ kategéria Orszagos Dontéjének a
tavalyi évhez hasonldan idén is Budapest szolgal
helyszinéul. A kozel kétmilliés magyar févaros
szamtalan  kulturadlis programja, eseménye
mellett, valamint ikonikus, toérténelmi épuletein
tul az elmult években sorra épult
(sport)létesitményeivel csalogatja magahoz az
érdekl6dbket.

A 2021-re elkészil6 MVM Dome, az egy évvel kés6bb atadott Magyar Zene Haza, a
szintén 2022-ben megnyitott Néprajzi Mizeum Uj, korszerUl épullete, valamint a 2023-as
atlétikai  vildgbajnoksagra elkészUlé Nemzeti
Atlétikai Kozpont mind-mind Budapest turisztikai
fejlédését  szolgalta. Mikdézben  févarosunk
folyamatosan bévul Uj, korszerd sport- és kulturalis
[étesitményekkel, a varos régi, patinas intézményei,
mint a Budapesti Tornacsarnok, tovabbra is
meghatarozé szerepet tdltenek be a hazai
sportéletben, 6tvozve a hagyomanyokat a modern
kovetelményekkel.

A Budapesti Tornacsarnok 1965 6ta Zugléban, a Budapesti Olimpiai Kézpont terlletén
mMmuUkodik. Szamos olimpikon edz itt vilagszinvonalu Spieth szereken, koztuk soft
gerendan és rugos talajon. Nemzetkozi és hazai versenyek, tobbek kozt példaul a
Matolay Elek N&i Nemzetkdzi Emlékverseny és a magyar bajnoksagok kedvelt helyszine.
Kulonleges hangulata és kivald adottsagai révén idén is ez a paratlan helyszin ad otthont
a Torna 'A’ Diakolimpia Orszagos Dontéjének.
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag koztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR SZALAY-BOBROVNICZKY
bellgyminiszter KRISTOF
honvédelmi miniszter

DR. MARUZSA ZOLTAN DR. SCHMIDT ADAM
BelUgyminisztérium Honvédelmi Minisztérium
koznevelési allamtitkar sportért felelds allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA
Kulturalis és Innovacios Minisztérium
felsGoktataseért, szak- és felnéttképzéseért, fiatalokért felelés
allamtitkar

DR. MAGYAR ZOLTAN
Magyar Torna Szovetség
elnok
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Az orszagos donté rendezdje a Magyar Didksport Szovetség megbizasdbdl a Budapesti
Didksport Szévetség.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

EInok
Altaldanos és szakmai informaciok laszlogabor9@gmail.com | 30/637-5989
Programfelel8s

Dr. Laszloné
Horvath Eszter

Pelyvas Armin MDSZ delegalt pelyvas.armin@mdsz.hu 30/2946731

Altalanos informaciok, bpdssz@gmail.com 1/266-7993

Pinnyey Richard VIP és kommunikaciéért felel&s

Papp Agota Onkéntességért felelds

Keleti Katalin Birokuldés (n6 birdk)

Gyulai Gergely Birokuldés (férfi birok)

Arvay Katalin Birokuldés
Versenybizottsag

Név Beosztas

Keleti Katalin EIndk

Dr. Hamza Istvan | EIndk

Litkei Orsolya Titkar

Laszl6 Barnabas Titkar
Dr. Laszléné

Horvath Eszter
Dr. Laszl6 Gabor Orvosi ugyelet

Tag

Agocs Agnes Speaker
Habran Laszloné | KSI Ugyelet
Kisivan Istvan Szamitégép kezeld

Igazolé bizottsag:

Név

Laszlé Adrienn
Laszl6 Zsofia
Széplaki Szonja

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Helyszin: | Budapest, Tornacsarnok (1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3))

2025. marcius 29. (szombat)
Megnyité: 13:15

l. korcsoport ,, A” kategéria - csapat és egyéni - FIU
09:00-tdl igazolas
. . 10:00-11:40 verseny
Idépont és | .o ymenyhirdetés kb 1315
programok:
Il. korcsoport ,,A” kategéria - csapat és egyéni - FIU
10:40-t6l igazolas
11:40-12:25 verseny
Eredmeényhirdetés kb.: 13:15
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lI-IV. korcsoport ,,A” kategéria - csapat - FIU
1:25-t6l igazolas
12:25-13:05 verseny
Eredmeényhirdetés: kb.: 1315

I. korcsoport ,,A” kategéria - csapat és egyéni - LANY
09:00-t6l igazolas
10:00-13:10 verseny
Eredményhirdetés kb.: 13:15

Il. korcsoport ,,A” kategéria - csapat és egyéni - LANY
13:00-tdl igazolas
14:00-16:00 verseny
Eredményhirdetés kb.: 16:05

lI-IV. korcsoport ,,A” kategéria - csapat - LANY
15:30-tél igazolas
16:30-17:20 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 17:25

2025. marcius 30. (vasarnap)

lI-IV. korcsoport ,,B"” kategérias szabadon valasztott egyéni FIU
08:30-t6l igazolas
09:30-10:30 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 12:10

V-VI. korcsoport ,,A” kategéria csapat - FIU
09:30-tdl igazolas
10:30-11:30 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 12:10

lI-IV. korcsoport ,,B"” kategérias szabadon valasztott egyéni LANY
08:30-t6l igazolas
09:30-12:10 verseny
Eredmeényhirdetés: kb.: 12:10

V-VI. korcsoport ,,A” kategéria csapat - LANY
1:45-t6l igazolas
12:45-14:55 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 15:15

lll. korcsoport ,,A” kategéria - egyéni - FIU
IV. korcsoport ,, A" kategéria - egyéni - FIU

11:45-t8l igazolas
12:45-14:00 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 15:15

V-VI. korcsoport ,,A” kategéria egyéni - FIU
13:00-tdl igazolas
14:00-15:15 verseny
Eredmeényhirdetés: kb.: 15:15
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lll. korcsoport ,,A” kategéria egyéni - LANY
IV. korcsoport ,, A” kategéria egyéni - LANY
14:35-tol igazolas
15:35-17:35 verseny
Eredmeényhirdetés: kb.: 17:40

V-VI. korcsoport ,, A” kategéria egyéni - LANY
16:50-t6l igazolas
17:50-19:05 verseny
Eredményhirdetés: kb.: 19:10

Az idépontok csak tajékoztaté jellegliek!

. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ Kkizardlag a tdbbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetdséget
Didkolimpia® résztvevdk szamara.

Azonban az esélyegyenldség biztositasa érdekében, azon egyéni versenyzdk, csapatok
és hivatalos kisérdik részére, akik és amelyek az I, és az V-VI. korcsoportban
versenyeznek, és iskoldjuk székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el Budapesttdl, a
csapatok irdsos kérelme alapjan, a résztvevd létszamanak megfelel6 szallast a Magyar
Didksport Szovetség biztosit a verseny elétti napon! A gépkocsivezetdk szallaskdltségét
is az MDSZ biztositja. Ezen csapatok szallasigényeiket 2025. marcius 17. (hétfd) 12:00 oraig
az alabbi e-mail cimére jelezzék: bpdssz@gmail.com

Etkezés

Az étkezési koltségeket a csapatok maguk viselik!

A verseny helyszinén bufé Gzemel.

Kérjuk a résztvevoket, hogy sajat kulacsot hozzanak magukkal.

A sportcsarnok kozvetlen kozelében élelmiszerboltok, éttermek talalhatéak!

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai
rendelkezzenek - a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Didkigazolvany hiagnydban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldtogatadsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban vald szereplésrdl Kkidllitott) igazolds bemutatasa
(@amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az
iskola hitelesité pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozasa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatoja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezéseét, illetve az intézmeény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2024/2025. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

o,

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos doéntén.

DIAKOLIMPIA
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Kiséré

A Didkolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kiléon megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott
versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kiséré
hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Igazolas menete

A versenyen valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny helyszinén
bemutassa az |gazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a Diakolimpia®
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat. A Xll. 1-2. pontban
meghatarozott igazolasi dokumentumokat a csapatok és az egyéni versenyz6k minden
versenyen kotelesek bemutatni.

A kiséré koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjai igazoldsainak ellen6rzése a verseny megkezdése elbtt az lgazold
Bizottsag feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag
az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését
kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

A csapatok és egyéni versenyzdk jelentkeztetése az arra Kijeldlt helyen torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztatd tablak segitik).

A programflzet 2. szamu mellékletet (Szdlitasi rend) a csapatoknak igazolaskor a
helyszinen kell Kkitoltve leadniuk és az aldbbi e-mail cimre elkUldeni
Kisivan.istvan@gmail.com  2025.03.21-ig. Az lgazoldé Bizottsag munkajanak
megkdnnyitése érdekében kérjuk, a mellékletet sziveskedjenek a versenyre vald indulas
elétt kitdlteni!

5. RESZTVEVOK

A Didkolimpia® ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint:

- az |. korcsoportba tartozo tanulok (2076. évben vagy késébb szuletettek)

- a ll. korcsoportba tartozo tanuldk (2014-2015. évben szuletettek)

a lll-1V. korcsoportba tartozé tanuldknak kozds mezény (2010-2013. évben szUletettek)

- az V-VI. korcsoportba tartozd tanuldknak kdzos mezdny (2005-2009. évben
szUletettek)

Felversenyzés:

Csapatversenyben

—a ll. és a lll-IV. korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportja egyéni

és csapatversenyén nem vehet részt

—az V-VI. korcsoport versenyein a 2010-ben szuletett tanulok felversenyezhetnek.

Egyéni versenyben minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés”

nem lehetséges.

Kivéve a csapatversenyben felversenyzd tanuld, aki a csapatversenyen elért eredménye

alapjan kerul a magasabb korcsoportos egyéni dsszetett versenyben értékelésre. A

felversenyzd tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.

Korlatozas:

Egy versenyzd csapatversenyben és egyéni versenyben vagy A", vagy ,B" kategoridaban
indulhat. Kivétel:

— az V-VI. korcsoport ,B" kategoria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak az V-VI. korcsoport ,A" kategoria egyéni Osszetett versenyén szabadon
valasztott gyakorlatokkal

— a lll-IV. korcsoport ,B" kategoéria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak:

DIAKDLIMPIA
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- az ,A" kategoria alatt meghirdetett IlI-IV. korcsoport egyéni dsszetett versenyén
szabadon valasztott gyakorlatokkal (maximum ,B" kategodrias versenyengedéllyel)
VAQY,

— a korcsoportja szerinti lll. vagy |V. korcsoportos ,A” kategdria egyéni Osszetett
verseny szabadon valasztott gyakorlatokkal.

6. TECHNIKAI INFORMACIO

m Csapatverseny korcsoportonként és nemenként az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
l. korcsoportban:

- lanyoknak: ugras (eldirt gyakorlat) — gerenda (eléirt gyakorlat) — talaj (szabadon
valasztott gyakorlatok kotelezé elemekkel) - Zsebibaba Il. korcsoport gyakorlatanyaga
—fidknak: talaj - ugras - szabadgyakorlat (el6irt gyakorlatok)

ll. korcsoportban:

— lanyoknak: ugras (el6irt gyakorlat) - gerenda (szabadon valasztott gyakorlatok kotelezd
elemekkel) - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok kotelezd elemekkel) - Zsebibaba Il
korcsoport gyakorlat- anyaga

- fidknak: talaj - gylrud - ugras - szabadgyakorlat (el&irt gyakorlatok)

[11-1V. korcsoportban:

- lanyoknak: ugras szabadon valasztott (KOD alapjan) - gerenda (szabadon valasztott
gyakorlatok kotelezé elemekkel) - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok koételezd
elemekkel) - Serdulé Il. gyakorlatanyag

—fidknak: talaj - gydru - ugras (eldirt gyakorlatok)

V-VI. korcsoportban (el&irt gyakorlatok alapjan):

- lanyoknak: ugras - felemaskorlat - gerenda - talaj

- fidknak: talaj - kapaslo - gydru - ugras - korlat — nyujtoé

= Egyéni verseny:
|. korcsoportban dsszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
—lanyoknak: a csapatversenyen elért eredmeény alapjan kerul értékelésre
- fidknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
ll. korcsoportban ésszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
—lanyoknak: a csapatversenyen elért eredmeény alapjan kerul értékelésre
—fidknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
lll. korcsoportban &sszetett verseny az alabbi szerekkel és ,A" kategodrias szabadon
valasztott gyakorlatokkal:
- lanyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj
—fidknak: talaj - 16 - gylrd - ugras - korlat - nyujtéd
V. korcsoportban osszetett verseny az aldbbi szerekkel és ,A" kategodrias szabadon
valasztott gyakorlatokkal:
- lanyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj
—fidknak: talaj - 16 - gydrd - ugras - korlat - nyujtd
[11-1V. korcsoportban osszetett verseny az alabbi szerekkel, és ,B" kategodrias
szabadon valasztott gyakorlatokkal:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyurud - ugras
V-VI. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel és gyakorlatokkal:
— lanyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok)
- fidknak: talaj - 16 - gyurd - ugras - korlat - nyujto (szabadon valasztott gyakorlatok)
Lebonyolitas és résztvevék az 1. szamu mellékletben.

7. DIJAZAS

Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettjei érem-, és oklevéldijazasban részesul.
Tovabba minden résztvevé és felkészitd 5000 Forint értékd Hervis ajandékutalvanyt kap.
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8. KOLTSEGEK

A rendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szdvetség biztositja.
Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevok maguk viselik.

. OVAS

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

0. SPORTAGI RENDELKEZESEK

Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként

— 1., 1l. és llI-IV. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,

—V-VI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.

m 25 cm-nél magasabb dobbantét nem lehet hasznalni a versenyeken, a rendezdék altal
biztositott dobbantdk hasznalhatok.

m Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a Diakolimpia® honlapjan
megtekinthetd, letdlthetd a Versenykiirasok menupontbdl (www.diakolimpia.hu).

A gyakorlatanyag tanév kézben nem maodosulhat.

m Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia ®
.versenyszabalyzata”, a ,Didkolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos
szabalyai érvényesek

m Az 6It6z6k csak az atoltozeés idejére hasznalhatdk, az ott hagyott targyakért a szervezdk
felel6sséget nem vallalnak.

m Az 0Oltozékben, a versenyhelyszineken okozott karokért, az adott iskola anyagi
felel6sséggel tartozik.

m Kérjuk, hogy a résztvevék hozzanak magukkal kulacsokat a verseny idejére!

‘

1. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

2. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacié

Az orszagos dontékon készult fotok elérhetdk a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https//www.facebook.com/diakolimpia.

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetdéen a hivatalos eredmeények megtalalhaték a Diakolimpia®
honlapjan (Eredmények 2024/2025 | Didkolimpia ).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontot kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet
kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.

DIAKDLIMPIA


https://www.facebook.com/diakolimpia
http://www.doeredmenyek.hu/
https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2024-2025/
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MATS Z

MELLEKLETEK:
1. szamu melléklet - Lebonyolitas és résztvevok

2. szamu mellékletet (Szolitasi rend) a 2025.0321-ig el kell kuldeni az
ivan@tornasport.nu email cimre, és a csapatoknak igazolaskor kitoltve a helyszinen is le

kell adniuk.



mailto:ivan@tornasport.hu

Heryis

SPORTS

GET MOVIN

A Hervis jovoltabol a 2024/2025. tanévi Diakolimpian
eredményesen szereplo didkok és felkészito tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

UTALVANYOK

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® | A 2024/2025. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontése és ' valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik ; elodonté dobogosa és felkészito tanaraik

5.000 Ft 3.000 Ft

érték( vasarlasi utalvanyt kapnak, : értéka Yésérla’si utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlds . amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas

esetén egyenként vélthaték be aruhazi vagy . esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlds alkalmaval. 5 online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. szeptember 30-ig valthaték be barmely hazai Hervis
aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok osszevonhatok mas akciokkal is, tehat a vasarlasi végosszeg-
bél keriilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtalalhato az ajandékkartyak hatuljan szereplo részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIiVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




DIAK
EDZ0O, TESTNEVELO... 2 A1/ ]

...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN;

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.

o

0 o 00
,@o % % T Zf ﬁoi WWW.MDSZ.HU 4MDSZ
o Magyar Didksport Szovetség



KOVESS MINKET!

ﬂ facebook.hu/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

