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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Amikor munkatarsaimtdl megkaptam az elmult tanévi
Diakolimpia® nevezési szamait, drommel nyugtaztam a jelentds, .
33%-0s ndvekedést. A nevezési szamok mellett a Didkolimpidban
részt vevo tanulok szama is 20%-kal ndvekedett az azt megel6z6
év adataihoz képest, igy elsé gondolatom az volt, hogy nem
dolgozunk hidba, az elmult tébb mint 10 év munkdja szabad
szemmel is jOl lathatd eredményeket hozott. Szamomra az is
egyértelmU, hogy mennyire fontos mindazon kollégak odaadd
munkaja, akik ezeket a gyerekeket folyamatosan motivaljak,
felkészitik, benevezik, versenyekre viszik, és mindezt legtoblbszor
szabadidejukben, ahelyett, hogy azt a csaladjukra vagy magukra
forditanak.

Ezért szeretném kifejezni halds koszonetemet Onnek és /
kollégainak. Nagyon sokat jelent szamunkra, hogy partnereink abban, hogy minél tébb
gyermeket vonjunk be a Diakolimpiaba.

Abba a Diakolimpiaba, amely, mint kiderult, nagyon sok olimpikonunk szamara jelentette az elsé
megmeérettetések lehetdségét, ahonnan évek multan az otkarikas jatékokig jutottak. Szép
szammal voltak jelen kozuluk a tavalyi parizsi olimpian is.

A versenyeket elnézve nekem feltlint, hogy mintha most még tdébb olyan momentumot
[athattunk volna a korabbiakhoz képest, ami igazan az Olimpia eszméjére utal: az amerikai
tornaszok tisztelgése a brazil tornaszlany teljesitménye elétt a talaj éremataddjan, vagy toébb
sportold gybzelmeét kovetden az ikonikus mozdulat a térok sportldvé teljesitményére utalva,
illetve a Gulyas Michelle olimpiai bajnoki gyézelmét megel6z6 kdzds befutas a ndi dttusa verseny
selejtez6ben, amely példatlan az eddigi jatékok torténetében.

Ezek a jelenetek is arra inspirdlnak bennunket, hogy idén mi is nagyobb hangsulyt fektessunk
erre.

LegyUnk turelmes, szolgalatkész szervezdk! Legyunk lelkes, de higgadt edzdék, felkészitdk!
LegyUnk szenvedélyes, de békés szurkolok! Mert a gyermekeknek mivagyunk a pelda! A fair play
legyen az Uj Diakolimpia-szezon legfébb Uzenete!

Tehat idén arra kérem Ont is, hogy legyen sportszer(, és erre tanitsa a didkjait is!

Szeretném, ha a Diakolimpia® eredményességi dijatado Unnepségunkodn a Fair Play-dij kiemelt
szerepet kapna, mert Ugy hiszem, hogy errdl szdl kozos szenvedélyunk, a sport.

A kovetkezd szezonhoz ennek fényében kivanok jo munkat, szamos szivmelengeté pillanatot és
sok sikert!

Szivélyes Udvozlettel:
Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Tisztelt Didkok! Kedves Testhevelodk,
Vendégek és Sportbaratok!

Nagy tisztelettel és szeretettel koszontdm mindazokat, akik
varosunkba érkeztek: a versenyzdéket, csapatokat,
testnevelbket, edzdket, szurkoldkat és szuldket!

TelepulésUunk torténetében évtizedek 6ta kiemelkedd szerepet kap a sportélet, a mozgas
szeretete, valamint az aktiv szabadid&sport. Kulonodsen szerencsések vagyunk, hiszen
olyan elismert pedagdégusok tanitottak meg gyermekeinket a mozgas 6romeére, mint
Varkonyi Jozsef, Varju Mihalyné és Lendvai Marton. Elhivatott testnevel&ként
mindannyian abban hittek, hogy a gyermekek testi, lelki és szellemi fejl6édéséhez
nélkulozhetetlen a rendszeres testmozgas. A sport segit megtanulni a gyerekeknek,
hogyan kell nyerni és vesziteni, aldozatokat hozni, kUzdeni, kitartani, és hogyan kezeljék
a jo és a rossz napok valtakozasait.

Emellett baratokra talalhatnak és kozosségben formalddhatnak, ami mind hozzajarul
életUk késobbi sikereihez.

Buszkék vagyunk arra, hogy 2021-ben megépult sportcsarnokunk, ahol mar az elsé
naptol

kezdve kiemelkedd aktivitas figyelhetd meg. Nap mint nap tobb szazan hasznaljak a
|étesitményt testnevelési orak, amatér szabadid&dsport, valamint kézilabda és torna
edzések céljabol, emellett hétvégente sporteseményeknek ad otthont.

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy idén elészdr mi lehetlnk a hazigazdai ennek a
rangos

esemeénynek, a Torna Diakolimpia Orszagos Déntéjének!

Kivanom, hogy mindannyian élvezzék a tartalmas és emlékezetes pillanatokat
varosunkban,

és minden csapatnak sok sikert, sportszerU kuzdelmet kivanok!

Tisztelettel:
Szendrei Ferenc Polgarmester

DIAKOLIMPIA
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TuUura - pest Vdarmegye

- A Kbzép-Magyarorszagi Régio, és ezen belul
. Pest Varmegye nem csupan az o0rszag
foldrajzi kdzéppontja, hanem gazdasagi,
tarsadalmi és turisztikai szempontbdl is az
= egyik legjelentésebb terulet. Itt taldalhato
varosunk, Tura, mely a Galga mente
legnagyobb telepulése. Tura 2001-ben
nyerte el varosi rangjat, és azodta

dinamikusan fejlédik.

Torténelmunk fontos meérfoldkdve a 1963-as
olajkutatas, amely soran 2092 méteres
meélységbdl tért a felszinre a kozel 130 Celsius-
fokos termalviz, mely gyogyaszati célokra is

felhasznalhatd. A termalviz hasznositasanak
els6 lépéseként 2018-ban megépult az
orszagban egyeduladllé Geotermikus Erémd, |
amely a termalvizet energiaként hasznositja. A

gyogyfurdéként valdé hasznositas tervezése
jelenleg is folyamatban van.

Tura egyik ékessége a varos legszebb
muUemléképulete, amelyet bard Schossberger . = ¢
Zsigmond eplttetett1887 ben, Ybl Miklds tervei
alapjan. Az eklektikus, francias neoreneszansz
kastély egy hatalmas park kdzepén all, és 2020-
ban, teljes feldjitast és modernizalast kovetéen
Botanig Turai Kastély néven nyitotta meg
kapuit. A kastély koéruli 6spark pedig igazi
botanikai kulénlegességeket kinal.

- A varos sportélete is jelentés fejlédésen ment
keresztul, és ennek elsé mérfoldkove 2016-ra
tehetd, amikor a varosvezetés tamogatasaval
megalakult a Turai Torna Club Egyesulet sakk, kézilabda és torna
szakosztalyokkal. A szabadidésport népszerUsitése érdekében 2022-ben
kerékparos pumpapalya épult a Konya Szabadidé és Rendezvényparkban, amely
az aktiv sportolas kedveldi szamara kinal lehetbéségeket. A palya mellett jatszotér,
kondipark és egy gyonyorld horgaszto is talalhatd. 2021-ben megépult a varosi
sportcsarnok, amely nemcsak a telepulés, hanem az egész Galga mente egyik
legmodernebb Iétesitménye. A

sportcsarnok nemcsak a kézilabda

Ujjaéledésének, hanem a tornasport

fejlédésének is otthont ad. A

szinvonalas szakmai munka

eredményeként a tornaszok

létszama folyamatosan ndvekszik. :
Homokiné Jamrik Szilvig HesEESSEEEEE——

vezetbedzd munkajat Kokai Anita, Matvejeva Melissza, Toéth Eszter, Sara
Bernadett és Csérgi Andrea segitik.
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR SZALAY-BOBROVNICZKY
bellgyminiszter KRISTOF
honvédelmi miniszter

DR. MARUZSA ZOLTAN DR. SCHMIDT ADAM
BelUgyminisztérium Honvédelmi Minisztérium
koznevelési allamtitkar sportért felelds allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA
Kulturalis és Innovacios Minisztérium
felsGoktataseért, szak- és felnottképzéseért, fiatalokért felelés
allamtitkar

SZENDREI FERENC
Tura Polgarmestere
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Az orszagos el6dontd rendezdje a Magyar Diaksport Szovetség megbizdsabdl a
Budapesti Diaksport Szovetség.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
EInok

agrl\_/z?cﬁloEz(zeter }Ar;ll‘gslr?g;;i'sza kmai laszlogabor9@gmail.com | 30/637-5989
Programfelel&s

Pelyvas Armin MDSZ delegalt pelyvas.armin@mdsz.hu 30/294-6731
Altaldnos  informaciok,

Pinnyey Richard | VIP felel&s bpdssz@gmail.com

Kommunikacidért felelés

Homokiné

Jamrik Szilvia Onkéntességért felelés

Versenybizottsag
Név Beosztas
Keleti Jozsefné EInok, nemzetkozi bird
Dr. Hamza Istvan EIndk, nemzetkdzi bird
Litkei Orsolya Titkar
Laszl6 Barnabas Titkar
Dr. Laszloné Horvath Eszter | Tag
Dr. Laszl6 Gabor Egészségugyi ugyelet
Laszl6 Balint hangositas
Korencsi Anna Virag speaker
Habran Laszloné terem- felUgyelet
Borbas Edit Szamitogép

Igazolé bizottsag:

Név Beosztas
Laszl6 Adrienn tag
Laszlo Zsdfia tag
Széplaki Szonja tag

DIAKOLIMPIA
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. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

2025. aprilis 05. (szombat)
Tura Varosi Sportcsarnok (2194. Tura, Hevesy Gyorgy u. 1/a)

I. korcsoport - FIU és LANY ,,B"” kategorias csapatok és egyéni versenyzék

IGAZOLAS: 1 6raval a verseny kezdete elétt (9:00 6ratol)

BEVONULAS: 9:55 éra

VERSENY: 10:00-12.30 el&irt gyakorlatokkal, (BEMELEGITES: Fiuknak az iskola
tornacsarnokaban, lanyoknak a csarnok bemelegitétermében)

GYULEKEZO: 5 perccel a verseny kezdete el6tt az elsé forduld versenyzdinek.
EREDMENYHIRDETES, MEGNYITO és BEMUTATO: kb. 12:30 6ra

Il. korcsoport - FIU és LANY ,,B” kategérias csapatok és egyéni versenyzék

IGAZOLAS: 11:30-t61-12:30-ig

MEGNYITO és BEMUTATO: kb. 12:30 6ra

VERSENY: 13:30-16:30 6ra el8irt gyakorlatokkal, (BEMELEGITES: Fiuknak az  iskola
tornacsarnokaban, lanyoknak a csarnok bemelegitétermeben)

EREDMENYHIRDETES: kb. 16:30 6ra

I-IV. korcsoport - FIU és LANY ,,B” kategérias csapatok és egyéni versenyzék

IGAZOLAS: 16raval a verseny kezdete elétt (16:00 6ratdl)

BEVONULAS: 16:55 éra

VERSENY: 17:00-19:50 6ra el6irt gyakorlatokkal, (BEMELEGITES: Fitknak az  iskola
tornacsarnokaban, [anyoknak a csarnok bemelegitétermeében)

EREDMENYHIRDETES: kb. 19:50 6ra

A megnyitdon a megjelenés minden Il. korcsoportos versenyzének kotelezd,
kivéve az elsé kor versenyzdi!

2025. aprilis 06. (vasarnap)
Tura Varosi Sportcsarnok (2194. Tura, Hevesy Gyodrgy u. 1/a)

V-VI. korcsoport - FIU és LANY ,,B"” kategodrias csapatok és egyéni versenyzék

IGAZOLAS: 1 6raval a verseny kezdete el6tt (10:00 6ratdl)

MEGNVYITO:  10:50 é6ra

VERSENY: 11:00-13:35 6ra eldirt gyakorlatokkal, (BEMELEGITES: Fiuknak az iskola
tornacsarnokaban, lanyoknak a csarnok bemelegitétermében)
EREDMENYHIRDETES, BEMUTATO: kb. 13:35 6ra

Az idépontok csak tajékoztaté jellegliek!
Tisztelt Testnevel6 tanarok! Kedves Felkészitok!

Technikai okok miatt kérjik a talaj zenéket CD helyett pendrive-on hozzak
a versenyre. Ko6szonjuk egyuttmiikodésiket!

Kérjuk a sportolok hozzanak magukkal melegitét és papucsot, a
testnevel6knek pedig a valtécip6 hasznalata kotelezo!

Kotelezé jelenlét: az orszagos dontébe jutott egyéni versenyzdk és csapatok kotelesek
a versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra, ha az érintett csapat testnevel&je vagy kiséréje irasos
kérelmet nyujt be a Versenybizottsaghoz.

DIAKDLIMPIA
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Ennek hianyaban az orszagos dontérdl korabbi eltavozas esetén a csapatok, egyéni
versenyz6 eredménye megsemmisitésre keriil, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportdg kovetkezé tanévi Diakolimpia
versenyeibél.

. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ Kkizardlag a tdbbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehet6séget
Diakolimpia® résztvevék szamara.

Azonban az esélyegyenléség biztositasa érdekében, azon egyéni versenyzdk, csapatok
és hivatalos kiséréik részére, akik és amelyek az I. korcsoportban versenyeznek, és
iskoldjuk székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el Turatodl, a csapatok irdsos
kérelme alapjan, a résztvevd létszamanak megfelelé szallast a Magyar Diaksport
Szovetség biztosit a verseny elStti napon! A gépkocsivezetdk szallaskoltségét is az MDSZ
biztositja. Ezen csapatok szallasigényeiket 2025. marcius 24. (hétfd) 12:00 oraig az alabbi
e-mail cimére jelezzék: bpdssz@gmail.com .

Etkezés

Tura varosanak polgarmestere minden versenyz&t, felkészitd tanart és lebonyolitasban
résztvevot szeretettel meghiv egy ebédre. Bévebb informaciok a verseny helyszinén!

A verseny helyszinén bufé Gzemel.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzdk és a
csapat tagjai rendelkezzenek - a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott egyéni és/vagy csapat nevezési lappal.

Digkigazolvany hianyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldtogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban vald szereplésrdl kidllitott) igazolas bemutatasa
(@amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az
iskola hitelesitd pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szukséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozasa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatoja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezéseét, illetve az intézmeény nevében tortént valtozasokat.

Tovéabbi részletek a 2024/2025. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntén.

Kiséré

A Diadkolimpia® versenyein az egyéni versenyz6k és csapatok olyan felkészitd
pedagdgussal vagy felnétt csapatvezetével (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek
megjelenni, akit az iskola igazgatdja a nevezési lapon, vagy kiulén megbizélevélben
irasban megbizott. A kisérd az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti
feltételeknek megfeleld kiséré hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt
venni.

DIAKOLIMPIA
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Igazolas menete

A versenyen valo részvétel feltétele, hogy a tanulo, vagy a kisérd a verseny helyszinén
bemutassa az |gazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a Diakolimpia®
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat. A Xll. 1-2. pontban
meghatarozott igazolasi dokumentumokat a csapatok és az egyéni versenyzék minden
versenyen kotelesek bemutatni.

A kiséré koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az egyéni versenyzOk és a csapat tagjai igazolasainak ellenérzése a verseny megkezdése
elétt az Igazold Bizottsag feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a
Versenybizottsag az Igazolé Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel
jogosulatlansagardl, és dontését kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ
részere.

A csapatok és egyéni versenyzék jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztatd tablak segitik).

A programflzet 2. szamu mellékletet (Szélitasi rend) a csapatoknak igazolaskor a
helyszinen kell kitéltve leadniuk és az alabbi e-mail cimre diaksportcsm@gmail.com
elkuldeni 2025.04.02-ig. (Az email targyaba irjak be, hogy Torna ,B” szdlitasi rend). Az
lgazolé Bizottsdg munkadjanak megkdnnyitése érdekében kérjuk, a mellékletet
sziveskedjenek a versenyre valé indulas elétt kitolteni!

Az igazolas zavartalan lebonyolitasa érdekében minden csapatnak, egyéni
versenyzének a sajat korcsoportjanak kezdete elétt legalabb egy éraval meg kell
jelennie a helyszinen!

5. RESZTVEVOK

Az orszagos dontd résztvevdit az 1. szamu melléklet - Résztvevok tartalmazza.

Csapatverseny résztvevdi: Korcsoportonként, nemenként 12 csapat jutott az orszagos
doéntbbe (holtverseny esetén bévulhet a létszam).

Egyéni verseny: Az orszagos elédonték: I-VI. helyezett versenyzdi. Azonos pontszam
esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyzék mindegyike tovabbjut az
orszagos dontdkbe.

Amennyiben az egyéni tovabbjutd versenyzd&k a tovabbjutd csapatok tagjai, akkor sincs
lehetdség a sorrendben kévetkezé helyezettek tovabbjuttatasara.

A Didkolimpia® ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint:
- azl. korcsoportba tartozo tanuldk (2016. évben vagy késébb szuletettek)
- all. korcsoportba tartozé tanulék (2014-2015. évben szlletettek)
- a |llI-IV. korcsoportba tartozé tanuldknak kdzds mezény (2010-2013. évben
szUletettek)
- az V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak kdzos mezdny (2005-2009. évben
szUletettek)

Felversenyzés:
- Csapatversenyben
- a ll. és a lll-IV. korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportja
egyéni és csapatversenyén nem vehet részt.

- az V-VI. korcsoport versenyein a 2010-ben szUletett tanuldk felversenyezhetnek.

- Egyéni versenyben minden versenyzé a sajat korcsoportjdban indulhat,
Jfelversenyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a csapatversenyen elért
eredmeénye alapjan kerll a magasabb korcsoportos egyéni osszetett versenyben
értékelésre. A felversenyz6 tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.

DIAKOLIMPIA
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Korlatozas:

- Csak azok a tanuldk versenyezhetnek, akik 2022. szeptember O01. és 2024.
augusztus 31. kozott torna sportagban ,,A” kategoérias versenyengedéllyel nem
rendelkeznek, valamint a torna aldabbi szakagaiban (akrobatikus torna, aerobik,
gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna és a torna
rokonsportagainak ,B” kategdrias versenyengedélyeivel az indulas engedélyezett a
,B" kategoriaban.

- Egy versenyzé csapatversenyben és egyéni versenyben vagy ,A", vagy ,B"
kategodriaban indulhat, kivétel:

- az V-VI. korcsoport ,B" kategodria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak az V-VI. korcsoport ,A” kategodria egyéni Osszetett versenyén
szabadon valasztott gyakorlatokkal,

—a lll-IV. korcsoport ,B" kategoria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,

indulhatnak:
—az ,A" kategdria alatt meghirdetett IlI-1V. korcsoport egyéni 6sszetett versenyén
szabadon valasztott gyakorlatokkal (Mmaximum ,B” kategodrias

versenyengedéllyel) VAGY,
— a korcsoportja szerinti lll. vagy IV. korcsoportos ,A" kategdria egyéni dsszetett
verseny szabadon valasztott gyakorlatokkal.

6. MEGHIVAS

Az orszagos dontdrdél visszalépd ecsapat helyén meghivasra kerulhet az érintett orszagos
el6dontdi csoport helyezés szerint jogosult csapata, egyéniben nincs lehetéség a
meghivasra.

7. TECHNIKAI INFORMACIOK
Ovas
Lasd a ,Versenyszabalyzat” XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzé kisérdje vagy az érintett csapat kisérdje dvasi szandékat
a versenyszam eredmeények hivatalos kdzzététele elétt, a mérkdzés vége, vagy az ovasra
okot addé korulmény méltanyolhaté tudomasara jutasat kdvetbéen haladéktalanul
koteles szoban jelezni a Versenybizottsag elnoke (tavollétében a verseny szervezbjének
képviselbje) felé az 6vasi dij (10 000 Ft) egyideju befizetése mellett. Az dvas részletes
indoklasanak irasbeli elbterjesztésére a helyszinen legkésébb a versenyszam
eredményének hivatalos kdzzétételét, a mérkdzés végét vagy az ovasra okot add
korulmény méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetd fél 6ran belul a Versenybizottsag
felé van lehetdség.

Az o6vasban fel kell tdntetni az ovast benyujtd kiséré nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzd és/vagy csapat nevét, valamint az
érintett verseny és versenyszam (illetve mérkézés vagy futam) megjeldlését, tovabba az
ovast alatamaszto részletes indokolast.

Az oOvasokat az orszagos dontén kdzremikoddd Versenybizottsag biralja el, az évas
kézhezvételét kdvetd két oran belul. A Versenybizottsag az ovas elbiralasarol
jegyzbkonyvet készit, és dontésrdl irasban a jegyz6kényv helyszini atadasaval vagy e-
mailben téorténd megkuldésével értesiti az ovast benyujtd kiserét, illetve az ovassal
érintett tovabbi versenyz§(k), csapat(ok) kiseroit.

Dijazas

Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az O0sszetett verseny 1-6. helyezettjei érem-, és oklevéldijazdsban részesul.

Tovabba minden résztvevd és felkészité 5000 Forint értékd Hervis ajandékutalvanyt kap.

DIAKOLIMPIA



KATEGORIA

Koltségek

A rendezési, dijazasi és a jogosultak részére (lasd jelen kiiras 3. pont) a szallas koltségeket
a Magyar Didksport Szdvetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

- Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként
- 1, 1., ésllI-IV. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,

- V-VI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.

- A lany gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es szényeg és dobbantd hasznalata
megengedett.

- 25 cm-nél magasabb dobbantdét nem lehet hasznalni a versenyeken!

- Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a Diakolimpia® honlapjan
megtekinthetd, letolthetd a Versenykiirdsok menupontbdl (www.diakolimpia.hu). A
gyakorlatanyag tanév kdzben nem maodosulhat.

- Az dltozében, a versenyhelyen elhelyezett értéktargyakért, felszerelésért a rendezéség
felel6sséget NEM vallal.

- Aversenyhelyszinen okozott karért a csapatok teljes anyagi felel6sséggel tartoznak.

- Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia®
.versenyszabalyzata”, a ,Diakolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos
szabalyai érvényesek.

- A verseny szervezéje tobbféle dobbantét biztosit.

- A gyakorlatok zenéjét csak és kizarélag pendrive-rél tudjuk lejatszani.

A versenyszamok:

Csapat és egyéeni Osszetett verseny: korcsoportonként és nemenként az alabbi szerek-

kel, el6irt gyakorlatokkal:

I. korcsoport Il. korcsoport II-1V. korcsoport V-VI. korcsoport
fidk | lanyok fiuk lanyok fiuk lanyok fiak lanyok
ugras ugras talaj ugras talaj ugras talaj ugras
talaj talaj gyuru | gerenda gyuru gerenda gyurd gerenda
ugras talaj ugras talaj ugras talaj
korlat
Szerek és méreteik:
Fiak
l. kes. Il. kes. I-1V. kcs. V-VLI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
hosszaban hosszaban hosszaban hosszaban
Lanyok
l. kes. Il. kes. I-1V. kcs. V-VLI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
széltében széltében széltében széltében
nincs 120 cm 120 cm 120 cm

Lebonyolitas a 3. szamu mellékletben.

8. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészséglgyi ellatast biztositunk.

DIAKOLIMPIA



TORNA , B”
9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacié

Az orszagos dontékon készult fotok elérheték a Diakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érheté el (http:// www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (Eredmények 2024/2025 | Didkolimpia ).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet
kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet - Résztvevék

2. szamu melléklet — Szolitasi rend - 2025.04.02-ig kell megkuldeni az alabbi email cimre:
diaksportcsm@gmail.com.

3. szamu melléklet - Lebonyolitas
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Heryis

SPORTS

kesz, rajt!

GET MOVIN

A Hervis jovoltabol a 2024/2025. tanévi Diakolimpian
eredményesen szereplo didkok és felkészito tanaraik o
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek: \ /J} j“"’%’*

HERVIS
UTALVANYOK

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® A 2024/2025. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontése és : valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik G elodonté dobogosa és felkészité tanaraik
5000 Ft 3.000 Ft
értékd vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vésarlds . amelyek minden 15.000 Ft feletti vés{nrlés
esetén egyenként valthaték be aruhazi vagy esetén egyenkeént valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. : online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. szeptember 30-ig valthatok be barmely hazai Hervis
aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok osszevonhatok mas akciokkal is, tehat a vasarlasi végosszeg-
bél keriilnek levonasra. Minden tovabbi informacio megtalalhato az ajandékkartyak hatuljan szereplo részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




DIAK
EDZO, TESTNEVELO... 2 N1y /"

...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK;

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL:

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA:

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHIVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.

&

0: o 0 o.
Ps)Ye) % % T %’p é%i WWW.MDSZ.HU 4 MDSZ
—_— lo) Magyar Didksport Szévetség



KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

1@’ Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

