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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Amikor munkatarsaimtol megkaptam az elmdlt tanévi
Diakolimpia® nevezési szamait, orommel nyugtaztam a
jelentds, 33%-0s ndvekedést. A nevezési szamok mellett a
Didakolimpidaban részt vevd tanulok szama is 20%-kal
ndvekedett az azt megelbzd év adataihoz képest, igy elsd
gondolatom az volt, hogy nem dolgozunk hidba, az elmult
tédbb mint 10 év munkaja szabad szemmel is jol lathatd
eredményeket hozott. Szamomra az is egyértelmu, hogy
mennyire fontos mindazon kollégak odaadd munkaja, akik
ezeket a gyerekeket folyamatosan motivaljak, felkészitik,
benevezik, versenyekre viszik, és mindezt legtdbbszér
szabadidejukben, ahelyett, hogy azt a csaladjukra vagy
magukra forditanak.

Ezért szeretném kifejezni halds kdszdnetemet Onnek és kollégdinak. Nagyon sokat jelent
szamunkra, hogy partnereink abban, hogy minél tébb gyermeket vonjunk be a
Diakolimpidba.

Abba a Diakolimpiaba, amely, mint kiderult, nagyon sok olimpikonunk szamara jelentette az
elsé megmeérettetések lehetdségét, ahonnan évek multan az &tkarikas jatékokig jutottak.
Szép szammal voltak jelen kodzuluk az tavalyi parizsi olimpian is.

Aversenyeket elnézve nekem feltlnt, hogy mintha meég tébb olyan momentumot lathattunk
volna a korabbiakhoz képest, ami igazan az Olimpia eszméjére utal: az amerikai tornaszok
tisztelgése a brazil tornaszlany teljesitménye el6tt a talaj éremataddjan, vagy tobb sportold
gy6zelmeét kovetden az ikonikus mozdulat a tordk sportlovd teljesitményére utalva, illetve a
Gulyas Michelle olimpiai bajnoki gy&ézelmét megel&zd kdzds befutas a ndi ottusa verseny
selejtez6ben, amely példatlan az eddigi jatékok torténetében.

Ezek a jelenetek is arra inspiralnak bennunket, hogy idén mi is nagyobb hangsulyt fektesstink
erre.

Legylnk turelmes, szolgalatkész szervezdk! Legyunk lelkes, de higgadt edzdk, felkészitdk!
Legylnk szenvedélyes, de békés szurkolok! Mert a gyermekeknek mi vagyunk a példa! A fair
play legyen az Uj Diakolimpia-szezon legfébb Uzenete!

Tehat idén arra kérem Ont is, hogy legyen sportszerU, és erre tanitsa a didkjait is!

Szeretném, ha a Diakolimpia® eredményességi dijatadd Unnepségunkon a Fair Play-dij
kiemelt szerepet kapna, mert Ugy hiszem, hogy errél szol kdzds szenvedélylnk, a sport.

A kovetkezé szezonhoz ennek fényében kivanok jo munkat, szamos szivmelengeté pillanatot
és sok sikert!

Szivélyes Udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Tisztelt Vendégeink, Kedves Versenyzok!

A sport a tehetség mellett a szorgalomrdl, a kitartasrol és
a kemény munkarol szoél. De azt javaslom mindenkinek,
hogy ne feledkezzetek el arrél sem, hogy a sport olyan
versengés, ahol a résztvevok jol érezhetik magukat,
kozos élményeket szerezhetnek.

Ez aldl a Diakolimpia sem kivétel. Mert természetes,
hogy a megmeérettetések izgalommal, sokszor nagy
nyomassal jarnak, a felkészulés rengeteg aldozatot

kovetel, de mindezek a nap végén termére fordulnak. \

Minden siker, minden kudarc, minden verseny fontos Iépés. Talan egy még nagyobb
verseny, egy fontosabb elismerés a cél, de egy bizonyos, sportoldként magukkal is
megklUzdenek, és minden |épéssel jobba valnak, minden edzéssel és versennyel tovabb
fejlédnek.

A Didkolimpian megmutathatjak tudasukat, felkészultséget, de azt javaslom a
résztvevéknek, hogy batran tekintsenek az eseményre olyan lehetéségként, amikor
talalkozhatnak, egyutt lehetnek és baratsagot kothetnek

Azt kivanom a résztvevéknek, hogy érezzék nagyon jol magukat a Gyarmati Dezsé
Uszodaban, és legyen sikeres, kiemelkedé eredményekben gazdag versenyuk!

Tisztelettel,

Orsi Gergely
ll. kerulet polgarmestere
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BUDAPEST Il. kerulet

Egyre inkabb elterjedében van, hogy Budapest keruletei valamely térténelmi multud
varosrész nevet hasznaljak. A kerulet még mindig Il. kerulet, mert &6sszesen
harmincharom Kkis varosrészbdl all, majd mindegyiknek évszazados - sét jo
néhanynak évezredes — multja van, rendkivul szines, kicsit olyan, mint Magyarorszag
kicsiben: egyrészt van egy nagy folydja, vannak hegyei, erdei, vannak falusias és
vilagvarosias részei, masrészt szamos torténelmi emlékkel rendelkezik, akar a
Neander-volgyi ember idejébdl, a romai korbdl, de taldltak itt honfoglalas kori sirokat,
majd idetelepult az egyetlen magyarorszagi alapitasu szerzetesrend, és idejart
vadaszni Matyas Kiraly, de hagytak itt emléket a torokok is.

A ll. keruUletet Budapest 1873-as egységesitésekor Buda egyes kulvarosaibdl: a
Vizivarosbol, az Orszagutbdl és Ujlak egy részébdl, illetve a hozzajuk tartozd, akkor
meég lakatlan kulteruleteikbdl hoztak létre, majd 1950-ben Pesthidegkut kdzséget és
a lll. kerulettdl a Torokvész Ut, a Szépvolgyi ut és a Guckler Karoly ut kozotti, a Xl
kerulettdl pedig az Orddgarok és a Budakeszi Ut kozotti savot is idekapcsoltak. A
Csalogany utcatol délre esé részét azonban ugyanekkor az |. kerulethez csatoltak.

A kerulet varosrészei

Adyliget, Budakeszi-erdé (egy része), Budaliget, Csatarka, Erzsébetliget,
Erzsébettelek, Felhéviz, Gercse, Harsakalja, Harshegy, HUvosvolgy, Kévar, Kurucles,
Lipétmezd, Mariaremete, Nyék, Orszagut, Palvolgy, Pasarét, Pesthidegkut-Ofalu,
Petnehazy-rét, Remetekertvaros, Rézmal, Rozsadomb, Szemléhegy, Széphalom,
Szépilona, Szépvolgy, Torokvész, Ujlak (egy része)Vérhalom, Vizivaros (egy része),
Zoldmal.

A kerulet cimere

Kerulet szerves része a févarosnak, mégis fontos, hogy legyen tudatosan kialakitott
sajat arculata, identitasa, sajat jelképe. A cimer a polgari tarsadalomban az
Osszetartozast hitelesiti, és ezen tul diszitd funkciodt is ellat. A kerulet cimere Péri Jozsef
iparmuveész alkotasa. A heraldika eszkozeivel figuralisan abrazolja azt, hogy a ll. kerulet
sok részbdl allo teruleti egység. A harmas szam (a harom kereszt és a harom ezUst
toérzsU arany bukkfa) nem a kerulet részeinek szamszerlségét, hanem sokasagat
jelképezi. A pajzs zold mezeje és a fa a kerulet kozos jellegzetességére, a zolddvezeti
jellegre, a fa gydkerei a hagyomanytiszteletre, a kereszt a régi egyhazi és biroi
pecsétre, a kerulet régészeti leleteire és jelentds egyhazi intézményeire utal. A
pajzstartok és a Szent Korona a févaroshoz tartozast jelképezik, az oroszlanok pedig
Buda szimbolumai.




A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

SZALAY-BOBROVNICZKY

DR. PINTER SANDOR KRISTOF
belGgyminiszter honvédelmi miniszter
DR. SCHMIDT ADAM DR. MARUZSA ZOLTAN
Honvédelmi Minisztérium BelUgyminisztérium
sportért felelés allamtitkar koznevelési allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA
Kulturalis és Innovacios
Minisztérium ORSI GERGELY
fels6oktatasért, szak- és ll. kerUlet polgarmesetre
feln6ttképzésert, fiatalokért
felelés allamtitkar

WLADAR SANDOR
Magyar Uszd Szovetség
elnok
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Az orszagos donté a Magyar Didksport Szovetség megbizasabol a Budapesti Diaksport
Szovetség szervezésében kerul megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Pinnyey Elnok uszasdiakolimpia@mdsz.hu
Richard
Balogh Janos | Versenyigazgato baloghjames@gmail.com
Kovy Bence MDSZ delegalt kovy.bence@mdsz.hu +36309638316
Sportszakmai
felel&s
Szilagyi Kommunikacio szilagyi.andrea@mdsz.hu +36703949596
Andrea felel&s
Kovy Bence VIP felel&s kovy.bence@mdsz.hu +36309638316
Versenybizottsag:
Név Beosztas e-mail cim telefon

Mokos Laszlo Elnok ,A" kategoria | mokoslaszlo8@gmail.com
Csokay Miklos | EInok ,B" kategodria | csokaym@gmail.com

2. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Gyarmati Dezsé Uszoda

Helyszin: 1029 Budapest, Mariaremetei Ut 224.

Idépont: 2024. marcius 28-30. (péntek-vasarnap)

Programok, idérend (tajékoztato jellegi)

2025. marcius 28. (péntek)

Ill. és IV. korcsoport ,,A” kategoéria
8.00-10.00 Igazoltatas (versenyszamok el6tt 1 6raig, folyamatosan)
Bemelegités a versenymedencében:
fid versenyz6k részére 9:45-10:15 6ra kdzott,
lany versenyzok részére 10:15-10:45 6ra kdzott.
10.45 Kbszéontd
11.00 - Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kovetden
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2025. marcius 29. (szombat)

lll. és IV. korcsoport ,,B” kategédria
8.00 - 9.20 Igazoltatas (versenyszamok elétt 1 6raval, folyamatosan)
9.20 -10.00 Bemelegités a versenymedencében
10.00-t6l Koszontd
10.15 - 13.45 Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

l. és Il. korcsoport
12.30 - 14.00 Igazoltatas (versenyszamok elétt 1 6raval, folyamatosan)
14.00 - 14.45 Bemelegités a versenymedencében
14.45-t6| Koszénto
15.00-17.00 Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

2025. marcius 30. (vasarnap)

V-VI. korcsoport ,,B” kategéria
8.00 - 9.20 Igazoltatas (versenyszamok el&tt 1 6raval, folyamatosan)
9.20 -10.00 Bemelegités a versenymedencében
10.00-t8l Koszontd
10.15 -12.00 Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kovetden

V-VI. korcsoport ,,A” kategéria
11.00 - 12.30 Igazoltatas (versenyszamok elétt 1 éraval, folyamatosan)
12.30 - 13.15 Bemelegités a versenymedencében
13.15 Készontd
13.30 - 15.45 Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdovetden

A programok idérendje tadjékoztatd jellegd, a valtozas jogat fenntartjuk!
Bemelegitésre a verseny ideje alatt egész nap van lehetdség a 33 méteres medencében.

Kotelezéd jelenlét: az orszagos dontébe jutott egyéni versenyzék és csapatok kdtelesek a

versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hidnydban az orszagos dontérél korabbi eltdvozas esetén az egyéni versenyzé/
csapat eredménye megsemmisitésre kerul, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az érintett
iskolat kizarhatja az adott sportag kovetkezé tanévi Didkolimpia versenyeibdl.
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4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék

A Diakolimpia® versenyeken valod részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek
- a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal,

- és a nevezeési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott nevezési lappal.

Digkigazolvdny hidnydban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, féenyképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdl kidllitott) igazolds bemutatasa (amennyiben
az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesité
pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezeése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetéen a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezését, illetve az intézmeény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2024/2025. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent eléirt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos dontén.

Kiséré

A Didkolimpia® versenyein az egyéni versenyzdk, csapatok olyan felkészité pedagdgussal
vagy felnétt vezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola
igazgatdja a nevezési lapon, vagy kiilon megbizélevélben irdsban megbizott. A kiséré
az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd
hianyaban a versenyzé/csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Az egyéni versenyzdvel és/vagy a valtécsapattal érkezd kiséré személy nevét a

4

nevezési rendszerben kérjik feltiintetni legkésébb 2025. marcius 25-ig.

A nevezési rendszerben kijelolt hivatalos kiséré (1 személy) dijtalanul Iéphet be az
eseményre az igazoltatasnal erre jogosité kisér6i karszalagot fog kapni, tovabbi

kisérdi (nézé, szurkoléi) karszalag koltsége 1000 Ft/f6, mely kizarélag a vasarlas
napjan érvényes.

Bemelegités

A szabadtéri 33 m-es medencében van lehetdéség bemelegiteni, azonban a
medencetérben kizarélag hivatalos kisér6i karszalaggal rendelkezé kisérék
tartézkodhatnak.

lgazolas menete

Az orszagos dontdn valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséréd a verseny
helyszinén bemutassa az lIgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XIl. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A Kisérd koteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az igazolasok ellendrzése a verseny megkezdése eldtt az lgazold Bizottsag feladata és
kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag az Igazold Bizottsag
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jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagarodl, és dontését kozli az érintette(kke)l,
valamint megkuldi az MDSZ részére.

5. RESZVEVOK

Il. korcsoport

A varmegyei donték 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzdi.

l1l. korcsoport

A varmegyei donték 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzdi. A varmegyei dontdk
1. és Budapest 1-3. helyezett valtocsapatai.

ll., IV., V-VI. korcsoport ,,B” kategéria

A varmegyei donték 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzdi. A varmegyei dontdk
1. és Budapest 1-3. helyezett valtocsapatai.

Az Orszagos Dontd résztvevdi kizardlag azok az egyéni versenyzdk és iskolai
valtécsapatok, akik és amelyek eredményulket a varmegyei/budapesti dontén érték el.

Avarmegyeil, budapestil, 2, illetve 3. helyezettek visszalépése esetén —melyrél az MDSZ-
t irasban kell tajékoztatni — az érintett varmegyei 2., budapesti 4. helyezett egyéni
versenyzdok és valtok kertulnek meghivasra.

A fentieken kivil tovabbi meghivasra nincs lehetéség!
il., IV., V-VI. korcsoport ,,A” kategodria

A kdznevelési intézmények azon tanuloi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
elektronikus nevezéssel rendelkezdtek.

A kozzétett nevezési listdban esetlegesen felmerilé hibaval vagy hianyossaggal
kapcsolatban 2025. marcius 26. szerda 20 6rdig van lehetéség észrevételt tenni, a
hullam9i@gmail.com email cimen, Sardi Akos versenytitkarnal.

A nevezési lista az alabbi linken érheté el:

https://hullam91.hu/diakolimpia-orszagos-dontok-2025/

Ugyanezen a linken lesz lesz elérheté a rajtlista is, 2025. marcius 27-én, cslitortoktol.

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Versenyszamok és azok sorrendje:

l. korcsoport

1. 50 m-es fiu gyors
2. 50 m-es lany gyors
3. 50 m-es fid mell

4. 50 m-es lany mell
5. 50 m-es fiu hat

6. 50 m-eslany hat

I1l. korcsoport

50 m-es fiu gyors
50 m-es lany gyors
50 m-es fid mell
50 m-es lany mell
50 m-es fiu hat

NI
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https://hullam91.hu/diakolimpia-orszagos-dontok-2025/

50 m-es lany hat

4 x 50 m-es fiu gyorsvaltd
4 x 50 m-es lany gyorsvalto
4 x 50 m-es MIX gyorsvalto

O oo

1., IV., V-VI. korcsoport ,,B” kategodria

100 m-es fid gyors

100 m-es lany gyors

100 m-es fid mell

100 m-es lany mell

100 m-es fid hat

100 m-es lany hat

4 x50 m-es fid gyors valto
4 x50 m-es lany gyors valto
4 x50 m-es MIX gyors valto

©ONOUNWN =

1., IV., V-VI. korcsoport ,,A” kategdria

100 m-es fid gyors
100 m-es lany gyors
100 m-es fid mell
100 m-es lany mell
100 m-es fid hat
100 m-es lany hat
100 m-es fid pillangod
100 m-es lany pillangd
200 m-es fid vegyes

. 200 m-es lany vegyes
4 x50 m-es MIX gyors valto

SZO0ONO U A WN

Dijazas
Az 1-3. helyezett egyéni versenyzdk és valtdcsapatok éremdijazasban részesulnek.
Az 1-6. helyezett egyéni versenyzd&k és valtdécsapatok oklevelet vehetnek at.

Koltségek
Lasd az ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az orszagos donté rendezési és dijazasi kdltségeit Magyar Diaksport Szdvetseg biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeriilé kéltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos déntén minden korcsoportban az egy rajtszabaly kerul alkalmazasra.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Didkolimpia
,versenyszabalyzata” , a FINA (World Aquatics) és a Magyar Usz6 Szdvetség hatalyos
szabalyai érvényesek.

A versenyen a Versenybizottsaggal kizarélag a hivatalos kiséré tarthat kapcsolatot.
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Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzé hivatalos kiséréje vagy az érintett csapat kisérdje évasi
szandékat a versenyszam eredmények hivatalos kozzététele elétt |, vagy az évasra okot
ado korulmeény meéltanyolhaté tudomasara jutasat kdovetden haladéktalanul koteles
szo6ban jelezni a Versenybizottsag elndke (tavollétében a verseny szervezdjének
képviselje) felé az dvasi dij (10 000 Ft) egyideju befizetése mellett.

Az o6vas részletes indoklasanak irasbeli elbterjesztésére a helyszinen legkésébb a
versenyszam eredmeényének hivatalos kozzétételétvagy az évasra okot ado kdérulmeény
méltanyolhatd tudomasara jutasat kovetd fél oran belul a Versenybizottsag felé van
lehetdséqg.

Az ovasban fel kell tldntetni az ovast benyujtd kiséré nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzé és/vagy csapat nevét, valamint az
érintett verseny és versenyszam (futam) megjelolését, tovabba az ovast alatamasztd
részletes indokolast.

Az oOvasokat az orszagos dontén kdzremUkodd Versenybizottsag biralja el, az 6vas
kézhezvételét kovetd két oran belul. A Versenybizottsag az o6vas elbirdlasarol
jegyzdkonyvet készit, és dontésrdl irasban a jegyzékdnyv helyszini atadasaval vagy e-
mailben toérténé megkuldésével értesiti az ovast benyujtd kiserdt, illetve az oévassal
érintett tovabbi versenyzd(k), csapat(ok) kiserdit.

Felszerelés

A Didkolimpia® versenyein az adott sportagnak megfelel sportoltozékben jelenhetnek
meg a tanuldk. Sportfelszerelésukdn reklamfelirat viselése megengedett.

Visszalépés

Legkésébb 2025. marcius 26. napjaig (szerda) 12 érdig indokolt esetben - az érintett
csapat vagy egyéni versenyzd az MDSZ Orszagos Kdzponthoz bejelentheti visszalépési
szandékat, e-mail: uszasdiakolimpia@mdsz.hu cimre.

Parkolas
Lasd 1. szamu melléklet

7. ORVOSI UGYELET

A verseny helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

A Magyar Diaksport Szévetség valamennyi orszagos dontdre hivatalos fotost kuld. A
dontékon készult fotok elérheték a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

DIAKOLIMPIA
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Eredmények

Az orszagos déntd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato
eredménykoveté fellleteken érhetd el (http//www.doeredmenyek.hu és a didkolimpia
0orszagos donték 2025 - Hullam 91).

Az orszagos dontét kovetden a hivatalos eredmények megtalalhatéok a Diakolimpia®
honlapjan (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2024-2025/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontdt kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.

10. PARTNEREINK
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Hewis) keész, rajt!

GET MOVIN

A Hervis jovoltabdl a 2024/2025. tanévi Didkolimpidn
eredményesen szereplo didkok és felkészito tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® ‘
valamennyi orszigos dontdse és = valamennyi kérzeti-, megyei- valamint orszdgos
felkészité tandraik g eléddnté dobogésa és felkészité tandraik

5.000 Ft 3.000 Ft

érték vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékil vasdridsi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vésddds amelyek minden 15.000 Ft feletti vdsdrlds

esetén egyenként vilthaték be druhdzi vagy . esetén emnként viélthatok be druhazi vagy
online vésérlds alkalméval. : online vasarlas alkalmaval

Az utalvanyok a versenyeken kerillnek dtaddsra, és 2025. szeptember 30-ig vilthatok be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjdban. Az utalvdnyok ésszevonhaték més akcidkkal is, tehdt a vasdrldsi végosszeg-
bol kerlinek levonasra. Minden tovabbi informécié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIiVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!
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...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN:

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI:

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANiITVANYA SZAMARA KIHIVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KGVESS MINKET

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

((8)) Instagram.com/diakolimpia_official
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