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Kedves Testnevelők, Felkészítők! 
 
 
 
Az eddigi legsikeresebb Diákolimpia® tanévet követően 
indítjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek 
kiemelten fontos fokmérője a résztvevői szám (170 ezer) és 
nevezésszám (360 ezer) minden idők legnagyobb 
volumenű Diákolimpia® versenysorozatát jelentette. A 
sportági összetétel is bővült: összesen 62 sportágban került 
sor a versenyekre, amelyből 14 közvetlenül az MDSZ 
szervezésében zajlott, és további 48 a sportági 
szakszövetségek rendezésében, amelyre eddig még nem 
volt példa.  

A Diákolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik, 
pedagógusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap 
szívetekben hordozzátok iskolátok és tanítványaitok 
álmait. Elkötelezettségetek, gondoskodásotok és fáradhatatlan munkátok teszi 
lehetővé, hogy a diákoknak ne csak versenyélmény, hanem egy életre szóló útravaló 
jusson. Ti kíséritek őket a felkészülés minden pillanatában, lelkesítitek a nehézségek 
idején, és együtt örültök velük a sikerekben – vagy éppen erőt adtok a kudarc után. 
Bízunk benne, hogy mindez nem csupán a győzelemről szól, hanem olyan közösségi és 
emberi élményekről, amelyek gazdagítják az iskolai életet, támogatják a diákok testi és 
lelki fejlődését, és megerősítik a Ti elismertségeteket is.  

Az új tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre történő eljutás és a 
munkátok támogatása érezhető legyen, ezzel segítve Benneteket, hogy minél több 
sportágban és létszámmal vegyetek részt a Diákolimpián. Elismert élsportolók 
bevonásával, a versenyekről szóló közösségi média beszámolókkal, a legsikeresebb 
versenyzők kiemelésével és a versenyző diákok aktivizálásával tovább építjük a 
Diákolimpia® brandjét, hogy a jövőben is rang és elismerés övezze a diákolimpikonokat 
és felkészítőiket, a versenyeken való részvétel pedig meghatározó élmény maradjon.   

Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészítés és szurkolás továbbra is 
alapköve legyen a Diákolimpiának, és erre több alkalommal is emlékeztetjük majd a 
diákokat, pedagógusokat és a szurkolói közösségeket is.   

Ezúton is szeretném megköszönni a Honvédelmi Minisztérium, a Belügyminisztérium, a 
Klebelsberg Központ és a Nemzeti Tehetségprogram támogatását, akik hosszú évek óta 
elkötelezett partnereink az ország legnagyobb létszámú tanulmányi versenyének 
működtetésében. 

Az új szezonra nagyon jó munkát, sikert és örömöt kívánok! 

 
Sportbaráti üdvözlettel: 

 
 
 Balogh Gábor 
 MDSZ elnök  
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Kedves versenyző diákok! 

Tisztelt testnevelők, intézményvezetők, 
szülők! 

 
A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Közgyűlés elnökeként 
örömmel és elismeréssel köszöntöm az Atlétika Ügyességi 
Váltófutó Csapatbajnokság Diákolimpia® III-IV. korcsoportos 
Országos Döntő résztvevőit.  

 
A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület szervezésében 
megrendezett versenyre több száz tehetséges sportoló diák érkezik. Az országos döntőn 
és a diákolimpiai versenyrendszerben való jelenlétük, tettvágyuk mindig nagy öröm 
számunkra, hiszen azt jelzi: van bennük tenni akarás, elszántság és versenyszellem, 
vagyis minden olyan tulajdonság, amely a jövőt megalapozza.  
 
Sokszor hangoztatott jelmondat az „Ép testben ép lélek”!  Éppen ezért különös gonddal 
kell védenünk, ápolnunk a fiatalok testi-lelki egészségét, ugyanis a sport felelősségre 
tanít, kitartásra nevel, formálja jellemüket és ami napjainkban a legfontosabb, 
kiszabadítja a gyerekeket a virtuális világ szorításából. 
 
Sportolás közben a fiatalok saját bőrükön tapasztalják meg erejüket, képességeiket, lesz 
összehasonlítási alapjuk, az egyéni és közös eredményeik pedig tovább sarkallják őket 
céljaik elérésére.  
 
Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyében, és székhelyén, Nyíregyházán már sok 
tehetséges fiatallal találkoztam. Bízom abban, hogy ezen a versenyen az ország távolabbi 
vármegyéiből érkezett diákversenyezőkkel összemérve tudásukat, a mezőny elején 
végeznek majd, de annak is örülni fogok, ha tudásuk legjavát adva érik el helyezésüket.  
 
Önök, akik idelátogatnak erre a néhány napra, tapasztalják meg, hogy jó házigazdái 
vagyunk a diákolimpiai döntőnek! Kívánom, hogy érezzék jól magukat, jó élményekkel 
gazdagodjanak, és ne feledjék, szeretettel várjuk vissza Önöket vármegyénkbe. 
 
 
      
 Seszták Oszkár 
 Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Közgyűlés  
 elnöke 
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                             A VERSENY FŐVÉDNÖKE                                
 
 

Sulyok Tamás 
Magyarország köztársasági elnöke 

 
 

                                  A VERSENY VÉDNÖKEI                                                                                                                                                   
 

DR. PINTÉR SÁNDOR 
belügyminiszter 

SZALAY-BOBROVNICZKY 
KRISTÓF 

honvédelmi miniszter 

DR. MARUZSA ZOLTÁN 
Belügyminisztérium 

köznevelési államtitkár  

 

DR.SCHMIDT ÁDÁM 
Honvédelmi Minisztérium 
sportért felelős államtitkár 

 

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA 
Kulturális és Innovációs Minisztérium 

felsőoktatásért, szak- és felnőttképzésért, fiatalokért felelős 
államtitkár 

 

GYULAI MIKLÓS  
Magyar Atlétikai Szövetség 

elnök 

SESZTÁK OSZKÁR 
Szabolcs-Szatmár-Bereg  

Vármegyei Közgyűlés  
elnök 

DR. KOVÁCS FERENC 
Nyíregyháza Megyei Jogú 

Város 
polgármester 

 

ROMÁN ISTVÁN 
Szabolcs-Szatmár-Bereg  

Vármegyei Kormányhivatal 
főispán 
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NYÍREGYHÁZA                                                                                                                                                                                    
Nyíregyháza megyei jogú város, Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegye és a Nyíregyházi 
járás székhelye, közel 120 000 fős lakosságával pedig az ország hetedik és az Észak-Alföld 
második legnagyobb települése. Hazánk legkeletibb települése a Fehérgyarmati 
járásban található Garbolc község, helyét emlékoszloppal is megjelölték. 

Nyíregyházi Állatpark  
A legek állatkertjének is nevezett Nyíregyházi Állatpark egy 30 hektáros tölgyerdőben 
található, ahol 500 faj 5000 egyede él természeteshez közeli kifutókban. Ahol csak lehet, 
a rácsok helyett csupán szárazárok vagy vizesárok választja el a vendégeket az állatoktól. 

Aquarius Élmény- és Parkfürdő  
A gyógyvizéről híres és hangulatos üdülőhely központjában, Sóstógyógyfürdőn található 
a többgenerációs fürdőnek is nevezett Aquarius Élményfürdő. 1,7 hektáros 
fürdőkomplexumban: hullámmedence, csúszdák (kamikaze, családi, óriás-, black hole, 
verseny- és elefántcsúszda), vadvízi sodrófolyosó, gyermekmedencék, inka 
romtemplom, kincses sziget.  

Tófürdő 
Sóstógyógyfürdőn, tölgyerdővel körülvéve található a 9,5 hektár területű Sóstói-tó. Nevét 
a Tófürdő a partjain kivirágzott sziksóról kapta, melyből régen szódát főztek a közelben 
épített szódaházban. Mártózz meg Te is a tó vizében, melyet az 1700-as évek eleje óta 
használnak fürdőzésre! A kettéosztott tó déli részén alakították ki a Tófürdőt, melynek 
partjára tiszai homokot terítettek. 

Sóstói Múzeumfalu 
A Sóstói Múzeumfaluban belecsöppenhetünk egy régi falu életébe. Magyarország 
legnagyobb regionális szabadtéri múzeuma egy igazából soha nem létezett falu mását 
mutatja be. A múzeumfalu egy 19. századi falusi környezetbe repít vissza, ahol 
megismerhetjük, hogyan éltek a szegény- és középparasztok, illetve a kisnemesek 
abban az időben, mivel foglalkoztak, mit ettek, milyen népszokásaik voltak. 

Kik is azok a tirpákok? 

A faluban erre is választ kaphatunk, ha felkeressük a tirpák-portát. Ők azok a szlovák ajkú 
telepesek, akik a 18. század közepén újra benépesítették az elnéptelenedő Nyíregyházát, 
és elindították a fejlődés útján. 

Ahol a gyümölcs lelkét itallá érlelik 
Ismerjük meg Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegye pálinkakultúráját, a három 
eredetvédett gyümölcspárlatát: a szabolcsi alma, a szatmári szilva és az újfehértói fürtös 
meggy pálinkát! A múzeumfalu szomszédságában található Pálinkaház helyszínt biztosít 
kiállításoknak, ismeretterjesztő előadásoknak, valamint céges rendezvényeknek is. 

Sóstói-erdő (GPS koordináták: 47.981368, 21.721215) 
Nyíregyháza kedvelt kirándulóhelye a 371 hektár területű parkerdő, ami sétálóútjaival, 
Erdei Tornapályájával, játszóterével, szalonnasütő helyeivel minden évszakban sokakat 
csábít a szabadba. A város és Sóstógyógyfürdő között elterülő Sóstói-erdőt méltán 
nevezhetjük a város tüdejének. 

Nyíregyháza sportos város 
A városban található 4 kilométer rekortán futópálya, több mint 10 kilométer erdei sétaút, 
majdnem 80 kilométer városi kerékpárút, 27 kondipark és 49 szabadtéri sportpálya. 
Kívül-belül megújult és modern, Continental Arénává vált az egykori BUSZACSA. A 
Városi Jégpálya és az Eissmann Városi Uszoda a belvárost díszíti, az Atlétikai Centrum a 
régi NYVSC pálya helyén hazai élvonal mellett a nemzetközi érdeklődés fókuszában is, 
valamint elkészült az új Nyíregyházi Stadion.  

https://www.sostozoo.hu/
https://www.aquariusspa.hu/
https://www.aquariusspa.hu/tofurdo
file:///C:/Users/Urbán%20Gabriella/Downloads/Sóstói%20Múzeumfalu
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  1. RENDEZŐ                                                                                                         
Az országos döntő a Magyar Diáksport Szövetség megbízásából Szabolcs-Szatmár-
Bereg Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület szervezésében kerül 
megrendezésre. 
 
Szervező Bizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Urbán Gabriella Elnök, Rendezvényfelelős szabolcsdiaksport@gmail.com 70 686 5690 
Dr. Bóka Loránd MDSZ delegált boka.lorand@mdsz.hu 30 963 7762 

Vas László Sportszakmai felelős, 
Versenyiroda vezető vas.laszlo@nyiregyhazisc.hu 20 359 6764 

Bíróné Nádasi 
Mariann 

Szállás- és étkezés felelős 
Önkéntességért felelős 

mariann.nadasi@gmail.com 20 571 4489 

Urbán Gabriella  VIP, Kommunikáció-, média- 
és marketingfelelős szabolcsdiaksport@gmail.com 70 686 5690 

Sitku Tamara Programok, versenyen kívüli 
egyéb rendezvények felelőse 

sitkutami@gmail.com 30 903 8837 

 
Versenybizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Cserpák Róbert Elnök cserpak.robert1979@gmail.com 70 378 3947 
Vas László titkár vas.laszlo@nyiregyhazisc.hu 20 359 6764 

 
Igazoló Bizottság 

Név Beosztás e-mail cím telefon 
Polacsek Krisztina Elnök szabolcsdiaksport@gmail.com 20 359 6764 
Vajkó Vanda tag   

 

2. HELYSZÍN, IDŐPONT, PROGRAMOK                                                                                                                   

Helyszín: Nyíregyházi Atlétikai Centrum (4400 Nyíregyháza Tiszavasvári út 4.) 
https://nyac.hu/ 

Időpont: 2025. október 12. (vasárnap) 

Programok: 
08:00 órától Jelentkeztetés  
Az egyes versenyszámokra a jelentkezés az adott versenyszám rajtja előtt 75 perccel 
zárul. (Helyszíne: Atlétika Centrum kijelölt helyen) 

10:30 óra Ünnepélyes köszöntő 
11:00 – 16:00 Verseny  

Eredményhirdetés az adott versenyszám befejezése után folyamatosan. 

Kötelező jelenlét: az országos döntőbe jutott csapatok kötelesek a versenyszámuk 
zárásáig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottság elnöke adhat engedélyt a 
távolmaradásra.  

Ennek hiányában az országos döntőről korábbi eltávozás esetén a csapat 
eredménye megsemmisítésre kerül, valamint a Diákolimpiai Bizottság az érintett 
iskolát kizárhatja az adott sportág következő tanévi Diákolimpia versenyeiből. 

 

https://nyac.hu/
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3. SZÁLLÁS, ÉTKEZÉS              
Szállás 

Az MDSZ kizárólag a többnapos versenyek esetében biztosít szálláslehetőséget a 
Diákolimpia résztvevők számára. 

Az esélyegyenlőség biztosítása érdekében azon csapatok és egyéni versenyzők részére, 
- akik az első versenyszámokban érintettek (versenyszámuk kezdte 11:00 óra) és 
iskolájuk székhelye 250 km-nél távolabb helyezkedik el Nyíregyházától, 
- akik a 12:30 órakor kezdődő versenyszámokban érintettek, és iskolájuk székhelye 
300 km-nél távolabb helyezkedik el Nyíregyházától, 
(Google térkép alapján az iskola pontos címe, valamint a versenyhelyszín pontos címe 
közötti legrövidebb távolság kerül figyelembevételre).  
A kitöltött 5. számú megrendelő megküldésével a verseny előtti éjszakára szállást 
(versenyzők + 1 felnőtt kísérő + 1 fő gépkocsivezető 1 éjszakai szállása) a Magyar Diáksport 
Szövetség biztosítja.  

A szállásigényeket a mellékelt szállásmegrendelő (5. számú melléklet) részletes 
kitöltésével 2025. október 1. (kedd) 12:00 óráig Bíróné Nádasi Mariann szállásfelelős 
részére az alábbi e-mail címre visszaküldeni szíveskedjenek: mariann.nadasi@gmail.com  
 
Szálláshely 

A beérkezett szállásmegrendelők alapján kerül beosztásra. 
Felhívjuk a résztvevők figyelmét, hogy a szálláshelyek korlátozottsága miatt, kizárólag az 
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakára szálláshelyet biztosítani! 

Étkezés 

Az étkezési költségeket a csapatok maguk viselik! Az étkezést a kitöltött 6. számú 
megrendelő megküldésével lehet igényelni, melyet szintén 2025. október 1. (szerda) 
12.00 óráig kérünk visszaküldeni Bíróné Nádasi Mariann étkezési felelős részére: 
mariann.nadasi@gmail.com 
 

Az étkezés (reggeli és/vagy vacsora) a beérkezett szállás megrendelő alapján kerül 
meghatározásra. A számlát a helyszínen fogják kiállítani a megrendelőn szereplő 
számlázási névre, a fizetés átutalással vagy készpénzzel történik. (Étkezési időpontok: 
Reggeli: 7.00-8.00-ig, Vacsora: 18.00-20.00-ig) 
 

Határidő utáni megrendelést nem áll módunkban elfogadni! 
 

A versenyhelyszínen büfé üzemel, a közelben étterem, szupermarket található. 

4. AKKREDITÁCIÓ, IGAZOLÁS             
Általános tudnivalók 

A Diákolimpia® versenyeken való részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai 
rendelkezzenek - a hatályos jogszabályok alapján kiadott diákigazolvánnyal,  
- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint 
- a nevezés alapján kinyomtatott csapat nevezési lappal. 

Diákigazolvány hiányában a részvétel feltétele az intézményvezető által kiállított és 
lepecsételt, fényképpel ellátott iskolalátogatási (a tanulói jogviszony szünetelése esetén 
az iskola nyilvántartásában való szereplésről kiállított) igazolás bemutatása 
(amennyiben az igazoláson nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az 
iskola hitelesítő pecsétje, úgy arcképes igazolvány bemutatása is szükséges). 

Az iskola átszervezése, illetve az iskola nevének változása esetén a kísérő a versenyen az 
iskola igazgatója által hitelesített dokumentumot köteles bemutatni, amellyel bizonyítja 
az intézmény átszervezését, illetve az intézmény nevében történt változásokat. 

mailto:mariann.nadasi@gmail.com
mailto:mariann.nadasi@gmail.com
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További részletek a 2025/2026. tanévi Diákolimpia® versenykiírás Versenyszabályzat XII. 
Igazolások pontjában. 

A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyző(k) nem vehet(nek) részt a 
Diákolimpia® országos döntőn. 

Kísérő 

A Diákolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészítő pedagógussal vagy felnőtt 
csapatvezetővel (a továbbiakban: kísérő) kötelesek megjelenni, akit az iskola igazgatója 
a nevezési lapon, vagy külön megbízólevélben írásban megbízott. A kísérő az adott 
versenyen versenyzőként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelő kísérő 
hiányában a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni. 

Igazolás menete 

Az országos döntőn való részvétel feltétele, hogy a tanuló, vagy a kísérő a verseny 
helyszínén bemutassa az Igazoló Bizottság, illetve a verseny szervezője részére a 
Versenyszabályzat XII. 1-2. pont szerinti igazolási dokumentumokat.  
A fent előírt dokumentumok bemutatásának hiányában a csapat tagja nem vehet részt 
a versenyen.  
A kísérő köteles az Igazoló Bizottság részére bemutatni a megbízásának tényét igazoló 
nevezési lapot vagy megbízólevelet. 
 
A csapat tagjai igazolásainak ellenőrzése a verseny megkezdése előtt az Igazoló 
Bizottság feladata és kötelessége. Megfelelő igazolás(ok) hiányában a Versenybizottság 
az Igazoló Bizottság jelentése alapján dönt a részvétel jogosulatlanságáról, és döntését 
közli az érintette(kke)l, valamint megküldi az MDSZ részére. 

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelölt helyen történik (az eligazodást kihelyezett 
tájékoztató táblák segítik).  

5. RÉSZTVEVŐK               

Csapatversenyben nemenként az III-IV. korcsoportba tartozó 2011-2014. között született 
tanulók. 

Felversenyzés: Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem 
lehetséges, kivéve a 2011-ben született tanulók, akik az V-VI. korcsoport versenyén 
indulhatnak, de akkor saját III-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt, 
ugyanakkor az Atlétika Többpróba, az Atlétika Egyéni és Váltófutó Pályabajnokság és az 
Atlétika Mezei Futóbajnokság versenyein visszaversenyezhetnek saját korcsoportjukba. 

Indulási korlátozások: Egy versenyző maximum 3 ügyességi számban és a váltóban 
indulhat. 

Országos döntő résztvevői: 

A vármegyei/budapesti döntők jegyzőkönyveiben feltüntetett eredmények alapján 
ügyességi versenyszámokban maximálisan 12 csapat – magasugrásban maximum 8 
csapat, futószámokban 16 csapat kerül meghívásra az országos döntőre.  

Amennyiben a 12. illetve a 16. helyen – magasugrásnál, a 8. helyen – több csapat szerepel 
azonos eredménnyel, mindegyik csapat meghívásra kerül. 

Az országos döntőre meghívott csapatok körét az MDSZ Diákolimpiai Bizottság Atlétika 
Albizottság javaslatára az MDSZ határozza meg. 

A RAJTLISTA – MEGHÍVOTTI LISTA az 1. számú melléklet, mely feltöltésre kerül a 
Diákolimpia honlapjára (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/). 

http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
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A visszalépések-meghívások kezelése 2025. október 01. (szerda) 12:00 óráig. 

6. TECHNIKAI INFORMÁCIÓK             

Lebonyolítás  

A pályán azok a versenyzők tartózkodhatnak, akik versenyeznek, valamint a kijelölt 
helyen csapatonként 1 fő hivatalos felnőtt kísérő! Kérjük figyeljék a helyszíni bemondó 
által elmondott információkat!     

Az IDŐREND jelen programfüzet 2. számú melléklete, a CSAPATBEOSZTÁS a 3. 
számú melléklet (hamarosan). 

Jelentkeztetés: 
• Az igazoló bizottság által kijelölt jelentkeztető helyen kell leadni a csapatvezetők által 

előre kitöltött VERSENYSZÁMONKÉNTI JEGYZŐKÖNYVEKET (4. számú melléklet) 
az igazolások bemutatásával egyidőben a versenyszámuk kezdése előtt 75 perccel.  

• A kitöltött és leadott jegyzőkönyveket a versenybizottság juttatja el az adott verseny 
versenybírájához.  

Óvás 

Lásd a versenyszabályzat XVI. pontja szerint. 

A versenyben érintett versenyző kísérője vagy az érintett csapat kísérője óvási szándékát 
a versenyszám eredményének hivatalos közzététele, a mérkőzés vége, vagy az óvásra 
okot adó körülmény méltányolható tudomására jutását követően haladéktalanul köteles 
szóban jelezni a Versenybizottság elnöke (távollétében a verseny szervezőjének 
képviselője) felé az óvási díj (20 000 Ft) egyidejű befizetése mellett. Az óvás részletes 
indoklásának írásbeli előterjesztésére a helyszínen legkésőbb a versenyszám 
eredményének hivatalos közzétételét, a mérkőzés végét vagy az óvásra okot adó 
körülmény méltányolható tudomására jutását követő fél órán belül a Versenybizottság 
felé van lehetőség. 

Az óvásban fel kell tüntetni az óvást benyújtó kísérő nevét, e-mail címét és 
bankszámlaszámát, az érintett iskola, versenyző és/vagy csapat nevét, valamint az 
érintett verseny és versenyszám (illetve mérkőzés vagy futam) megjelölését, továbbá az 
óvást alátámasztó részletes indokolást. 

Az óvásokat az országos döntőn közreműködő Versenybizottság bírálja el, az óvás 
kézhezvételét követő két órán belül. A Versenybizottság az óvás elbírálásáról 
jegyzőkönyvet készít, és döntésről írásban a jegyzőkönyv helyszíni átadásával vagy e-
mailben történő megküldésével értesíti az óvást benyújtó kiserőt, illetve az óvással 
érintett további versenyző(k), csapat(ok) kísérőit. 

Díjazás 

- Az I-III. helyezett csapatok érem- és oklevél, a IV-VI. helyezett csapatok oklevél-
díjazásban részesülnek, továbbá minden résztvevő és felkészítő 5000 Forint értékű 
Hervis ajándékutalványban részesül. 

- Az I. helyezett csapatok elnyerik a „Magyarország Ügyességi és Váltófutó Csapat-
bajnokság Diákolimpiai Bajnok csapata” címet. 

Költségek 

Lásd a Versenyszabályzat XI. pontja szerint. 
Az országos döntő rendezési, díjazási költségeit és a 3. pontban részletezettek részére a 
szállásköltséget a Magyar Diáksport Szövetség biztosítja.  
Az utazási, étkezési és az egyéb felmerülő költségeket a résztvevők maguk viselik. 



atlétika – ÜGYESSÉGI ÉS VÁLTÓFUTÓ CSAPATBAJNOKSÁG 
  
  

 
 

10 

Sportági rendelkezések 

- Csapatlétszám 5 fő.  
A csapateredmény meghatározásához a 4 legjobb eredményt elérő versenyző 
eredménye számít. A csapateredmény akkor értékelhető, ha 4 versenyzőnek 
értékelhető eredménye van. 

- Magasugrásban a versenyzők 6 kísérletet tehetnek tetszés szerinti magasságokon. 

- A többi ügyességi számban minden versenyző 3 kísérletet tehet. 

- A távolugrás elugrógerendáról, a WA szabályai szerint. 

- A kislabdahajítás plastoball (12 dkg) kislabdával történik, a gerelyhajítás általános 
szabályai szerint.  

- A súlylökés a fiúknak 4 kg-os, a lányoknak 3 kg-os súlygolyóval. 

- A 10 x 200 m-es váltófutás 3 kanyaros kimért pályán kerül lebonyolításra. Rajt: a 4 x 
400 m-es váltófutás rajtjánál. Az 1. váltóterület (váltózóna) 30 m hosszú, a második 
váltózóna 20 m hosszú (4 x 400 m-es váltózóna). A harmadik váltótag 100 m megtétele 
után vághat be a kibójázott rész után. 

- A hibás rajtot elkövető versenyző vagy versenyzők figyelmeztetésben részesül(nek). 
Futamonként csak egy hibás rajtra van lehetőség a felelős versenyző(k) kizárása 
nélkül. Ezt követően bármelyik versenyző(k) hajt(anak) végre hibás rajtot abban a 
futamban, ki kell zárni ő(ke)t abból a versenyszámból. 

- A holtverseny eldöntése: a csapat utolsó tagjának (4., 3., stb.) eredménye dönt. A 
jobbik eredménnyel rendelkező utolsó csapattag csapata kerül előbbre. 

- Az egyes versenyszámokra a jelentkezés az adott versenyszám rajtja előtt 75 
perccel zárul. 

- Bevezetés a versenyszámok kezdete előtt:  
o Minden versenyszám esetében a versenypálya felöli épületrészben (Call 

Room) elkülönített rész. 
o Futószámokra a versenyszámok előtt 15 perccel. 
o Ügyességi számokra versenyszámok előtt 25 perccel.  

Egyebek 

- A versenyen átöltözési lehetőséget tudunk biztosítani külön a lányok és külön a fiúk 
részére. 

- Felszerelés:  

- Lásd az „Versenyszabályzat” XIV. 8. pontja szerint. A Diákolimpia® versenyein az 
adott sportágnak megfelelő sportöltözékben jelenhetnek meg a tanulók. 
Sportfelszerelésükön reklámfelirat viselése megengedett. Nemzeti válogatott 
öltözék viselése nem engedélyezett!  

- Szögescipő használata engedélyezett. 

- A bemelegítéshez használni lehet az Atlétika Centrum fedett pályát, ahová csak a 
versenyzők léphetnek be, illetve minden csapattal maximum 1 testnevelő, vagy edző 
mehet be.  

- Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Diákolimpia 
„Versenyszabályzata” és a MASZ hatályos versenyszabályai érvényesek. 

- Jó, ha a versenyzők saját kulaccsal érkeznek, a verseny területén vízvételre lesz 
lehetőség. 
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8. ORVOSI ÜGYELET             

A versenyek helyszínén folyamatos egészségügyi ellátást biztosítunk. 

 

9. KOMMUNIKÁCIÓ              

Fotódokumentáció 

A Magyar Diáksport Szövetség valamennyi országos döntőre hivatalos fotóst küld. A 
döntőkön készült fotók elérhetők a Diákolimpia® hivatalos facebook oldalán 
(https://www.facebook.com/diakolimpia)  és az MDSZ Flickr oldalán 
(https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/). 

Eredmények 

Az országos döntő online eredményei a Diákolimpia® hivatalos honlapján található 
eredménykövető felületen érhető el (http://www.doeredmenyek.hu).  

Az országos döntőt követően a hivatalos eredmények megtalálhatók a Diákolimpia® 
honlapján (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/ ). 

Visszajelzések, vélemények 

Számít a véleménye! Az országos döntőt követően a versenyen résztvevő iskolák, kísérők 
részére a verseny rendezésével és a sportági versenykiírással kapcsolatban kérdőívet 
küld a Magyar Diáksport Szövetség. Kérjük észrevételeivel, visszajelzésével segítse az 
MDSZ munkáját. 

 
 
 
 
 
 
 
 
MELLÉKLETEK: 
Melyek a Diákolimpia honlapján a Programfüzetek pontba kerülnek feltöltésre: 
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/). 

 
1. számú melléklet: RAJTLISTA – MEGHÍVOTTI LISTA  

2. számú melléklet: IDŐREND 

3. számú melléklet: CSAPATBEOSZTÁS várhatóan 2025.09.29-től tölthető le a honlapról 

4. számú melléklet: VERSENYSZÁMONKÉNTI JEGYZŐKÖNYV  

5. számú melléklet: SZÁLLÁS MEGRENDELŐ visszaküldendő: 2025.10.01. (szerda) 12.00 óráig 
Bíróné Nádasi Mariann  mariann.nadasi@gmail.com email címre.  

6. számú melléklet: ÉTKEZÉS MEGRENDELŐ visszaküldendő: 2025.10.01. (szerda) 12.00 óráig 
Bíróné Nádasi Mariann  mariann.nadasi@gmail.com  email címre. 

 

https://www.facebook.com/diakolimpia
https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/
http://www.doeredmenyek.hu/
https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
mailto:mariann.nadasi@gmail.com
mailto:mariann.nadasi@gmail.com
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kövess minket! 
facebook.hu/diakolimpia 

 
 

 
 

 
 

 

Instagram.com/diakolimpia_official 

tiktok.com/diakolimpia 

https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

