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Csapatverseny l. és Il. korcsoport

Egyéni Osszetett verseny az eldirtak alapjan.

Minden gyakorlat egészében megfordithatd, részeiben csak abban az esetben, ha
betoldast nem igényel!

TALAJ - I. és Il. korcsoport (6x2 m-es terulet)

Kh.: alapallas

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. szokkenés elbre, (elére kezdve)
hatra karkorzéssel, a test oldalan, 1,0 p | Kkicsi a szokkenés -0,1 pont
guggolo tamaszba.
L o . a lebegdallas bizonytalan -1,0 pontig
2. kilépés elbére jobb-bal 1abbal, T -

. « a lebegdballasban a torzs .
karemeléssel mellsé ner fiaadleqes -0,5 pontig
kozéptartason at magastartasba, 15p 990'€d
jobb l[abemeléssel hatra tartasos helyzet 1 mp -0,3
lebegdallasba, (2 mp.). nincs tartasos helyzet -0,5
3. lableengedessel a tarkoallas csipdben
guruldatfordulas hatra 20p e P -0,5 pontig

. hajlitott
guggolétamaszba.
4. gurulas hatra tarkdallasba, 2 tartasos helyzet 1 mp -0,3
20p = -

mp. nincs tartasos helyzet -0,5
a 3-4 elemsor nyujtott térddel is ezért a kiviteli modért
végrehajthato. tébblet pont nem adhatd!
5. gurulas elére
guggoloétamaszon keresztul

A ) . 03p
szbgallasba, karemelés oldalsé
kozéptartasba.
6. ket futclepes, szokkenessel tobb lepes, Iépésenkent -0,2 pont
guruloatfordulas eldre,
homoritott felugras, karlendités 30p
rézsutos oldalso kozéptartasba, tigrisbukfenc elfogadott,
hajlitott allasba, alapallas. de a hibakat le kell vonni
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Kh.: ugras fuggésbe

GYURU - Il. korcsoport (I. korcsoportban nincs gyrd)

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a gyakorlat kezdésekor az
. v elére lenduletnél a térdek .
1. lendulet el6re. 15p nern mehetnek a -0,5 pontig
hevederek kézé
a lenduletek kis
kiterjedésuek
2. lendulet hatra. 20 p | (esetenként: elulsé és -0,3-0,3 pontig
hatulso holtponton kulon
kulon)
lefUggésbe érkezéskor .
3. lendulet el6ére lefuggésbe (2 50 bizonytalansag 0.5 pontig
mp). M mp tartasos helyzet -0,3 pont
tartasos helyzet hidnya -0,5 pont
e e 2 csukodasnal a labak nem :
4. csip6hajlitas lebegéfuggésbe. 13p parhuzamosak a talajjal -0,3 pontig
a leugrasnal a vallak nem
érik el a gydrdkarikak -0,5 pontig
5. lendulet hatra, homoritot szmtjet’ —
leuaras. alapallas 3,0 p | aleugrakor atest nem éri
gras, alap ' el a vizszintes alatti 45 -0,3 pontig
fokos szoget
a leugras bicskas -0,5 pontig
UGRAS - 1. és II. korcsoport
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a Iebe,gotamasz kézallasba torténik -0,5 pont
(megall)
kéztamaszban ellép 1v. 2 kézzel -0,5 pont
guggoloétamaszban ellép, elszokken -0,5 pont
3 részes szekrény gHggoIoFama§z befeJezc,J,hc?Iyzet -0,3 pont
hosszaban: ugras hianya (érkezés guggoldallasba)
Py . 9.8 p | guggoldtdmaszban megall (2mp vagy
uggolétamaszba és ;
gugg hosszabb ideig) 0.3 pont

fuggoleges repulés.

az elsé iv értékelése (kiinduld értékbdl induld)

9,8 — boka a vall vizszintes sikja felett
9,3 — boka a vall vizszintes sikjaban
8,8- boka a vall vizszintes sikja alatti

a masodik iv révid (80 cm-en belllre
érkezik)

-0,3 pont
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Csapatverseny llI-IV. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is,
ugyanakkor lehetéség van kilén egyéni versenyre szabadon valasztott kiiras

szerint!

Szabadon valasztott ,B" egyéni gyakorlatokkal is lehet versenyezni lasd kiiras melléklete

szerint (3 szeren, 5 db ,,A” elem) csak az orszagos dontén kerul lebonyolitasra

szerint (6 szeren, 6 db ,A” elem) csak az orszagos déntén kerul lebonyolitasra.

TALAJ - llI-1V. korcsoport (8x2 m-es terulet)

Kh.: alapallas

vagy
Szabadon valasztott ,A” egyéni gyakorlatokkal is lehet versenyezni lasd kiiras melléklete

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. két lépés szdkkenéssel tigrisbukfenc, @ t!gnsbukfenc csipdben -O5p
. . . 1 hajlitott
elére kezdve hatra karkorzéssel allason
keresztul, délés eldre hajlitottkaru 2,5 p | atigrisbukfenc alacsony -1,0 pontig
fekv?tgmaszba, karnyujtassal 3V, tobb [6pés esetén,
fekvétamaszba L . -0,2 pont
lépésenkeént

2. szokkenés guggoldtamaszba, . s .

. . P a mérlegallasnal a
emelkedés bal mellsé mérlegallasba . AP . .

B A 1,5 p | térdnyujtas és a labemelés -0,3 pont
karemeléssel oldalsd rézsutos - e

- nem egyidében torténik
magatartasba 2 mp.
3. térzsemeléssel szogallasba, KiszUrasnal " hidnvzik a
karemeléssel magastartasba, bukfenc | 2,0 p s Y -0,5 pontig
. . ANy N kézallas helyzete
hatra futdlagos kézallason keresztul
4. jobb labra érkezve tdérzsnyujtas és
90°-os fordulattal balra, ciganykerék .
balra terpesz allasba karlenditéssel 15p | afordulat nem pontos -0,3 pontig
oldalsd kdzéptatasba
5.90°-o0s fordulat balra, karemelés 2 kézallas helvzetének
magastartasba, jobb lab kilépéssel, 15p ) Y -0,5 pontig
L h 1< hianya

fellendulés futdlagos kézallasba,
gurulas el6re guggoldtamaszba,
terpeszfelugras karlenditéssel oldalso 2 homoritott feluarasban
rézsutos magastartasba, érkezés 0,8 p 9 -0,3 pontig

hajlitott allasba, alapallas.

kicsi a labterpesztés
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GYURU - llI-IV. korcsoport

Kh.: ugras fuggésbe

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
. . a lenduletvétel .
1. lendUletvétel. 20p lebegéfiiggésen 4t torténik -0,5 pontig
2. lendulet hatra. 1,0 p | alenduletek kis kiterjedéslek -0,5 pontig
3. lendulet elére lebegdbfuggésen Ie,begof.ugg’esben megall -0, pont
keresztul hatsofuggésbe, 2mp. 25p | hatso fuggesben tulzott -0,5 pontig
' homoritas '
lebegdéfluggésben megall -0,3 pont
4. emelés lebeg6fuggésen 18 p
keresztul lefUggésbe, 2 mp. '
lefUggésben csipdhajlitas -0,5 pontig
5. csipbhajlitassal és nyitassal
(vallatfordulas hatra), homoritott 25p | aleugrasban nem homorit -0,5 pontig
leugras, hajlitott allasba, alapallas.
UGRAS - IlI-IV. korcsoport
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
vall vizszintes sikja feletti lebeg&tamasz 9,8 pontbdl
vall vizszintes sikja alatti lebeg6tamasz 9,3 pontbadl
a labfej a szer szintje alatt van 8,8 pontbdl
)} , a masodik iv rovid (80 cm-en belll) -0,3 pont
4 részes szekrényen — - — : -
hosszaban 98 p a“csz]pc? nyuﬂas?as (m,/lta,s) hianya -0,3 pontig
guggoléatugras I?kcfd?skor a v§ll a kgztz?masz feI”ett -0,3 pont
lokédéskor a vall a kéztamasz elétt -0,5 pont
meéely tdrzshajlitassal torténd érkezés -0,5 pont
(térzsddntés koruli) '
torzshajlitassal torténd érkezés -0,3 pont
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Csapatverseny V-VI. korcsoport

TALAJ - V-VLI. korcsoport (10x2 m-es terulet)

Minden gyakorlat egészében megfordithato, részeiben csak abban az esetben, ha

betoldast nem igényel!
Kh.: alapallas

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. Kh.:alapallas a tigrisbukfenc _0.5 ponti
Két |épés szbkkenéssel tigrisbukfenc csipdhajlitassal = P 9
guggoldallasba, emelkedés o i .
alapallason keresztul délés eldre, és 25p | atigrisbukfenc alacsony 1,0 pontig
eldre karkorzéssel hajlitottkaru 3 vagy tobb lépés esetén,
- L. ) -0,2 pont
fekvétamaszba. lépésenként
2. tolédas fekvétamaszba; ugras
guggolétdmaszba, 90°-os fordulattal
jobbra jebblebegébatasbha-eldalt,
emelkedés pillanatnyi bal 2 helves ritmus hianva az
lebegdallasba (jobb lab lenditéssel 15p Y Y -0,5 pontig
; gy , elemsorban
jobbra) karlenditéssel oldalso
kozeéptartasba, ciganykerék jobbra
terpeszallasba, kar oldalsd
kdzéptartasba.
3. 90°-o0s fordulat jobbra jebk bal 1ab tartasos helyzet 1 mp 03
lab kilépéssel eldre, dblés elbre bal 10 ’
mellsé mérlegallasba, karemeléssel O P - -
. EE— p nincs tartasos helyzet 0,5
oldalso rézsutos magastartasba, 2 mp.
4. emelkedés szogallasba, a kézallas helyzetének .
) . , . -0,5 pontig
karemeléssel magastartasba, gurulas 53 hianya
hatra futdlagos kézallason keresztul = P a kézallasbol szokkenés _0.5 ponti
szokkenés hajlitott allasba (corbet). (corbet) Kicsi = P 9
> fglugrg’s}SO —os'forplulattal,balra a fordulat nem 180 fokos -0,3 pont
hajlitott allasba, fejenatfordulas 26
sz6gallas, kar oldalso rézsutos P a fejenatfordulas mély 03 ;
magastartasba, alapallas. hajlitott allasba 2 pon
GYURU - V-VI. korcsoport
Kh.: ugras fuggésbe
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
. L a lenduletvétel .
1. lendulet vétel; 20p lebegéfiggésen 4t torténik -0,5 pontig
2. lendulet hatra, lendulet elére.; 20p a Iendule'tek Kis kiterjedésdek -0,3 pontig
(esetenként)
a vallatfordulas csipbben
3. lendilet hatra, vallatfordulas haJ]'c'tﬁtt,T*5 fokig -0,5 pontig
elore, lefUggésbe; 30p | 4sto na nagyobb
' ’ csipbhajlitas esetén (érkezés 1,0 pont
lebegd&fuggésbe)
a vallak nem érik el a -0.5 ponti
gyUrulkarikak szintjét = P 9
4. lendulet hatra, homoritott 58 a leugras bicskas -0,3 pontig
leugras, alapallas. P a leugrasban test helyzete
nem éri el a 45 fokot a -0,3 pontig
fuggdlegestd|
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UGRAS - V-VI. korcsoport

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
VIZSZII’lte,S feletti 9,8 pontbdl
lebegbtamasz
VIZSZII’lte,S alatti 9,3 pontbd|
lebegbtamasz
5 részes szekrényen 98 \a/alibfej a szer szintje alatt 8,8 pontbdl
hosszaban: terpeszatugras P , —
a masodik iv rovid (80 cm-
N -0,3 pont
en belul)
a'r’nasodlk ivben a ranyitas .03 pontig
hianya
az emelkedés hianya -0,3 pontig
KORLAT - V-VI. korcsoport
Kh.: kulsé harantallas
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
1. ugras felkarfuggésbe, lendulet
elére felkar lebegétamaszba, 20 a billenés hajlitott karral 0.5 ponti
billenés tdmaszba, O P torténik = P 9
terpeszpedzés.
2. labzarassal lendulet hatra 05 a hatra lenduletkor vizszintes 0.5 pont
felkarfuggésbe. 2P latt testhelyzet = P
tamaszbalenduléskor 0.5 ponti
3. lendulet el6re tdmaszba, 20 vizszintes alatti testhelyzet = P 9
terpeszpedzés. - P a terpeszulés megeldzi a
. . -0,5 pont
tamaszba kerulést
a hatra lendulet a 45 fokot
4. |[abzarassal lendulet hatra, nem éri el a fuggdleges sik -0,5 pont
kanyarlati leugras bal harant 33p |elbtt
allasba, alapallas. hlar'wyz[LEaz,eg'y karfan az -0,5 pont
egyideju kéztamasz
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Egyéni verseny

l. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is (a csapattal
tovabbjutd egyéni versenyz&kon kivul csapat nélkul induléknak tovabbjutasi lehetéség a
magasabb szinttl versenyre)!

Il. korcsoport

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! (a csapattal
tovabbjutd egyéni versenyz&kdn kivul csapat nélkul induléknak tovabbjutasi lehetdség a
magasabb szinttl versenyre)!

II-1V. korcsoport (6sszetett verseny) kétféle egyéni verseny

A csapatversenyen a csapattagoknak eldirt gyakorlatai alapjan hirdetunk egyéni
helyezéseket!
Az egyéni versenyz6k az aldbbi szabadon valasztott versenyszamok egyikében
indulhatnak.

e a, A ,B" kategdrids szabadon valasztott gyakorlatok egyéni Osszetett versenye (3
szeren) az ,A” kategoria versenyén kerul megrendezésre. (lll és IV. kcs. kulon
mezdényben értékelt). Bévebben lasd a kategodria mellékletében kuldn dokumentum
(mdsz.hu).

vagy

e b, Ill. vagy IV. korcsoportos ,A" kategdria egyéni Osszetett versenye (6 szeren)
szabadon valasztott gyakorlatokkal. (Il és V. kcs. kuldon mezdényben értekelt).
Bévebben lasd az ,A" kategdria versenykiiras mellékletében a dokumentum egyéni
versenyz&k rendelkezésében (mdsz.hu).

Megjegyzés: a llI-IV. korcsoport ,,B” kategdria csapatban, vagy egyéniben nevezett
versenyzdk, indulhatnak:
o az,A” kategodria alatt meghirdetett llI-1V. korcsoport egyéni 6sszetett versenyén
szabadon vdlasztott gyakorlatokkal,
VAGY
o a korcsoportja szerinti Ill. vagy IV. korcsoportos ,,A” kategéria egyéni osszetett
verseny szabadon vdlasztott gyakorlatokkal.

V-VLI. korcsoport (0sszetett verseny)

A csapatversenyen eldirt gyakorlatai alapjan nem hirdetunk egyéni helyezéseket!

e A" kategoria egyéni dsszetett verseny szabadon valasztott gyakorlatokkal.
Megjegyzés: az V-VI. korcsoport ,B” kategodria egyéniben nevezett versenyzék,

indulhatnak V-VI. korcsoport ,,A” kategdria egyéni 6sszetett versenyén szabadon
vdlasztott gyakorlatokkal.
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