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DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
| KORCSOPORT
SZAKMAI FORGATOKGNYV

A fesztival mozgasmiliveltségi tartalma: alapvetd mozgaskészségek fejlesztése
Résztvevo korcsoport: |. kcs.

Az allomasok szama: 8 db

Résztvevo tanulék szama: legalabb 80, maximum 96 f6

Létesitmény: sportcsarnok 40x20 méter

A fesztival tervezett idékerete: 90 perc

Szlkséges eszk6zok:

Eszk6z neve db Eszko6z neve db
Pionbdja 40 | Zsamoly 4
Bodja — nagyobb 25 | Kolyokatlétika szines kislabda 40
Teniszlabda 7 | Kosar-/réplabda 1
Fitball-labda 1 | 4 méteres tornapad 2
MUlanyag gat, 15-17 cm 12 | Koordinécids létra 2
Ugralokoteél 14 | Babzsak 20
Szivacskézilabda 6 | Koordinacios karika 6

A diaksportfesztival menetrendje:

= 5 perc: A tanuldk és pedagdgusok fogadasa a jatéktéren.

= 5 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.

= 5 perc: Csoportalakitas.

= 5 perc: Bemelegitd jaték.

» 60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

= 5 perc: A fesztivalélmények megbeszélése a tanuldkkal.

= 5 perc: Iskolai oklevelek/emléklapok dtadasa, és a didksportfesztival zarasa.
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A palya elrendezése:
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FELADATOK

n Béjadontégetd

Tanulasi cél:

= alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futds, irdnyvaltoz-
tatas)

= tapasztalatszerzés a futasok, irdnyvaltoztatasok kuldnféle térbeli megoldasaiban

Szukséges eszk6zok:
= 16-20 db nagyobb bdja

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A jatéktérre kiteszink annyi bdjat, amennyit csak tudunk.
A jaték sordn az egyik csapat célja, hogy elddntse a feldllitott bdjakat, mikdzben a
masik csapat célja a bdjak feldllitdsa. Egy id6 utdn a pedagdgus allitja le a jatékot, és
az a csapat nyer, amelynek tébb bdjaja lesz az elézetesen meghatarozott megvaldsi-
tasnak megfeleléen. A feladatot szerepcserével végeztessik, mindig paros kérok utan
hirdessink eredményt.

= Megkotés: egyszerre egy tanuld egy bdjat allithat vagy donthet el. A béjakat 8rizni

nem lehet.

Abra:
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Béjas elkapé jaték

Tanulasi cél:
= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (dobasok, elkapasok)

Sziikséges eszk6zok:
= 6-7 db nagyobb bdja,
= 6-7 db teniszlabda.

A feladat leirasa:

A tanuldkat véletlenszerlen parokba osztjuk, és kb. 4-6 méterre allitjuk fel egymastol.

A paros egyik tagja egy bdjat a masik tagja egy teniszlabdat tart a kezében.

s Cél: A jaték célja, hogy a labdat tarté tanuld Ugy dobja a teniszlabdat, hogy a tarsa
el tudja kapni a talpaval felfelé forditott bdjaval.

s Megkotés: 5 dobasonként szer- és szerepcsere.

Abra:
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Bombazé

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa versenyhelyzetben (dobasok)

= tapasztalatszerzés a fitball-labdahoz térténdé igazodasban (térbeli tudatossag)

= tapasztalatszerzés a dobdasokhoz kapcsoldédd sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:

= 1db fitball-labda;

= 6 db szivacskézilabda;
= 62 db 4 méteres pad

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki véletlenszerlen. Egy kb. 9 x 9 méteres teruleten egy-egy 4
méteres padot a két alapvonalhoz teszUnk, itt dlinak fel a tanuldk. A csapatoknal 3-3
szivacslabda vagy gumilabda van. Csapatonként egy tanuld a 9 x 9 méteres négyzet-
ben helyezkedik el (labdaszedd), a tobbiek a padok mogoétt dlinak (dobdk). Sipjelre a
kdzépen all6 fitball-labdat kell célozni. A cél, hogy a masik csapat padjahoz érjen a
fitball-labda. A jaték 8 percig tart.

= Megkotés: csapatonként egy jatékos lehet bent szedd emberként, aki a labdakat a

sajat csaptatdsainak dobja ki.

Abra:
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Ugroékotél ritmusra

Tanulasi cél:
= alapvetd helyzetvaltoztatdé mozgdaskészségek gyakorldsa (ugrasok)

= tapasztalatszerzés az ugrasokhoz kapcsolddo sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:
m 12-14 db ugrokotél,

A feladat leirasa:

Minden tanuld kap egy ugrékdtelet. Megfelel tavosagban helyezkednek el egymas
mellett Ugy, hogy ne zavarjdk egymast. A tanuléknak meg kell prébalniuk a zene rit-
musara kreativ ugrokotél gyakorlatokat végrehajtaniuk legalabb 2-3 kUlonbdzé tipu-
sU athajtassal.

= Megkotés: A mozgasmuveltségi szinthez mérten lehet a feladatokat meghatarozni.

Abra:
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H Labdaszedo6

Tanulasi cél:
= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa
= tapasztalatszerzés a futdsokhoz kapcsolddoé sajat test- és erdkifejtés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db zsamoly;

= 40 db kolyokatlétika kislabda (szines);
= 40 db pionbdja;

= 20 db babzsak

A feladat leirasa:
A terUleten két savot alakitunk ki, a sdvok kozott minimum két méter legyen, terdle-
tenként 2-2 zsamolyt teszUnk le a sav két végére. A savon belll a két zsamoly 15 méter
tavolsagra van egymastol. Mindegyikbe kulonbozé labdakat, babzsdkokat, kenddket
helyezlnk el. A tanuldkat véletlenszerlen két csoportra bontjuk.
= Cél: A tanuldknak az egyik zsdmolybdl a masikba kell dthordaniuk a targyakat.
Mindkét csapat egyszerre kezdi meg a feladat végrehajtasat, keresztindulassal
(A csapattagok egyszerre indulnak). A csapatoknal idét mérunk, hogy az 6sszes esz-
kdzt mennyi idé alatt tudjak atjuttatni.
A megismételt jatékban minden csapat prébaljon jobb idét teljesiteni, mint ameny-
nyit elészor sikerult.
= Megkotések: Csak a sajat zsamolybdl lehet eszkdzt felvenni.
Egyszerre egy tanulé egy eszkozt vihet at.
Abra:
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n Labdaalagut guritas

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (guritasok)

= tapasztalatszerzés a guritdsokhoz kapcsolddd sajat test- és erdkifejtés tudatossa-
gaban

Sziikséges eszk6zok:
= 1db kosar- vagy réplabda

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A csoportok egymassal szemben egyes oszlopban helyez-
kednek el 5 méterre egymastél. Az egyik oszlop elsé tagjanal egy labda. Az elsé jaté-
kos elinditja a labdat a feje folott és dtadja a masodik jatékosnak. A masodik jatékos
a labai kozott adja hatra a labdat és igy tovabb (paratlan a fej felett, paros a labak
kdzott) amig az utolsd tanuldhoz ér a labda. Ekkor & az elétte 1évé tarsak altal alkotott
terpeszalagudton megproébalja atguritani a labdat a szemben 1évé oszlop elsé didkja-
nak. Ez az oszlop is végrehajtja a feladatot. A jaték addig tart amig mindenki egyszer
atguritotta a labdat.

Abra:
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Folyosé6fogo

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (menekuUlés és Uldozés)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz, irdnyvaltasokhoz kapcsolddo sajat test- és energia-
befektetés tudatossagaban

A feladat leirasa:

A tanuldk (2 tanuld kivételével) az abrahoz hasonlé mdédon 4-5 soros vonalban helyez-
kednek el kézfogassal. Ok képezik a ,folyosdkat”. A két tanulé kdzll az egyik a fogd, a
masik a menekuld, akik a kézfogassal kialakitott folyosdkban haladnak. A pedagdgus
vagy jatékvezetd jelére (példaul ,balra at!” vagy ,jobbra at!", de lehet mas jelzésre is) a
folyosdt alkotd didkok a megadott irdnyba fordulatot végezve valtoztatnak a folyosdk
iranyan. Ezzel segithetjuk, de nehezithetjuk is a fogd munkajat. Ha sikerult megérin-
teni a menekulét, egy masik parossal helyet cserélnek.

Abra:
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n Futé - ugroéiskola

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futdsok, ugrasok)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolédo sajat test- és erdkifejtés
tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 12 db mUanyag gat 15-17 cm;

= 2 db koordinacios létra;

= 6 db koordinacioés karika, esetleg zsamoly, pad.

A feladat leirasa:

FONTOS: Minden helyen az aktualis eszkdzoknek megfeleléen kell a palyat kialakitani.
Az eszkdzok ebben a feladatban csak ajanlasként jelennek meg!

Az dllomason koordinacids |étra, gatak, béjak padok, zsdmolyok segitségével akadaly-
palyat épitink. Cél, hogy a tanuldék maguk valasszak ki, hogy milyen futé- és ugrdéfel-
adattal teljesitik az akadalyokat.

A feladatvégrehajtas kdzben a tanuldk folyamatos mozgassal haladjanak az akadalypa-
lyan, dgy, hogy kdérdnként valtoztatnak a végrehajtas maddjan. A soron kévetkezd tanuld
induladsat ugy hatérozzuk meg, hogy biztonsagos tavolsagra induljon az elétte 1évétdl!

Abra (mintaként kozoljik, sajat eszkdzrendszer hasznalatat javasoljuk):
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