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SZAKMAI FORGATOKONYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Ggyességfejlesztés
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szama: legalabb 60 maximum 80 fé
Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszkéz neve db Eszkéz neve db
1 kg-os medicinlabda 2 | Kézilabda I-es 2
2 x 1 méteres tornaszényeg 2 | Kosér (kb. 60 x 40 cm az alja) 1
\l;or:aélteres tornapad vagy jelols- 2 | kosarlabda 9
4 részes tornaszekrény 1 | Mini kosarlabda 1
Babzsak 8 | Nagyméretl gumilabda 2
Boja 6 | Roplabda 1
Floorball labda 1 | Szekrényfelsérész 1
Floorball Gté 1 | Szivacskézilabda 8
Focilabda 1 | Szényeg 1
Hullahop-karika 2 | Zsdmoly 12

A fesztival jellemzdinek révid 6sszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésdrak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastél eltéréen fesztival jellegl oérakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.
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II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

A Magyar Diaksport Szovetség az alsé tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztival rendszerl lebonyolitasi alternativat kivan nyujtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett id6kerete 90 perc, melynek létesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithatdé meg.

A fesztival sajdtossaga, hogy a testnevelés tantervére épullve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.

A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsételéfuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetdség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen beluli 6sszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

5-8 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren.

3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak rovid ismertetése.

10-12 perc: Bemelegités.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakol3as.

5-6 perc: Eredményhirdetés - oklevelek/emléklapok dtadasa.
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Palyarajz:
Az allomashelyek kodzétti valtas irdnya: az dramutato jardsdval megegyezden, a sor-
szdmokat kovetve torténik.

6 jatékos 6 jatékos

"‘“H::::H‘"

@)

DIAKOLIMPIA !

JUNIOR




II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

FELADATOK

n Paros adogatas - labdahordas

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak id6t mériink, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:

= 1db 4 m tornapad,

1db réplabda,

1db szekrényfelsérész,

= 3db zsamoly,

1db kosar (kb. 60 x 40 cm az alja)
= 2 db kézilabda (I-es),

2 db 1 kg-os medicinlabda,

2 db nagyméretld gumilabda,
= 1db mini kosarlabda,

= 1db focilabda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= Arajtvonaltél 4 méterre hosszdban egy 4 méteres tornapad kerul elhelyezésre.

= A palya végén keresztben egy zsamoly, rajta egy kosar, benne 8 db labda van:
- 2 db kézilabda

2 db 1 kg-os medicinlabda

- 2db nagyméretld gumilabda

- 1db mini kosarlabda

- 1db focilabda

A palya kdzepén (8 méternél) egy felforditott szekrény fels6rész all keresztben.

= A palya végén tovabbi két zsamoly van egymas mellett, keresztben.

Lebonyolitas:

A csapatok a rajtcélvonal mogott parokban helyezkednek el.

Inditéjelre az elsé paros kifelé haladva 4 tetszéleges atadast végez a roplabdaval.

= Ezutdn kdzosen felveszik a kosarat, és a szekrény felsérészéhez futnak.

= A kosarban |évé dsszes labdat a szekrény felsérészébe rakjak vagy beledntik. Vala-
mennyi labdanak a szekrény felsé részébe kell kerulnie.
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= A kosarat a szekrény felsérésznél hagyjak, majd elfutnak a palya végére, ahol a két
zsamolyt ellentétes iranybdl megkerulik.

= Visszafutnak, a labdakat visszapakoljak a kosarba, és a kosarat visszateszik a zsa-
molyra.

= Ezt kdvetben felveszik a roplabdat, Ujabb 4 atadast végeznek, majd a pad végétdl
bepasszoljak a labdat a kovetkezd parosnak.

Szabalyok:

= Oda-vissza 4-4 atadasnak meg kell lennie paronként.

= Az el nem kapott dtadas is érvényesnek szamit.

= Ha a palya végéig (zsdmolyig) nincs meg a 4 atadas, meg kell alini és be kell fejezni
a négy atadast. Visszafelé, ha nincs meg a négy atadas, a pad végénél kell megalini
és befejezni a négy atadast.

= Amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek, a feladat nem folytathaté.

= A kosarat mindig a két jatékos egyutt viszi.

Abra:
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II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

Akadalypalya

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:

= 1db szényeg,

= 1db 4 részes tornaszekrény,
= 2 db bdja,

= 2 db hullahopp-karika

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A tornaszényeget ugy kell elhelyezni, hogy tavolabbi vége a rajt-célvonaltdl 6 mé-
terre legyen.

= A szdnyegrél 6 méterre keresztben egy 4 részes tornaszekrény taldlhato.

= A pélya végén egy béja van elhelyezve.

= A visszalton a palyan két hullahopp-karika van 6-6 méterre elhelyezve, majd a
palya végén ismét egy bdja.

Lebonyolitas:

= Inditéjelre az elsé jatékos a szényeghez fut, ahol guruléatfordulast végez elére.

= Ezutdn tovabbfut, és tetszéleges mddon atjut a szekrényen.

Megkeruli a bdjat, majd a karikdkhoz fut: mindkettén at kell bujnia (tetszéleges

maodon).

A palya végén lévé bdjat ismét megkeruli, majd a visszalton ugyanigy teljesiti az

akadalyokat.

A rajt-célvonalhoz érve kézralitéssel valtja tarsat.

A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is 4thalad

a rajt-célvonalon.

Szabalyok:

= Minden részfeladatot, akadalyt teljesiteni kell.

= A testneveld/felkészité a szekrénynél biztosithat, de
a végrehajtasban nem segithet.

= A karikdn minden esetben at kell bujni.

= Akarikat a versenybird csak akkor igazithatja meg, ha
az masik palyara atgurul, vagy a kuzddétérrél kikerul.
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Labdavezetések

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:
= 1db zsdmoly,

4 db bdja,

= 1db kosarlabda,

= 1db floorball Ut6,

= 1db floorball labda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A pélyan 4 db béja van elhelyezve, egymastdl 3-3 méterre.

= A palya tuloldaldn egy zsamolyban helyezink egy floorballutét és egy labdat.

Lebonyolitas:

= A csapatok a rajt-célvonal mégdtt oszlopban helyezkednek el.

= Inditdjelre az elsé jatékos kosarlabdaval szlalom labdavezetéssel halad végig a palyan.

= Atuloldalon a kosarlabdat a zsadmolyba teszi, majd felveszi a floorballutét és a labdat.

= Szlalom labdavezetéssel jon visszafelé, és az utolsd bdja utdn bepasszolhatja a lab-
dat a kovetkezé tarsanak.

= AValtas az Ut dtadasaval torténik, a tars a labdat labbal vagy kézzel megallithatja.

= A kovetkezd jatékos floorball-labdavezetéssel megy kifelé, majd szintén labdave-
zetéssel jon visszafelé.

= Avaltdas minden esetben a labda bepasszolasaval, atadasaval torténik.

= A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is labdavezetéssel athalad a rajtvonalon.

Szabalyok:

= Alabda lelUtésének az elsé béjaig meg kell térténnie.

= Szlalomozas kdzben a jatékosnak és a labdanak ugyanazon oldalrél kell kertlnie a
bojakat.

= A szlalomozast mindkét oldalrdl lehet kezdeni.

= Ha a labda elgurul, a feladatot a hiba helyétél kell folytatni.

= A labdat csak az utolsé boéjatdl lehet bejatszani.

= A labdat csak a rajtvonal moégoétt lehet atvenni.

= A labdahoz ldbbal egyszer hozza lehet érni, de folyamatos labbal vezetés nem
megengedett.
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Célbadobas, bombazoé

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:

= 6-8 db zsdmoly,

= 6-8 kosarlabda,

= 6-8 db szivacskézilabda,

= 6-8 db babzsak

= 2 db 4 méteres tornapad vagy jeldl&vonal

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 6 méter.

= A palya végén 6-8 db zsamoly, rajtuk 6-8 db kosarlabda.

= A palya elején 2 db 4 méteres tornapad kerul elhelyezésre (vagy dobdévonal kerul
kijelolésre).

= A dobdvonal/tornapad mogott 6-8 jatékos helyezkedik el, naluk:
- 6-8 db szivacslabda, gumilabda
- 6 db babzsak

= A pélyan, a dobdvonal és a célfelUlet kozott 2 jatékos all, Sk a labdaszeddk.

Lebonyolitas:

= Sipjelre a dobd jatékosok haromszor préobaljak meg ledobni a kosarlabdakat a zsa-
molyokrol:
- 1. kisérlet
- 2. kisérlet
- 3. kisérlet

= Minden kisérlet utan a labdaszeddék visszaguritjak a labdakat a dobdknak.

= A harom kisérlet utan a jatékosok a babzsakokat probaljak meg beledobni az idé-
kézben felforditott zsdmolyokba.

= Ezutdn a csapat masik fele kdvetkezik, ugyanezekkel a szabalyokkal.

Szabalyok:

= A dobd jatékosok nem Iéphetnek ki a tornapad mogul.

= A pad mdgul a jatékos benyudlhat a felé guruld vagy pattogd labdaért, de kdzben
nem tamaszkodhat a talajon.

= A pattand talalat is érvényesnek szamit.

= A labdaszed6k nem dobhatnak sem a labdakra, sem a bdjakra.

DIAKOLIMPIA .

JUNIOR



II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV
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H Pok-rakjaras

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Szuikséges eszk6zok:
= 2db 2 x 1 méteres tornaszényeg.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 8 méter.

= A palya két végén, a vonalon kivul, egy-egy 2 x 1 méteres tornaszényeg taldlhato.

Lebonyolitas:

= A csapat két részre oszlik: az egyik fele az egyik szényegnél, a masik fele a masik
szényegnél a tuloldalon helyezkedik el.

= Az indulé jatékos a szényegen, kiindulé helyzetben varja a jelet.

= Inditdjelre a kezddjatékos pékjarassal halad at a palyan a tuloldali szényegig.

= Labbal érinti a sz6nyeget, ezzel valtja tarsat, aki rakjarassal halad vissza, majd kéz-
zel érinti meg a rajtoldali sz6nyeget.

= Minden jatékosnak egyszer pokjarasban és egyszer rakjarasban is szerepelnie kell.

Szabalyok:

= Valtani csak szényegérintéssel lehet.

= A feladatot mindig a meghatarozott mozgasformaval (pdkjaras, rakjaras) kell vég-
rehajtani.

= Indulaskor mindkét oldalon a kéz és a lab is a szényegen helyezkedik el.

Abra:

6 jatékos 6 jatékos
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