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A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Utések eszkozzel és eszkdz nélkul
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szama: legalabb 60 maximum 80 fé

Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Szikséges eszk6zok:

Eszk6z neve db Eszk6z neve db
16 db tollasuté 16 | hulahoppkarika 12
4 méteres tornapad 5 | roplabda vagy gumilabda 8
réplabda 2 | pingpong uté 16
szivacskézilabda, vagy gumilabda 3

A fesztival jellemzéinek révid dsszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésorak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastél eltéréen fesztival jellegl érakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.

A Magyar Didksport Szovetség az alsé tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztival rendszerl lebonyolitasi alternativat kivan nyujtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett id6kerete 90 perc, melynek létesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithaté meg.
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A fesztival sajdtossaga, hogy a testnevelés tantervére épulve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.

A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsétel&fuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetéség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen bellli dsszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

5-8 perc: A tanuldk fogadasa a jatéktéren.

3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.
10-12 perc: Bemelegités.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakolas.

5-6 perc: Eredményhirdetés — oklevelek/emléklapok dtadasa
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FELADATOK

n Kooperativ tollaslabda

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Allomassegitéi feladatok:
= Szupersport pecsétet: minimum 30 érintést tudnak végrehajtani

Sziikséges eszk6zok:
= 12-16 db tollasutd

A feladat leirasa:

Alapjaték:

» Az osztalybdl 2-3 db, 4-6 f6s csapatot alakitunk.

= A csapatok egymassal parhuzamosan jatszanak az abra szerint.

= A csapatokat két kisebb csoportra bontjuk, akik egymassal szemben allnak fel.

= A labdat az alapvonal mdégul kell inditani alsé Utéssel.

= Minden Utés utdn a jatékos hatralép a sajat soranak végére, és megvarja, mig ismét
ra kerul a sor.

= A csapat kozos célja: minél tobb Utésbdl folyamatosan a leveg6ben tartani a labdat.

= Minden csapat szamolja az érintéseit. EI&szor 15-ig, majd 20-ig, végul 30-ig probal-
janak eljutni.

= Ha a labda leesik, a szamlaldé djraindul nullardl.

Variaciok:

1. A csapatok versenyeznek egymassal: 3-5 perc alatt melyik csapat tud tébb Utést
végrehajtani leesés nélkul?

2.Minden Utés utan a jatékos atszalad a szemben allé
sor mogé, ott all be a végére.

A csapatok az egy térfélen jatszé 2-f6bél alakulnak, azaz

a szemben |évék egymassal versenyeznek. Egy leesés
egy pont, ki éri el el6bb a 10 pontot?
Biztonsagi szabalyok:
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Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Allomassegitdi feladatok:
= Az a csapat, aki 20 pontot ér el szupersport pecsétet kap.

Sziikséges eszk6zok:
= 2 db 4 méteres tornapad,;
= 2 db roplabda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A csoportot 3-4 fés csapatokra osztjuk.

= Ajaték 3:3vagy 4: 4 elleni formaban zajlik.

= 2 db kb. 4 x 8 méteres palyat alakitunk ki. A palyak kdzepén hosszaban egy 4 méte-
res tornapad van.

Feladat menete:

= A jatékosok alkarral (egy- vagy kétkezes Utéssel) juttatjak at a labdat az ellenfél tér-
felére.

= Az atUtott labdat az ellenfél jatékosa egy pattanas utdn préobalja visszaltni a masik
térfélre.

= Ha nem sikerudl visszaadni, a pont az ellenfél csapaté.

= Minden Utés utan a jatékos a sajat palyarészének végére all, és sorban kovetkeznek
egymas utan.

Szabalyok:

= Kizardlag alkarral lehet Utést végezni (egy vagy két kézzel)

= A jatékosok kotelesek a taldlat utdn hatralépni a soruk végére.
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Kooperativ labdatenisz csapatban

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6
Sziikséges eszk6zok:

= 3 db szivacskézilabda, vagy gumilabda.

A feladat leirasa:
Alapjaték:
= A jatékot egy falfelUlettel szemben 4-5 jatékos jatssza csapatonként.
= Az egyik csapat a kijeldlt nyitdvonal mégul indit: a labdat nekidobja a falnak.
= A labdanak a falrdl visszapattanva a kijelolt savon tulra kell pattannia. Ha nem, az
ellenfél kapja a pontot.
= Az elkapdk kozul barki megszerezheti a labdat, de csak:
- egy pattands utan, vagy
- pattanas nélkuli elkapassal.
= A csapatok felvaltva dobnak.
= Az a csapat nyer, amelyik el6bb eléri a 10 pontot.
Variaciok:
1. A fal elétti savot kivesszuk, igy minden visszapattanas érvényes.
2. A dobdasndl kotelezé legaldbb 1 méter magassag félé dobni a labdat.

Abra:
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Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Sziikséges eszk6zok:
= 12 db hulahoppkarika;
= 6-8 db roplabda vagy gumilabda

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 9 m.

= A palyan 12 db hulahoppkarika van szétszdrva.

= Atanulék parokban allnak fel a palya két végén, paronként egy labdaval.

Feladat menete:

1. Sipjelre a labdas jatékos alsé nyitasszerli mozdulattal megprobaélja a labdat az
egyik hulahoppkarikaba beleltni.

2. Atarsa a labda pattanasa utan felveszi, majd a kijel6lt vonal mogé all.

3. Kovetkezé sipjelre 6 is végrehajtja a célbautést.

4. A parok folyamatosan valtjak egymast.

Szabalyok:

= Csak alsé, egykezes Utéssel lehet a labdat a karikdba juttatni.

= Az Utést mindig sipjelre kell végrehajtani.

= A parok maguk szamoljak a sikeres talalataikat.

Abra:
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Pingpong-pad

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Sziikséges eszk6zok:
= 3db 4 méteres tornapad,
= 12-16 db pingpong Uté

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= Atanuldkat parokba osztjuk.

= A parok a tornapad két oldalara ulnek, egymassal szemben.

= Minden tanuldénal egy pingponguté van.

Feladat menete:

= A parok egymassal pingpongoznak a pad felett.

= A cél: minél tébb Utést végrehajtani rontas nélkul.

Szabalyok:

= Alabda a sajat térfélen egyet pattanhat, az asztalitenisz szabdlyai szerint.

= A parok nem egymas ellen, hanem egyuttmiikédve jatszanak, a kézds érintésszam
noveléséért.
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