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DIAKSPORTFESZTIVALOK



Kedves Pedagoégusok, Szulok!

agy 6rommel és buszkeséggel osztjuk meg a jo hirt,

hogy a 2025/2026. tanévben ismét megrendezésre

kertlnek a Diakolimpia® Junior Diaksportfesztiva-

lok az alsé tagozatos altalanos iskolas tanuldk szama-
ra, az l. és ll. korcsoportban.

Ezeknek a sporteseményeknek a legfébb célja, hogy a gyer-
mekeknek lehetéséguk legyen viddm, biztonsagos és kont-
rollalt versenykdrulmények kozott kiprobalni képességeiket,
mikozben valtozatos tanuldsi lehetéségekkel gazdagodnak.
Szeretnénk, hogy minden résztvevé didk pozitiv élményekkel
tadvozzon, és egyUttal megtapasztalhassa az dnfeledt mozgas 6rémét.

Az I. korcsoportban az alapkészségeket fejlesztéd (FMS) fesztivalok biztositanak lehe-
t8séget a mozgas kiemelkedd szerepének felfedezésére és a motoros képességek fej-
lesztésére.

A ll. korcsoportban pedig mar a sportagijellegl mozgasformak kapnak szerepet. Két-
féle esemény varja a tanuldkat: az egyik a labdajatékokat elékészits igyességfejleszto
feladatokra épul, mig a masik az Gités jatékok alapjaira késziti fel a résztvevéket.

HisszUk, hogy ezek a fesztivalok nemcsak a sport irdnti szeretetet erdésitik, hanem fon-
tos kozdsségi kapcsolatokat, kuldnleges baratsagokat is épitenek.

Kivanom, hogy minden kisdidk lelje 6romét a mozgasban, élje at a sportolds dsszetar-
16 erejét, a kozosségi élményt, amelyekrél drommel mesél majd otthon.

Sok sikert, izgalmas feladatokat és felejthetetlen élményeket kivanok a kdvetkezé tan-
év Didkolimpia® Junior Didksportfesztivaljaihoz!

Balogh Gabor
elndk
MDSZ
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ELOZMENYEK

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban: MDSZ) a didksportmegujitasi kon-
cepcidban foglaltaknak megfeleléen, 6t évnyi oktatasi, képzési és lebonyolitasi
tapasztalat birtokaban vezette be a 2023/2024. tanévtdl kezd6déen a Didkolimpia
Junior didksportfesztivalokat. Cél, hogy a megujulé didksport Un. alapozé tarto-
manyaban, az I. és Il. korcsoportos gyermekek szamara a hagyomanyos verseny-
kdrnyezettdl eltérd, a két korcsoport életkori sajatossagait erételjesen figyelem-
be vevd, fejlédés- és élményorientdlt eseménysorozat kerlljon megszervezésre.
A didksportfesztivalok szellemiségUkben igazodnak a hazai és nemzetkdzi térben
egyarant elterjedt, Un. ,grassroots sport” koncepcidohoz, amely a lehetd legszéle-
sebb koérben kivanja megszdlitani a gyermekeket, és sportolasi lehetdséget bizto-
sitani szamukra. A kontrollalt versenyhelyzeteket tartalmazd didksportfesztivalok
multisport iranyultsaguak, azaz sokféle mozgasformat valtozatos jatékkornyezet-
be agyazottan jelenitenek meg, ezzel biztositva a sikeres, élménydus részvétel
lehetéségét minden gyermek szdmara. HisszUk, hogy eme szines eseménysoro-
zat segitségével tovabb tudjuk novelni a részt vevé létszamot és iskolaszamot,
és a didksportfesztivdlok mar az alsé tagozattdl kezdédéen a magyar didksport
szerves részévé valnak, ezzel megteremtve az alapjat a késébbi didkolimpiai ver-
senyrendszerbe és a didksport rekreaciods terlUletére torténd bekapcsolddasnak.
Biztosak vagyunk benne, hogy a kisdidkok is kitdré lelkesedéssel vesznek részt a
Didkolimpia Junior didksportfesztivalokon.

1. AZ ESEMENYKIIRAS CELIA

11. Az eseménykiiras célja, hogy 6sszefoglalja azokat az altaldnos szabalyokat, ame-
lyek kételezéen alkalmazanddk minden, a Didkolimpia Junior eseménysorozat (a
tovadbbiakban: Didkolimpia Junior vagy eseménysorozat) keretében megrende-
zésre kerUl6 didksportfesztival (a tovabbiakban: didksportfesztival) vonatkozasa-
ban. Tovabba jelen eseménykiiras tartalmazza az adott tanévben megvaldsitan-
do diaksportfesztivalok részletes szakmai tartalmat, programjat is.
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2. AZESEMENYKIIRAS HATALYA

21

22.

Az eseménykiiras hatalya kiterjed az MDSZ altal megrendezésre keruld vala-
mennyi Didkolimpia Junior didksportfesztivalra.

Az eseménykiiras hatalya kiterjed az esemény meghirdetdire, rendezdire, szerve-
zGire, a didksportfesztivalra nevezd altalanos iskolakra, azok fenntartdira, a neve-
zett tanuldkra, kisérbikre és az eseményen nézdként részt vevdkre egyardnt, amit
a didksportfesztivalra torténd nevezéssel, tovabba a didksportfesztivalon torténd

részvétellel tudomasul vesznek.

3. ERTELMEZO RENDELKEZESEK

3L

Eseménykiiras: az MDSZ altal a Didkolimpia Junior vonatkozasaban kozzétett,
a didksportfesztivalokkal dsszefliggd adatok kezelésére vonatkozd szabalyokat,
az eseménysorozatban vald nevezés, részvétel alapfeltételeit és az események
lebonyolitdsanak altaldnos szabalyait, tovabba az adott tanévben megvaldsitan-
do didksportfesztivalok részletes szakmai tartalmat, programjat régzité jelen do-
kumentum, melynek mindenkor hatalyos verzidja a Didkolimpia® honlapjan is
elérhetd (www.diakolimpia.hu).

Diakolimpia Junior didksportfesztivalok: A didksport rendszerének alapozd
tartomanyaban, az I. és Il. korcsoport szdmdara megszervezett sportesemények,

amelyek az alapvetd mozgaskészségek és sportagi elbkészité gyakorlatok kor-
osztalyspecifikus feldolgozasat jatékos formaban, kontrollalt versenykdrnyezetbe
agyazva, élménykozpontlan valdésitjadk meg. A didksportfesztivalok sajatossaga,
hogy a hatékony idékihasznalast és az esélyegyenld részvételt célozva, egy idé-
ben, sokféle mozgasformat kindlnak a gyermekek szdmara, amelyek megalapoz-
zak a késbbbi sportagi alkalmazashoz szUkséges képességeket és készségeket.
Forgatokonyv: A didksportfesztival szakmai programjat hatarozza meg. A forga-
tokonyv tartalmazza, kulonosen:

e a didksportfesztival mozgasmuveltségi tartalmat;

e arészt vevd korcsoport megnevezését;

o részt vevd gyermekek szamat;

o alétesitményigényt, valamint a kapcsolddd javasolt palyarajzot;

e a megvaldsitandd dllomasok szamat;

o adidksportfesztival tervezett id6keretét;

o aszUkséges eszkdzoket;

e a didksportfesztival menetrendjét, valamint

e az didksportfesztivalon alkalmazott feladatok, jatékok leirasat.
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3.4. Diakolimpia® nevezési rendszer: A Didkolimpia Junior eseménysorozat kereté-
ben megrendezésre keruld didksportfesztivalokra torténd nevezést szolgald, az
MDSZ altal az iskolai sport monitoringrendszerének részeként muikddtetett kdz-
ponti, elektronikus (digitalis) nevezési rendszer, amely a Didkolimpia® honlapjan
(https:/nevezes.diakolimpia.hu) és a Didkolimpia® mobilalkalmazéson keresztil
érheté el.

3.5. MDSZ Orszagos Kézpont: Az MDSZ munkaszervezetének orszagos kdzpontja, a
Magyar Diaksport Szévetség székhelye: 1063 Budapest, Munkacsy Mihaly utca 17.,
e-mail: ugyfelszolgalat@mdsz.hu,
tel: +361/296-2577 (H-P.: 8h-14h)

3.6. Iskola: A nemzeti kdznevelésrél szold 2011, évi CXC. térvény 7. §-a szerinti iskola,
tobbcélu intézmény, valamint a szakképzésrdél szold 2019. évi LXXX. toérvény 16. §-a
szerinti szakképzd intézmény. A kdznevelési intézmény, annak tagintézménye és
feladatellatasi helye egy iskoldnak minésul.

4. ADIAKOLIMPIA JUNIOR CELJA

A Didkolimpia Junior eseménysorozat alapvetd céljai az aldbbiak:

4. alehetd legtobb gyermek, tanuld szamara biztositsa a rendszeres testmozgas és
sportolas lehetdségét, hozzajarulva ezzel az dromteli, rendszeres egészségvedd és
egészségmegdrzé testmozgas melletti élethosszig tarté elkotelezdésukhoz;

4.2. adidksportfesztival-tartalom megismertetése és elterjesztése az altaldnos iskolas
alsé tagozatos tanuldk és tanitdk szamara;

4.3. a multisport megkdzelitésl, valamint a sportagspecifikus didksportfesztivalok
keretében az alapveté mozgaskészségek és sportagi el6készité mozgdasformak
megismertetése a tanuldkkal, valamint azok kontrollalt kordlmények kozotti gya-
koroltatdsa, tovabba a részt vevd iskolak (tanuldik és pedagdgusaik) kdzotti szoci-
alis kapcsolatok és partnerség kialakitasa, erdsitése;

4.4, valtozatos tanulasi lehetdségek biztositasa révén pozitiv mozgdas- és sporttapasz-
talatok kialakitasa.

5. ADIAKSPORTFESZTIVALOK RENDEZ0I, SZERVEZOI

51. Rendezé: MDSZ

5.2. Szervezé: az MDSZ éltal a didksportfesztivalok megszervezésére, lebonyolitasara
kivalasztott, az alaptevékenysége szerint didksportversenyek szervezésével fog-
lalkozé varmegyei/budapesti didksport-tagszervezet, illetve az altala megbizott
szakember.
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6.  AZESEMENYEK IDEJE, HELYE
6

1. Adidksportfesztivalok helyszinét és idépontjat az esemény szervezdje hatarozza
meg.

6.2. Vis Maior: amennyiben rendkivuli, elére nem lathaté és elharithatatlan kilsé ko-
ralmény miatt nem kerul megrendezésre vagy félbeszakad valamely Didksport-
fesztival, azt a szervezének lehetdsége van egy késébbi idépontban (és akar ma-
sik helyszinen) pétolni.

7. RESZTVEVOK

7]. Részt vevo tanuldk koére: A Didkolimpia Junior résztvevdi az altaldnos iskolak
azon tanuldi lehetnek, akik az iskolakba beiratkoztak, és az adott Didkolimpia
Junior esemény idépontjaban az intézményben tanuldi jogviszonnyal rendel-
keznek, vagy tanuldi jogviszonyuk a nemzeti kdznevelésrél szold 2011, évi CXC.
torvény 56. § (3) bekezdése alapjan — a tanév folytatasatél fegyelmi hatarozattal
torténd eltiltas esetét kivéve —szlnetel.

7.2. Kiséro részvételének kotelezettsége és feltételei: A didksportfesztivalokon a részt
vevd csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt csapatvezetével (a tovab-
biakban: kiséré) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a nevezési lapon
vagy kulon megbizélevélben irasban megbizott. A fenti feltételeknek megfelelé
kiséré hidanyaban a csapat az adott didksportfesztivalon nem jogosult részt venni.

8. KORCSOPORTOK

8.1. Adidksportfesztivalokon az alabbi két korcsoportban kerllnek megrendezésre a
tanuldk szUletési éve alapjan az alabbiak szerint:
. korcsoport: 2017. évben vagy késdbb szlletettek,
. korcsoport: 2015-2016. évben szuletettek.
8.2. A ll. korcsoportos didksportfesztivalok esetében a 2017. évben szlletett tanuldk
részt vehetnek, amennyiben mar 3. évfolyamra jarnak.

91. Nevezés méddja: A nevezést elektronikus Uton, a Didkolimpia® honlapjan vagy a
Didkolimpia® mobilalkalmazason keresztul a nevezési rendszerben kell megten-
ni az elézetesen kiirt eseményekben rogzitett nevezési hatariddkig. A didksport-
fesztivalon részt vevé tanuldkat csak egyszer szUkséges nevezni.
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9.2

Nevezést végz6 szemeély: A nevezés soran a nevezési rendszerben az iskola igaz-
gatdja - illetbleg az altala kijelolt személy — altal, vagy az iskola egyedi azono-
sitéjaval hitelesitett, 6nalld regisztracidval rendelkezd személy jogosult eljarni (a
tovadbbiakban: nevezést végzd személy).

Nevezési hataridé: A nevezési hatdridéket az esemény szervezdje hatarozza
meg. A nevezési hataridd lejarta utan a rendszerben nevezésre nincs lehetéség.
Postai Uton, e-mailben, személyesen vagy barmilyen mas maédon eljuttatott ne-
vezést az MDSZ nem fogad el és nem dolgoz fel. A nevezés részletes tudnivaldi a
Didkolimpia® honlapjan talalhatd tdjékoztatdban olvashatdak.

10.  RESZVETELI DIJAK ES KOLTSEGEK

10.1.

Nevezési dij: A didksportfesztivalok esetében a nevezési dijat valamennyi ma-
gyarorszagi allami és nem allami fenntartasu kdznevelési intézmény vonatko-
zasaban a Klebelsberg Kdzpont fizeti meg kodzponti koltségvetési forrasbdl a
Magyar Didksport Szdvetséggel kotott megallapodas alapjan.

10.2. Rendezési koltségek: A didksportfesztivalok vonatkozasaban a rendezési kolt-

séget elére meghatdrozott norma alapjan az MDSZ finanszirozza.

11.  IGAZOLAS

1.

1.2

12.

12.1.

Igazolasi dokumentumok: A didksportfesztivalokon vald részvétel feltétele,
hogy a tanulé rendelkezzen a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel.

Az eseményen valé részvétel feltétele - igazolasi dokumentumok, megbizas
bemutatasa: A didksportfesztivalokon vald részvétel feltétele, hogy a kiséré a didk-
sportfesztival helyszinén bemutassa a nevezési lapot, melyen a részt vevé tanuld
neve feltUntetésre kerUlt. A nevezési lap bemutathaté elektronikus formaban is.
Afentel&irt dokumentumok bemutatasanak hidanyaban a tanulé nem vehet részt
a diaksportfesztivalon. A kisérd koteles az Igazold Bizottsag kérése esetén, a részé-
re bemutatni a megbizasanak tényét igazold nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A DIAKSPORTFESZTIVALOK LEBONYOLITASAVAL KAPCSOLATOS EGYES KIEMELT SZABALYOK

Forgatokonyv: A didksportfesztivdlokat az MDSZ altal elézetesen, korcsoporton-
ként — jelen eseménykiiras részeként — meghatdarozott szakmai forgatokonyvek-
ben szerepld feladatok mentén kell megszervezni.

12.2. Létszamkorlat: a didksportfesztivalokat minimum 4 iskola bevonasaval és a for-
gatékdnyvekben meghatarozott minimalis tanulészam részvétele mellett szUk-
séges megrendezni.
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12.3.

12.4.

Szakmai el6irasok:

12.31. A didksportfesztivalon a forgatokonyvekben meghatarozott szamu allo-
mast, valamint allomasonként legaldbb 1-1 6 (lehetéség szerint magasabb
évfolyamok tanuldi) allomassegitét kell biztositani.

12.3.2. A didksportfesztivalt lehetéség szerint délutani idészakban és az I. korcso-
port szamara legalabb 90, mig a Il. korcsoport szamara legalabb 120 per-
ces id6tartamban szukséges megvaldsitani.

12.3.3. A didksportfesztivalon koedukalt csoportok vehetnek részt.

12.3.4. A résztvevék szdmara pecsétgyUjtd flzet biztositasa kdtelezé.

12.3.5. A didksportfesztivalokon zenei aléfestés biztositasa kotelezé.

Egészségligyi ellatas: A didksportfesztivalokon a megfelelé egészséglgyi el-

|atast a szervezd biztositja, figyelemmel a sportorvoslas szabalyairdl és a sport-

egészségugyi halézatrol szl 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendeletben, valamint a

mentésrdl szo6l6 5/2006. (1. 7.) EUM rendeletben foglaltakra.

131.

13.2.

14.

14.1.

14.2.

A didksportfesztivalokon a részt vevé tanuldk pecsétgydjtéd fuzetet kapnak, vala-
mint a részt vevd iskolak (osztalyonként) emléklap dijazasban részesulnek.

A didksportfesztivalokon tovabbi dijazas kizarélag az MDSZ elézetes engedélyé-
vel kerUlhet atadasra.

SZEMELYES ADATOK KEZELESE, SZEMELYHEZ FZ0DO JOGOK

Személyes adatok kezelése: A tanuldk a nevezéssel tudomasul veszik, és hoz-
zajarulnak ahhoz, hogy a nevezés sordn megadott személyes adataikat a Didk-
olimpia® honlapjan elérhetd Adatkezelési szabdlyzat és tdjékoztatoban meg-
hatarozott koérben, idébeli hatdllyal és mddon, az altala Uzemeltetett iskolai
sportmonitoring-rendszer keretében az MDSZ nyilvantartsa és kezelje, illetve to-
vabbitsa, egyuttal kijelentik, hogy az Adatkezelési szabdlyzat és tdjékoztatoban
foglaltakat megismerték. A nevezést végzd személy a nevezéssel nyilatkozik ar-
rél, hogy valamennyi nevezett tanulé esetében rendelkezik a 1. sz. mellékletben
talalhatd Nevezési és adatkezelési nyilatkozattal.

Kép- és hangfelvétel: Az MDSZ Didkolimpia Junior didksportfesztivaljain részt
vevod tanuldok a nevezéssel, kisérék, nézék a részvétellel tudomasul veszik és hoz-
zajarulnak ahhoz, hogy a didksportfesztivalokon az MDSZ, illetve — amennyiben
relevans - a didksportfesztival tamogatdja/szponzora szamara online fellleteken,
papiralapu és digitdlis kiadvanyokban torténdé kozzététel céljabdl olyan kép- és
hangfelvétel készuljon, amelyen szerepelnek. Ezzel kapcsolatban semmilyen ko-
veteléssel nem Iéphetnek fel az MDSZ és tamogatdja/szponzora felé. Az MDSZ és
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a didksportfesztival tamogatdja/szponzora e felvételeket a didksportfesztivalrdl
sz016 tajékoztatas céljabdl, valamint a didksportot és az egészséges életmddra
nevelést népszerlsité kommunikacios és reklamtevékenységéhez szabadon fel-
hasznalhatja.

15.  EGYEB RENDELKEZESEK

151.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

Arusitas - korlatok és tilalmak: A didksportfesztivalon arusitani (pl.: sportsze-
rek, alkalmi bufé, stb.) csak az MDSZ el&zetes, irasbeli engedélyével lehet. A didk-
sportfesztival helyszinén szeszes italt - kUlonos tekintettel a kereskedelmi tevé-
kenységek végzésének feltételeirél sz6l6 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet 21.§ (1)
bekezdésére -, valamint dohanyarut arusitani, illetve fogyasztani tilos!

Online kozvetités jog: A didksportfesztivalok online kozvetitése az MDSZ kizaro-
lagos joga.

Kapcsolattartas, értesitések: A diaksportfesztivalokon valé részvétellel, nevezés-
sel dsszefliggd értesitéseket a nevezett tanuld iskoldjanak képviseldje irdsban, az
MDSZ Orszagos Kdzpontjanak jelen Eseménykiirdsban meghatarozott cimére
kuldheti meg.

Szponzorok: A didksportfesztivalok szervezdi kdtelesek az MDSZ kdzponti szpon-
zorait az MDSZ altal elézetesen meghatarozott feltételeknek megfeleléen meg-
jeleniteni, illetve a szponzor szamara kitelepulési lehetéséget biztositani a diak-
sportfesztival helyszineire. A fentieken felUl kizardélag olyan szponzor jelenithetd
meg a didksportfesztivalokon, valamint a kapcsoldédd kiadvanyokon, melyet az
didksportfesztivalt megelézden, illetve a kiadvanyok megjelenése elétt az MDSZ
jovahagyott. Az MDSZ nem jarul hozza olyan szponzor megjelenitéséhez, mely
szponzor tevékenységének jellege, portfélidja a Didkolimpia® védjegyek altala-
nos megitélését hatranyosan befolydsolhatna, vagy a Didkolimpia® védjegyek-
hez fz6dé jo hirnevét veszélyeztethetné.

Arculat: A didksportfesztivalokkal kapcsolatos megjelenéseket, eszkdzdket (ku-
6ndsen a didksportfesztivalokon hasznalt kommunikacids eszkdzdket, illetve
sajtdanyagokat, plakatokat) a Didkolimpia® honlapjan elérhetd Didkolimpia® ar-
culati utmutato figyelembevételével kell elkésziteni. Az emlitett eszkdzdk meg-
jelenitése kizardélag az MDSZ elézetes engedélyével torténhet.
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1. szamu melléklet

NEVEZESI ES ADATKEZELESI
NYILATKOZAT

Alulirott!

Kiskoru adatai:

Név:

Lakeim:

SzUletési helye és ideje:

Anyja neve:

Diakigazolvany szama:

A kiskoru nevében eljaré/nyilatkozat megtételéhez

hozzajarulé? térvényes képvisel$® adatai:

Név:

Lakeim:

Nyilatkozom, hogy a Didkolimpia Junior eseménysorozat keretében meghirdetett didk-
sporteseményen részt kivanok venni.

A nyilatkozat aldirdsaval elismerem, hogy sajat felel6sségemre veszek részt a didk-
sportfesztivalon. Kijelentem, hogy a didksportfesztivalra vonatkozé egészségugyi eld-
frasokat megismertem és betartom (az aktualis egészségligyi eldirdsok a Didkolim-
pia® honlapjan érhetdk el).

Kijelentem, hogy az eseménykiirasban szerepld, résztvevékre vonatkozé szabalyokkal
tisztdban vagyok, azoknak megfelelek. Tudomasul veszem, hogy amennyiben nyilat-
kozatom a valésagnak nem felel meg, az az eseménykiirasban foglalt szankcidk alkal-
mazasat (pl. kizarast) vonhatja maga utan.

Tudomasul veszem, illetve dnkéntesen és kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a
nevezéshez szUkséges személyes adatokat a kdznevelési intézmény képviseletében
nevezést végzdé személy a Didkolimpia® monitoring- és nevezési rendszerében, az ese-
ménykiirdsnak megfeleléen rogzitse.
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Kijelentem, hogy a Magyar Diaksport Szdvetség Didkolimpia® online monitoring- és
nevezési rendszer felUletén keresztul végzett, tovabba a Diakolimpia Junior didksport-
fesztivaljain vald részvétellel 6sszeflUggben végzett adatkezeléshez kapcsolddd Adat-
kezelési Szabalyzat és Tajékoztatdjat (a tovabbiakban: Adatkezelési Szabalyzat), amely
a Didkolimpia® honlapjan érheté el (www.mdsz.hu/diakolimpia vagy www.diakolim-

pia.nu), és amely az adatkezeléssel 6sszefliggd teljes kord tajékoztatast tartalmazza,
megismertem és elfogadom, erre vald tekintettel az érintett személyes adatoknak az
Adatkezelési Szabalyzatban foglaltak szerinti kezeléséhez, nyilvantartasahoz, kozlésé-
hez, felhasznalasdhoz, tovabbitasahoz, illetve harmadik személy altali feldolgozasdhoz
onkéntesen és kifejezetten hozzajarulok.

Tudomasul veszem, illetve 6nkéntesen és kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a di-
dksportfesztivalon rélam kép- és hangfelvétel készUuljon, és azt a Magyar Didksport
Szoévetség az Adatkezelési Szabdlyzatban foglaltak szerint felhasznalja, kezelje.

A jelen nyilatkozat visszavondsig érvényes.

Kelt:

alairas

A nyilatkozé térvényes képviseléjeként kijelentem, hogy a nyilatkozatban foglalta-
kat tudomasul veszem, annak megtételéhez hozzajarulok.

Kelt:

1 Kérjuk az adatokat nyomtatott nagybetulvel kitolteni!

2 A megfelel6 rész aldhtzando!

3 A Polgari Torvénykonyvrél szold 2013. év V. térvény 2:11-12. § szakaszara figyelemmel, a korlatozottan cselekvéképes kisko-
rd jognyilatkozatanak érvényességéhez — ha e térvény eltéréen nem rendelkezik — torvényes képviseldjének hozzajaru-
lasa szUkséges. Korlatozottan cselekvéképes az a kiskord, aki a 14. életévét betdltdtte és nem cselekvdképtelen.

Ennek értelmében jelen nyilatkozat érvényességéhez a 14. életéviket betodltott, 18 éves kor alatti tanuldk esetében a
térvényes képvisel$ (szUl6) alairdsa is szUkséges. 14 éves kor alatt a nyilatkozatot csak a térvényes képvisel§ (szulé) ir-
hatja ala.
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|. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
| KORCSOPORT
SZAKMAI FORGATOKGNYV

A fesztival mozgasmiliveltségi tartalma: alapvetd mozgaskészségek fejlesztése
Résztvevo korcsoport: |. kcs.

Az allomasok szama: 8 db

Résztvevo tanulék szama: legalabb 80, maximum 96 f6

Létesitmény: sportcsarnok 40x20 méter

A fesztival tervezett idékerete: 90 perc

Szlkséges eszk6zok:

Eszk6z neve db Eszko6z neve db
Pionbdja 40 | Zsamoly 4
Bodja — nagyobb 25 | Kolyokatlétika szines kislabda 40
Teniszlabda 7 | Kosar-/réplabda 1
Fitball-labda 1 | 4 méteres tornapad 2
MUlanyag gat, 15-17 cm 12 | Koordinécids létra 2
Ugralokoteél 14 | Babzsak 20
Szivacskézilabda 6 | Koordinacios karika 6

A diaksportfesztival menetrendje:

= 5 perc: A tanuldk és pedagdgusok fogadasa a jatéktéren.

= 5 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.

= 5 perc: Csoportalakitas.

= 5 perc: Bemelegitd jaték.

» 60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

= 5 perc: A fesztivalélmények megbeszélése a tanuldkkal.

= 5 perc: Iskolai oklevelek/emléklapok dtadasa, és a didksportfesztival zarasa.
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A palya elrendezése:
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|. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

FELADATOK

n Béjadontégetd

Tanulasi cél:

= alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futds, irdnyvaltoz-
tatas)

= tapasztalatszerzés a futasok, irdnyvaltoztatasok kuldnféle térbeli megoldasaiban

Szukséges eszk6zok:
= 16-20 db nagyobb bdja

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A jatéktérre kiteszink annyi bdjat, amennyit csak tudunk.
A jaték sordn az egyik csapat célja, hogy elddntse a feldllitott bdjakat, mikdzben a
masik csapat célja a bdjak feldllitdsa. Egy id6 utdn a pedagdgus allitja le a jatékot, és
az a csapat nyer, amelynek tébb bdjaja lesz az elézetesen meghatarozott megvaldsi-
tasnak megfeleléen. A feladatot szerepcserével végeztessik, mindig paros kérok utan
hirdessink eredményt.

= Megkotés: egyszerre egy tanuld egy bdjat allithat vagy donthet el. A béjakat 8rizni

nem lehet.

Abra:
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Béjas elkapé jaték

Tanulasi cél:
= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (dobasok, elkapasok)

Sziikséges eszk6zok:
= 6-7 db nagyobb bdja,
= 6-7 db teniszlabda.

A feladat leirasa:

A tanuldkat véletlenszerlen parokba osztjuk, és kb. 4-6 méterre allitjuk fel egymastol.

A paros egyik tagja egy bdjat a masik tagja egy teniszlabdat tart a kezében.

s Cél: A jaték célja, hogy a labdat tarté tanuld Ugy dobja a teniszlabdat, hogy a tarsa
el tudja kapni a talpaval felfelé forditott bdjaval.

s Megkotés: 5 dobasonként szer- és szerepcsere.

Abra:

k.2
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|. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

Bombazé

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa versenyhelyzetben (dobasok)

= tapasztalatszerzés a fitball-labdahoz térténdé igazodasban (térbeli tudatossag)

= tapasztalatszerzés a dobdasokhoz kapcsoldédd sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:

= 1db fitball-labda;

= 6 db szivacskézilabda;
= 62 db 4 méteres pad

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki véletlenszerlen. Egy kb. 9 x 9 méteres teruleten egy-egy 4
méteres padot a két alapvonalhoz teszUnk, itt dlinak fel a tanuldk. A csapatoknal 3-3
szivacslabda vagy gumilabda van. Csapatonként egy tanuld a 9 x 9 méteres négyzet-
ben helyezkedik el (labdaszedd), a tobbiek a padok mogoétt dlinak (dobdk). Sipjelre a
kdzépen all6 fitball-labdat kell célozni. A cél, hogy a masik csapat padjahoz érjen a
fitball-labda. A jaték 8 percig tart.

= Megkotés: csapatonként egy jatékos lehet bent szedd emberként, aki a labdakat a

sajat csaptatdsainak dobja ki.

Abra:

X
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Ugroékotél ritmusra

Tanulasi cél:
= alapvetd helyzetvaltoztatdé mozgdaskészségek gyakorldsa (ugrasok)

= tapasztalatszerzés az ugrasokhoz kapcsolddo sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:
m 12-14 db ugrokotél,

A feladat leirasa:

Minden tanuld kap egy ugrékdtelet. Megfelel tavosagban helyezkednek el egymas
mellett Ugy, hogy ne zavarjdk egymast. A tanuléknak meg kell prébalniuk a zene rit-
musara kreativ ugrokotél gyakorlatokat végrehajtaniuk legalabb 2-3 kUlonbdzé tipu-
sU athajtassal.

= Megkotés: A mozgasmuveltségi szinthez mérten lehet a feladatokat meghatarozni.

Abra:

-~
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|. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

H Labdaszedo6

Tanulasi cél:
= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa
= tapasztalatszerzés a futdsokhoz kapcsolddoé sajat test- és erdkifejtés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db zsamoly;

= 40 db kolyokatlétika kislabda (szines);
= 40 db pionbdja;

= 20 db babzsak

A feladat leirasa:
A terUleten két savot alakitunk ki, a sdvok kozott minimum két méter legyen, terdle-
tenként 2-2 zsamolyt teszUnk le a sav két végére. A savon belll a két zsamoly 15 méter
tavolsagra van egymastol. Mindegyikbe kulonbozé labdakat, babzsdkokat, kenddket
helyezlnk el. A tanuldkat véletlenszerlen két csoportra bontjuk.
= Cél: A tanuldknak az egyik zsdmolybdl a masikba kell dthordaniuk a targyakat.
Mindkét csapat egyszerre kezdi meg a feladat végrehajtasat, keresztindulassal
(A csapattagok egyszerre indulnak). A csapatoknal idét mérunk, hogy az 6sszes esz-
kdzt mennyi idé alatt tudjak atjuttatni.
A megismételt jatékban minden csapat prébaljon jobb idét teljesiteni, mint ameny-
nyit elészor sikerult.
= Megkotések: Csak a sajat zsamolybdl lehet eszkdzt felvenni.
Egyszerre egy tanulé egy eszkozt vihet at.
Abra:
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n Labdaalagut guritas

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (guritasok)

= tapasztalatszerzés a guritdsokhoz kapcsolddd sajat test- és erdkifejtés tudatossa-
gaban

Sziikséges eszk6zok:
= 1db kosar- vagy réplabda

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A csoportok egymassal szemben egyes oszlopban helyez-
kednek el 5 méterre egymastél. Az egyik oszlop elsé tagjanal egy labda. Az elsé jaté-
kos elinditja a labdat a feje folott és dtadja a masodik jatékosnak. A masodik jatékos
a labai kozott adja hatra a labdat és igy tovabb (paratlan a fej felett, paros a labak
kdzott) amig az utolsd tanuldhoz ér a labda. Ekkor & az elétte 1évé tarsak altal alkotott
terpeszalagudton megproébalja atguritani a labdat a szemben 1évé oszlop elsé didkja-
nak. Ez az oszlop is végrehajtja a feladatot. A jaték addig tart amig mindenki egyszer
atguritotta a labdat.

Abra:
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|. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

Folyosé6fogo

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (menekuUlés és Uldozés)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz, irdnyvaltasokhoz kapcsolddo sajat test- és energia-
befektetés tudatossagaban

A feladat leirasa:

A tanuldk (2 tanuld kivételével) az abrahoz hasonlé mdédon 4-5 soros vonalban helyez-
kednek el kézfogassal. Ok képezik a ,folyosdkat”. A két tanulé kdzll az egyik a fogd, a
masik a menekuld, akik a kézfogassal kialakitott folyosdkban haladnak. A pedagdgus
vagy jatékvezetd jelére (példaul ,balra at!” vagy ,jobbra at!", de lehet mas jelzésre is) a
folyosdt alkotd didkok a megadott irdnyba fordulatot végezve valtoztatnak a folyosdk
iranyan. Ezzel segithetjuk, de nehezithetjuk is a fogd munkajat. Ha sikerult megérin-
teni a menekulét, egy masik parossal helyet cserélnek.

Abra:
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n Futé - ugroéiskola

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futdsok, ugrasok)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolédo sajat test- és erdkifejtés
tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 12 db mUanyag gat 15-17 cm;

= 2 db koordinacios létra;

= 6 db koordinacioés karika, esetleg zsamoly, pad.

A feladat leirasa:

FONTOS: Minden helyen az aktualis eszkdzoknek megfeleléen kell a palyat kialakitani.
Az eszkdzok ebben a feladatban csak ajanlasként jelennek meg!

Az dllomason koordinacids |étra, gatak, béjak padok, zsdmolyok segitségével akadaly-
palyat épitink. Cél, hogy a tanuldék maguk valasszak ki, hogy milyen futé- és ugrdéfel-
adattal teljesitik az akadalyokat.

A feladatvégrehajtas kdzben a tanuldk folyamatos mozgassal haladjanak az akadalypa-
lyan, dgy, hogy kdérdnként valtoztatnak a végrehajtas maddjan. A soron kévetkezd tanuld
induladsat ugy hatérozzuk meg, hogy biztonsagos tavolsagra induljon az elétte 1évétdl!

Abra (mintaként kozoljik, sajat eszkdzrendszer hasznalatat javasoljuk):
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DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
Il KORCSOPORT ,
UGYESSEGFEJLESZTES FESZTIVAL
SZAKMAI FORGATOKONYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Ggyességfejlesztés
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szama: legalabb 60 maximum 80 fé
Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszkéz neve db Eszkéz neve db
1 kg-os medicinlabda 2 | Kézilabda I-es 2
2 x 1 méteres tornaszényeg 2 | Kosér (kb. 60 x 40 cm az alja) 1
\l;or:aélteres tornapad vagy jelols- 2 | kosarlabda 9
4 részes tornaszekrény 1 | Mini kosarlabda 1
Babzsak 8 | Nagyméretl gumilabda 2
Boja 6 | Roplabda 1
Floorball labda 1 | Szekrényfelsérész 1
Floorball Gté 1 | Szivacskézilabda 8
Focilabda 1 | Szényeg 1
Hullahop-karika 2 | Zsdmoly 12

A fesztival jellemzdinek révid 6sszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésdrak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastél eltéréen fesztival jellegl oérakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.
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II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

A Magyar Diaksport Szovetség az alsé tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztival rendszerl lebonyolitasi alternativat kivan nyujtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett id6kerete 90 perc, melynek létesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithatdé meg.

A fesztival sajdtossaga, hogy a testnevelés tantervére épullve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.

A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsételéfuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetdség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen beluli 6sszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

5-8 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren.

3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak rovid ismertetése.

10-12 perc: Bemelegités.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakol3as.

5-6 perc: Eredményhirdetés - oklevelek/emléklapok dtadasa.
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UGYESSEGFEJLESZTES

Palyarajz:
Az allomashelyek kodzétti valtas irdnya: az dramutato jardsdval megegyezden, a sor-
szdmokat kovetve torténik.

6 jatékos 6 jatékos
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II. KORCSOPORT — SZAKMAI FORGATOKONYV

FELADATOK

n Paros adogatas - labdahordas

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak id6t mériink, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:

= 1db 4 m tornapad,

1db réplabda,

1db szekrényfelsérész,

= 3db zsamoly,

1db kosar (kb. 60 x 40 cm az alja)
= 2 db kézilabda (I-es),

2 db 1 kg-os medicinlabda,

2 db nagyméretld gumilabda,
= 1db mini kosarlabda,

= 1db focilabda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= Arajtvonaltél 4 méterre hosszdban egy 4 méteres tornapad kerul elhelyezésre.

= A palya végén keresztben egy zsamoly, rajta egy kosar, benne 8 db labda van:
- 2 db kézilabda

2 db 1 kg-os medicinlabda

- 2db nagyméretld gumilabda

- 1db mini kosarlabda

- 1db focilabda

A palya kdzepén (8 méternél) egy felforditott szekrény fels6rész all keresztben.

= A palya végén tovabbi két zsamoly van egymas mellett, keresztben.

Lebonyolitas:

A csapatok a rajtcélvonal mogott parokban helyezkednek el.

Inditéjelre az elsé paros kifelé haladva 4 tetszéleges atadast végez a roplabdaval.

= Ezutdn kdzosen felveszik a kosarat, és a szekrény felsérészéhez futnak.

= A kosarban |évé dsszes labdat a szekrény felsérészébe rakjak vagy beledntik. Vala-
mennyi labdanak a szekrény felsé részébe kell kerulnie.
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= A kosarat a szekrény felsérésznél hagyjak, majd elfutnak a palya végére, ahol a két
zsamolyt ellentétes iranybdl megkerulik.

= Visszafutnak, a labdakat visszapakoljak a kosarba, és a kosarat visszateszik a zsa-
molyra.

= Ezt kdvetben felveszik a roplabdat, Ujabb 4 atadast végeznek, majd a pad végétdl
bepasszoljak a labdat a kovetkezd parosnak.

Szabalyok:

= Oda-vissza 4-4 atadasnak meg kell lennie paronként.

= Az el nem kapott dtadas is érvényesnek szamit.

= Ha a palya végéig (zsdmolyig) nincs meg a 4 atadas, meg kell alini és be kell fejezni
a négy atadast. Visszafelé, ha nincs meg a négy atadas, a pad végénél kell megalini
és befejezni a négy atadast.

= Amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek, a feladat nem folytathaté.

= A kosarat mindig a két jatékos egyutt viszi.

Abra:
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Akadalypalya

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:

= 1db szényeg,

= 1db 4 részes tornaszekrény,
= 2 db bdja,

= 2 db hullahopp-karika

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A tornaszényeget ugy kell elhelyezni, hogy tavolabbi vége a rajt-célvonaltdl 6 mé-
terre legyen.

= A szdnyegrél 6 méterre keresztben egy 4 részes tornaszekrény taldlhato.

= A pélya végén egy béja van elhelyezve.

= A visszalton a palyan két hullahopp-karika van 6-6 méterre elhelyezve, majd a
palya végén ismét egy bdja.

Lebonyolitas:

= Inditéjelre az elsé jatékos a szényeghez fut, ahol guruléatfordulast végez elére.

= Ezutdn tovabbfut, és tetszéleges mddon atjut a szekrényen.

Megkeruli a bdjat, majd a karikdkhoz fut: mindkettén at kell bujnia (tetszéleges

maodon).

A palya végén lévé bdjat ismét megkeruli, majd a visszalton ugyanigy teljesiti az

akadalyokat.

A rajt-célvonalhoz érve kézralitéssel valtja tarsat.

A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is 4thalad

a rajt-célvonalon.

Szabalyok:

= Minden részfeladatot, akadalyt teljesiteni kell.

= A testneveld/felkészité a szekrénynél biztosithat, de
a végrehajtasban nem segithet.

= A karikdn minden esetben at kell bujni.

= Akarikat a versenybird csak akkor igazithatja meg, ha
az masik palyara atgurul, vagy a kuzddétérrél kikerul.

-
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Labdavezetések

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:
= 1db zsdmoly,

4 db bdja,

= 1db kosarlabda,

= 1db floorball Ut6,

= 1db floorball labda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A pélyan 4 db béja van elhelyezve, egymastdl 3-3 méterre.

= A palya tuloldaldn egy zsamolyban helyezink egy floorballutét és egy labdat.

Lebonyolitas:

= A csapatok a rajt-célvonal mégdtt oszlopban helyezkednek el.

= Inditdjelre az elsé jatékos kosarlabdaval szlalom labdavezetéssel halad végig a palyan.

= Atuloldalon a kosarlabdat a zsadmolyba teszi, majd felveszi a floorballutét és a labdat.

= Szlalom labdavezetéssel jon visszafelé, és az utolsd bdja utdn bepasszolhatja a lab-
dat a kovetkezé tarsanak.

= AValtas az Ut dtadasaval torténik, a tars a labdat labbal vagy kézzel megallithatja.

= A kovetkezd jatékos floorball-labdavezetéssel megy kifelé, majd szintén labdave-
zetéssel jon visszafelé.

= Avaltdas minden esetben a labda bepasszolasaval, atadasaval torténik.

= A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is labdavezetéssel athalad a rajtvonalon.

Szabalyok:

= Alabda lelUtésének az elsé béjaig meg kell térténnie.

= Szlalomozas kdzben a jatékosnak és a labdanak ugyanazon oldalrél kell kertlnie a
bojakat.

= A szlalomozast mindkét oldalrdl lehet kezdeni.

= Ha a labda elgurul, a feladatot a hiba helyétél kell folytatni.

= A labdat csak az utolsé boéjatdl lehet bejatszani.

= A labdat csak a rajtvonal moégoétt lehet atvenni.

= A labdahoz ldbbal egyszer hozza lehet érni, de folyamatos labbal vezetés nem
megengedett.
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Célbadobas, bombazoé

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Szuikséges eszk6zok:

= 6-8 db zsdmoly,

= 6-8 kosarlabda,

= 6-8 db szivacskézilabda,

= 6-8 db babzsak

= 2 db 4 méteres tornapad vagy jeldl&vonal

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 6 méter.

= A palya végén 6-8 db zsamoly, rajtuk 6-8 db kosarlabda.

= A palya elején 2 db 4 méteres tornapad kerul elhelyezésre (vagy dobdévonal kerul
kijelolésre).

= A dobdvonal/tornapad mogott 6-8 jatékos helyezkedik el, naluk:
- 6-8 db szivacslabda, gumilabda
- 6 db babzsak

= A pélyan, a dobdvonal és a célfelUlet kozott 2 jatékos all, Sk a labdaszeddk.

Lebonyolitas:

= Sipjelre a dobd jatékosok haromszor préobaljak meg ledobni a kosarlabdakat a zsa-
molyokrol:
- 1. kisérlet
- 2. kisérlet
- 3. kisérlet

= Minden kisérlet utan a labdaszeddék visszaguritjak a labdakat a dobdknak.

= A harom kisérlet utan a jatékosok a babzsakokat probaljak meg beledobni az idé-
kézben felforditott zsdmolyokba.

= Ezutdn a csapat masik fele kdvetkezik, ugyanezekkel a szabalyokkal.

Szabalyok:

= A dobd jatékosok nem Iéphetnek ki a tornapad mogul.

= A pad mdgul a jatékos benyudlhat a felé guruld vagy pattogd labdaért, de kdzben
nem tamaszkodhat a talajon.

= A pattand talalat is érvényesnek szamit.

= A labdaszed6k nem dobhatnak sem a labdakra, sem a bdjakra.
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H Pok-rakjaras

A csapatoknak idét mériink, de nincs eredményhirdetés.

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Szuikséges eszk6zok:
= 2db 2 x 1 méteres tornaszényeg.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 8 méter.

= A palya két végén, a vonalon kivul, egy-egy 2 x 1 méteres tornaszényeg taldlhato.

Lebonyolitas:

= A csapat két részre oszlik: az egyik fele az egyik szényegnél, a masik fele a masik
szényegnél a tuloldalon helyezkedik el.

= Az indulé jatékos a szényegen, kiindulé helyzetben varja a jelet.

= Inditdjelre a kezddjatékos pékjarassal halad at a palyan a tuloldali szényegig.

= Labbal érinti a sz6nyeget, ezzel valtja tarsat, aki rakjarassal halad vissza, majd kéz-
zel érinti meg a rajtoldali sz6nyeget.

= Minden jatékosnak egyszer pokjarasban és egyszer rakjarasban is szerepelnie kell.

Szabalyok:

= Valtani csak szényegérintéssel lehet.

= A feladatot mindig a meghatarozott mozgasformaval (pdkjaras, rakjaras) kell vég-
rehajtani.

= Indulaskor mindkét oldalon a kéz és a lab is a szényegen helyezkedik el.

Abra:

6 jatékos 6 jatékos
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DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
Il. KORCSOPORT

UTOS FESZTIVAL

SZAKMAI FORGATOKGNYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Utések eszkozzel és eszkdz nélkul
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szama: legalabb 60 maximum 80 fé

Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Szikséges eszk6zok:

Eszk6z neve db Eszk6z neve db
16 db tollasuté 16 | hulahoppkarika 12
4 méteres tornapad 5 | roplabda vagy gumilabda 8
réplabda 2 | pingpong uté 16
szivacskézilabda, vagy gumilabda 3

A fesztival jellemzéinek révid dsszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésorak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastél eltéréen fesztival jellegl érakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.

A Magyar Didksport Szovetség az alsé tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztival rendszerl lebonyolitasi alternativat kivan nyujtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett id6kerete 90 perc, melynek létesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithaté meg.
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A fesztival sajdtossaga, hogy a testnevelés tantervére épulve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.

A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsétel&fuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetéség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen bellli dsszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

5-8 perc: A tanuldk fogadasa a jatéktéren.

3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.
10-12 perc: Bemelegités.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakolas.

5-6 perc: Eredményhirdetés — oklevelek/emléklapok dtadasa
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FELADATOK

n Kooperativ tollaslabda

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Allomassegitéi feladatok:
= Szupersport pecsétet: minimum 30 érintést tudnak végrehajtani

Sziikséges eszk6zok:
= 12-16 db tollasutd

A feladat leirasa:

Alapjaték:

» Az osztalybdl 2-3 db, 4-6 f6s csapatot alakitunk.

= A csapatok egymassal parhuzamosan jatszanak az abra szerint.

= A csapatokat két kisebb csoportra bontjuk, akik egymassal szemben allnak fel.

= A labdat az alapvonal mdégul kell inditani alsé Utéssel.

= Minden Utés utdn a jatékos hatralép a sajat soranak végére, és megvarja, mig ismét
ra kerul a sor.

= A csapat kozos célja: minél tobb Utésbdl folyamatosan a leveg6ben tartani a labdat.

= Minden csapat szamolja az érintéseit. EI&szor 15-ig, majd 20-ig, végul 30-ig probal-
janak eljutni.

= Ha a labda leesik, a szamlaldé djraindul nullardl.

Variaciok:

1. A csapatok versenyeznek egymassal: 3-5 perc alatt melyik csapat tud tébb Utést
végrehajtani leesés nélkul?

2.Minden Utés utan a jatékos atszalad a szemben allé
sor mogé, ott all be a végére.

A csapatok az egy térfélen jatszé 2-f6bél alakulnak, azaz

a szemben |évék egymassal versenyeznek. Egy leesés
egy pont, ki éri el el6bb a 10 pontot?
Biztonsagi szabalyok:

4
&
&

4
;
#

= Tilos a labdat erével leUtni vagy felugrasbdl megutni!
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= Mindig nézz korul, mieldtt atlépsz a szomszéd palyara! !
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Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Allomassegitdi feladatok:
= Az a csapat, aki 20 pontot ér el szupersport pecsétet kap.

Sziikséges eszk6zok:
= 2 db 4 méteres tornapad,;
= 2 db roplabda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A csoportot 3-4 fés csapatokra osztjuk.

= Ajaték 3:3vagy 4: 4 elleni formaban zajlik.

= 2 db kb. 4 x 8 méteres palyat alakitunk ki. A palyak kdzepén hosszaban egy 4 méte-
res tornapad van.

Feladat menete:

= A jatékosok alkarral (egy- vagy kétkezes Utéssel) juttatjak at a labdat az ellenfél tér-
felére.

= Az atUtott labdat az ellenfél jatékosa egy pattanas utdn préobalja visszaltni a masik
térfélre.

= Ha nem sikerudl visszaadni, a pont az ellenfél csapaté.

= Minden Utés utan a jatékos a sajat palyarészének végére all, és sorban kovetkeznek
egymas utan.

Szabalyok:

= Kizardlag alkarral lehet Utést végezni (egy vagy két kézzel)

= A jatékosok kotelesek a taldlat utdn hatralépni a soruk végére.

Abra:
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Kooperativ labdatenisz csapatban

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6
Sziikséges eszk6zok:

= 3 db szivacskézilabda, vagy gumilabda.

A feladat leirasa:
Alapjaték:
= A jatékot egy falfelUlettel szemben 4-5 jatékos jatssza csapatonként.
= Az egyik csapat a kijeldlt nyitdvonal mégul indit: a labdat nekidobja a falnak.
= A labdanak a falrdl visszapattanva a kijelolt savon tulra kell pattannia. Ha nem, az
ellenfél kapja a pontot.
= Az elkapdk kozul barki megszerezheti a labdat, de csak:
- egy pattands utan, vagy
- pattanas nélkuli elkapassal.
= A csapatok felvaltva dobnak.
= Az a csapat nyer, amelyik el6bb eléri a 10 pontot.
Variaciok:
1. A fal elétti savot kivesszuk, igy minden visszapattanas érvényes.
2. A dobdasndl kotelezé legaldbb 1 méter magassag félé dobni a labdat.

Abra:
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Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Sziikséges eszk6zok:
= 12 db hulahoppkarika;
= 6-8 db roplabda vagy gumilabda

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 9 m.

= A palyan 12 db hulahoppkarika van szétszdrva.

= Atanulék parokban allnak fel a palya két végén, paronként egy labdaval.

Feladat menete:

1. Sipjelre a labdas jatékos alsé nyitasszerli mozdulattal megprobaélja a labdat az
egyik hulahoppkarikaba beleltni.

2. Atarsa a labda pattanasa utan felveszi, majd a kijel6lt vonal mogé all.

3. Kovetkezé sipjelre 6 is végrehajtja a célbautést.

4. A parok folyamatosan valtjak egymast.

Szabalyok:

= Csak alsé, egykezes Utéssel lehet a labdat a karikdba juttatni.

= Az Utést mindig sipjelre kell végrehajtani.

= A parok maguk szamoljak a sikeres talalataikat.

Abra:
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Pingpong-pad

Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Sziikséges eszk6zok:
= 3db 4 méteres tornapad,
= 12-16 db pingpong Uté

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= Atanuldkat parokba osztjuk.

= A parok a tornapad két oldalara ulnek, egymassal szemben.

= Minden tanuldénal egy pingponguté van.

Feladat menete:

= A parok egymassal pingpongoznak a pad felett.

= A cél: minél tébb Utést végrehajtani rontas nélkul.

Szabalyok:

= Alabda a sajat térfélen egyet pattanhat, az asztalitenisz szabdlyai szerint.

= A parok nem egymas ellen, hanem egyuttmiikédve jatszanak, a kézds érintésszam
noveléséért.

Abra:

I DIAKOLIMPIA
JUN!oR




UT0S

Jelmagyarazat

DIAKOLIMPIA

JUN!oR



	_Hlk516307108
	_Hlk514749790

