FITNESS ES

FITNESS
CHALLENGE
DIAKOLIMPIA
o VERSENYKIIRAS

2025/2026



A 2025/2026. TANEVI
FITNESS ES FITNESS CHALLENGE DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A Fitness és Fitness Challenge Diakolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar
Diaksport Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kozésen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-

szel kotott egyuttmuikodési
Szakszovetség rendezi meg.

megallapodas alapjan a Magyar Fitness és Testépitd

1. A verseny célja

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészseges életmod népszerdsitése.

versenyzési lehetdség biztositasa.

A fitness kulénbdzd verseny- és szabadiddsport formainak népszerudsitése, szinvonalas

Lehet&séget nydjtani arra, hogy fitness sportagban a diakok eredményesen képviseljék

iskolajukat a Diakolimpia® versenyrendszerében.

Atanév,Magyarorszag Fitness és Fitness Challenge Didkolimpia® Bajnoka” cimének,
valamint a tovabbi helyezések elddntése.
A felséoktatasifelvételi eljarasrol szol6 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:

Fkr.) 2023. IX. 1. napjatdél hatalyba |épd rendelkezései értelmében a felvételi eljaras
szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatoé tébbletpontok rendszere is gyokeresen
megvaltozik. Valamennyi felséoktatasi intézmény a felvételi szabalyzataban hatarozza

meg az altala adhatd intézményi pontokat.

2. A verseny rendezoje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott egylttmikodés keretében a Magyar Fitness és
Testépité Szakszovetség szervezésében kerul megrendezésre.

3. Az orszagos donto helyszine, idOpontja

Oszagos donto
Helyszin:
Id6pont:

Grosics Gyula Sportcsarnok (2146 Mogyoraéd, Iskola Ut 5.)
2026. marcius 07-08. (szombat-vasarnap)

4. A verseny résztvevoi

Fitness “B” kategoéria

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026.
tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
VIl. pontjaban meghatarozottak szerint.
Egyéni
Csak lany versenyzéknek:

I. kcs. 2017-ben vagy késébb szuletettek
ll. kes. 2015-2016 évben szuletettek
[1l.kcs. 2013-2014 évben szUletettek
IV.kcs. 2011-2012 évben szUletettek

V. kcs. 2009-2010 évben szuletettek
VI. kecs. 2006-2008 évben szUletettek

Fitness “A” kategoéria

A versenyszabalyzata megtalalhato a
Magyar Fitness és Testépitd Szakszdvetseg
hivatalos honlapjan (www.ifbb.hu ).

Egyéni

Csak lany versenyzéknek:
l. kcs. 2017-ben vagy késdébb szuletettek
[l. kcs. 2015-2016 évben szUletettek
I1l.kcs. 2013-2014 évben szUletettek
IV.kcs. 2011-2012 évben szuletettek
V. kcs. 2009-2010 évben szUletettek
VI. kcs. 2006-2008 évben szUletettek
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Fitness “B” kategéria Fitness “A” kategoria
Csapat - fiq, lany, vegyes: Csapat - fiq, lany, vegyes:
Csapat osszedllitasa (fid, lany, vagy vegyes) Csapat Osszeallitasa (fid, lany, vagy vegyes)
megengedett barmilyen dsszetételben. megengedett barmilyen dsszetételben.
[-11. kes. Mini — 2015-2017-ben, vagy késébb szul. I-1l. kes. Mini — 2015-2017-ben, vagy késébb szul.
[11-1V. kes. Serduld — 2011-2014. évben szuletettek [11-1V. kes. Serduld — 2011-2014. évben szuletettek
V-VI. kecs. Junior — 2006-2010. évben szuletettek V-VI. kcs. Junior — 2006-2010. évben szlletettek
Fitness Challenge “B” kategoéria Fitness Challenge “A” kategéria
Egyéni - nemenként: Egyéni - nemenként:
l. kcs. 2017-ben vagy késdbb szuletettek |. kcs. 2017-ben vagy késébb szuletettek
[I. kes. 2015-2016 évben szuletettek lI. kes. 2015-2016 évben szuletettek
[1l.kcs. 2013-2014 évben szuletettek [1l.kcs. 2013-2014 évben szuletettek
IV.kcs. 2011-2012 évben szUletettek IV.kcs. 2011-2012 évben szUletettek
V. kcs. 2009-2010 évben szUletettek V. kcs. 2009-2010 évben szuletettek

VI.kcs. 2006-2008 évben szuletettek VI. kcs. 2006-2008 évben szuletettek

Felversenyzés

Egyéni versenyszamok esetén felversenyzés nem lehetséges.
Start és Open csapat esetén 2 f6 felversenyzése, egy korcsoporttal feljebb engedélyezett.

Korlatozas

Fitness “B"” kategdridban azok a tanulék vehetnek részt, akik a 2025-2026-0s, illetve a
megel6zé tanévben (2024-2025) versenyengedéllyel nem rendelkeznek a Magyar
Fitness és Testépité Szakszovetségnél.

Fitness “A” kategoériaban a Magyar Fitness és Testépité Szakszévetség 2025-2026-0s
tanévben igazolt versenyz6i indulhatnak.

Résztvevok
A versenyen azon koznevelési intézmeények tanuldi vehetnek részt, akik a megadott
nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

A csapatversenyen Kkizardlag egy kdznevelési intézmény tanuldi indulhatnak egy
csapatban.

5. Versenyszamok

Fitness “B"” kategoria:

Egyéni versenyszamok - Lanyoknak:
Kotelezd egyéni gyakorlat
Open: szabadon valasztott gyakorlat

Csapatverseny:

Csapat dsszeallitasa (fid, lany, vagy vegyes) megengedett barmilyen osszetételben.
Start csapat: 3-7 f6
Open csapat: 3-7 f6
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Fitness “A” kategoria:

Egyéni versenyszamok - Lanyoknak:
C kategoria
B kategodria
Open kategoria
Artistic fitness kategoria - Kizardlag az V., VI. korcsoportnak
Csapatverseny:
Csapat dsszeallitasa (fid, lany, vagy vegyes) megengedett barmilyen osszetételben.
Start csapat: 3-7 f6
Duo: 2 f6
Open csapat: 3-7 f6

Fitness Challenge “B” kategoéria: cléirt feladatok kulén lanyoknak és kulon fidknak,
korcsoportonként.

Fitness Challenge “A” kategoéria: eléirt feladatok kulon lanyoknak és kulon fidknak,
korcsoportonként.

A Fitness “A” és “B" kategoria és a Fitness Challenge kategoriak szabalyai feltoltésre
kerulnek a www.ifbb.hu oldalra.

6. Lebonyolitas

Orszagos donté:

A versenyre vald felkészulésben segitséget nyudjt a fitness és fitness challenge
modszertani segédanyag és a szabalykonyv, amely alapjan a pontozobirdok a versenyeket
ertékelik.

A szabalykonyv és az eldirt gyakorlatsor feltoltésre kerul a www.ifbb.hu-ra.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szoévetség 2025/2026. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési felulet elérheté a Diakolimpia® honlapjaral
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanara készitheti el.

Elonevezés

A Didkolimpia applikacion keresztul a szUlé/toérvényes képviseld vagy edzé elénevezheti a
versenyzot. Elénevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehetdség. Az elénevezés
soran testneveld(k) megjeldlése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az elénevezés tényérdl. Az elénevezést az intézmény testneveldjének szukséges
jovahagynia az Diakolimpia mobil applikacioban vagy a webes fellleten. Bd&vebb
informacio: https://www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabdlyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig jovahagyott nevezés tekintheté.

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tuntetni a korcsoportot és a versenyzé
egyesiuletét (amennyiben rendelkezik azzal).
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FITNESS

Nevezési hatarido: 2026. februar 06. (péntek)

Orszagos dontoé: 2026. marcius 7-8. (szombat-vasarnap)

Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni vagy a csapatban
szereplé versenyzé a jelen ,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be -
kulénésen, ha az Online nevezés rendszerben nem Kkerilt nevezésre -, az egyéni
versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre kerllhet.

8. Koltségek

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasd koznevelési intézmeény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kézpont fizeti meg kozponti koltségvetési forrasbol a Magyar Didksport
Szovetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szdvetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolodoé dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” XII.
pontja szerint.

Versenyszamonként az 1-3. helyezett versenyzdk és csapatok érem dijazasban részesulnek.
Versenyszamonként az 1-6. helyezett versenyzdk és csapatok oklevél-dijazasban
részesulnek.

11. Sportagi rendelkezések

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki a Didkolimpia®
.versenyszabadlyzata” és a Magyar Fitness és Testépitd Szakszdvetség hatalyos
szabalyzataban meghatarozottak szerint kell eljarni.

12. Tovabbi informacio

Magyar Fitness és Testépité Szakszovetség
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
Tel.: +36 30-960-81-86
E-mail: ifobverseny@gmail.com
Web: www.ifbb.hu
A szdvetség a valtoztatas jogat fenntartja!

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Didksport Szdvetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

(f8)) \nstagram.com/diakolimpia_official

@) tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

