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GRUNDBIRKOZAS

1. Szervezo

Az orszagos el6dontd szervezdje a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl a Fejér Megyei
Diaksport Egyesiilet.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas | e-mail cim telefon

Jaksics Erzsébet elnodk jaksics.e@gmail.com 20/5795132

Fehér Krisztian tag krisztianfeher87@gmail.com 30/1652104
Versenybizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Fék Szabolcs elnok feksz@birkozoszov.hu 70/3581788

Igazolé bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Varadi Sandor elnok sandorvaradi28@gmail.com 20/2304358

2. Helyszin, idOpont, programok

Helyszin: Mezéfalvi Petéfi Sandor Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
2422 Mezofalva, Jézsef nador u. 13.

Idépont: 2025. december 16. kedd

Programok:
08.00-08.45 Igazolasok ellen&rzése
08.00-09.00 Mérlegelés
09:15-09.45 Sorsolas, technikai értekezlet
09.50 Megnyito
10:00-td| Verseny
16.00 Tervezett eredményhirdetés

3. Akkreditacid, igazolasok

A Diakolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek - a
hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Didgkigazolvany hianyaban a részvetel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén az
iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdl kidllitott) igazolds bemutatasa (amennyiben az
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesitd pecsétje,
gy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az iskola
igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja az
intézmeény atszervezését, illetve az intézmény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XlI.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos elédonton.
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Kiséré

A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnoétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon, vagy kilén megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott
versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd hianyaban
a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Tobb csapattal nevezék:

Amennyiben egy iskola adott versenyszamban tobb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kulon kell rogziteni a nevezési rendszerben.

Ilgazolas menete

Az orszagos elédontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az lIgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijel6lt helyen torténik.

4. Résztvevo csapatok

Korcsoport: Csapatversenyben nemenként az |. korcsoportba tartozo, 2017. évben vagy
késObb szUletettek, és Il. korcsoportba tartozo 2015-2016-ban szuletett tanulok.

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben az
esetben sajat |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

I. korcsoport - Fiu

Megye Iskola Telepulés Testnevelb
Fejér Dunaujvarosi Arany Janos Altalanos Iskola | Dunaujvaros Grof Andrasné
Foiér Elészallasi Arpad Fejedelem Altalanos Elészsll5e Reichardt Gergely
) Iskola és Alapfoku MUvészeti Iskola Alfréd
Fejér Dunaujvarosi Petd6fi Sandor Altalanos Dunadjvaros Nagy Gabriella
Iskola
Fejér Dunaujvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola Dunaujvaros Lengyel Laszlo
- Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altalanos Iskola és X .
Fejér g . Mezdfalva Tombor Istvan
Alapfoku MUvészeti Iskola
Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altaldanos Iskola és
Fejér Alapfoku MUvészeti Iskola Benedek Elek Daruszentmiklds | Varadi Tamas
Tagiskolaja
Fejér Eigéveny|m| Kossuth Lajos Altalanos Nagyvenyim Fohér Krisztian
. Racalmasi Jankovich Miklds Altalanos . . . .
Fejér , Racalmas Gelencsér Erika
Iskola és AMI B csapata
. Racalmasi Jankovich Miklés Altalanos . . .
Fejér . Racalmas Gelencsér Erika
Iskola és AMI A csapata
- Méri Radnati Miklds Altalanos Iskola . Tomcsanyiné
Fejér P Lo . .- Mor
Karolyi Jozsef Tagiskolaja Kunos Zsuzsa
Cyor-Moson- Gyéri SZC Moéra Ferenc Altalanos Iskola Gyor Moldovan-Dancs
Sopron Zsuzsanna
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I. korcsoport - Lany

Megye Iskola Teleplilés Testnevel6
Fejér Eunawvarog Arany Janos Altalanos Iskola Dunadjvaros Grof Andrasné
Fejér EB)unaUJvarOS| Arany Janos Altalanos Iskola Dunadjvaros Grof Andrasné
Foiér Elészallasi Arpad Fejedelem Altalanos El6srall4s Reichardt
! Iskola és Alapfoku MUvészeti Iskola Gergely Alfréd
. Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altalanos Iskola és B . —_
Fejér P . Mezéfalva Fehér Krisztian
Alapfoku MUvészeti Iskola
Fejér Bakonycsernyei Altalanos Iskola Bakonycsernye | Bihari Rébert
Gyor- .
Moson- Gy&ri SZC Médra Ferenc Altalanos Iskola Gyoér Moldovan-Dancs
Zsuzsanna
Sopron
Il. korcsoport - Fit
Megye Iskola Telepilés Testnevel6
Foiar Elészallasi Arpad Fejedelem Altaldnos Elszallas Reichardt Gergely
) Iskola és Alapfoku MUvészeti Iskola Alfréd
Feisr Méri Radnéti Miklds Altalanos Iskola Mér Tomcsanyiné
! Karolyi J6zsef Tagiskolaja Kunos Zsuzsa
Fejéer Dunaujvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola Dunaujvaros Lengyel Laszlé
Fejér Dunaujvarosi Arany Janos Altaldnos Iskola | Dunaujvaros Grof Andrasné
Feiér Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altalanos Iskola és Mezdfalva Tombor lstvan
) Alapfoku MUvészeti Iskola A
Feier Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altalanos Iskola és Mezéfalva Tormnbor lstvan
) Alapfoku MUvészeti Iskola B
Fejér Il\slig?{dvehy|m| Kossuth Lajos Altalanos Nagyvenyim Fohér Krisztian
Foiér Bocskai Istvan Reformatus Oktatasi DUnaUiVAros Toré-Trautman
) Kbzpont Szabd Magda Tagintézmeénye ) Nikoletta
Mezéfalvi Petéfi Sdndor Altalanos Iskola és
Fejér Alapfoku MUvészeti Iskola Benedek Elek Daruszentmiklds | Varadi Tamas
Tagiskol3aja
Cyor- .
Moson- Gyéri SZC Mdbra Ferenc Altalanos Iskola Gyér Moldovan-Dancs
Zsuzsanna
Sopron
Il. korcsoport - Lany
Megye Iskola Telepulés | Testneveld
Fejér Dunaujvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola Dunaujvaros | Lengyel Laszlo
Fejér Dunaujvarosi Pet6fi Sdndor Altalanos Iskola | Dunaujvaros | Nagy Gabriella
. Mezéfalvi Petdfi Sdndor Altaldnos Iskola és 3 }
Fejér PR . Mezé6falva Tombor Istvan
Alapfoku MUvészeti Iskola
. Racalmasi Jankovich Miklos Altalanos . . . .
Fejér , Racalmas Gelencsér Erika
Iskola és AMI
Foiér Bocskai Istvan Reformatus Oktatasi DUnaUiVAros Toré-Trautman
) Kbzpont Szabd Magda Tagintézmeénye ! Nikoletta
., L L& . . Némethné Szabd
Fejér Lepsényi Fekete Istvan Altalanos Iskola Lepsény Csilla Jolan
Cyor-Moson- Gydri SZC Méra Ferenc Altalanos Iskola Gyér Moldovan-Dancs
Sopron Zsuzsanna
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5. Technikai informacio

Lebonyolitas

A versenykiiras értelmében az elédonték megrendezhetéek szényegen is, ebben az
esetben kotelezé a tornacipé vagy birkézécipé viselése. A verseny szényegen lesz
lebonyolitva!

A nevezések szamanak fuggvényében, a verseny helyszinén, 2-4 csapatos csoportok kerulnek
kialakitasra.

A csoporthelyezések kormérkdzéseken délnek el.  Tobb csoport esetén paros vagy
kormérkdzéssel dontenek a végso helyezésrol.

Amennyiben két csoport kerul kialakitasra, akkor a selejtez6 csoportok Il. helyezettjei
klUzdenek, a selejtez6 csoportok elsé helyezettjeivel, majd a két gybdztes az I.-ll. helyért, a
vesztesek a lll.-IV. helyért mérkéznek.

A csoportok tovabbjutd helyezettjei a helyszinen kialakitott lebonyolitasi rend alapjan
dontenek az orszagos elédontd tovabbjutdirdl.

A sorsolas és a lebonyolitas a technikai értekezleten keril ismertetésre.

6. Tovabbjutas

Korcsoportonként és nemenként az orszagos elédontdi csoportok 1-2. helyezett csapatai
kerulnek a 16 csapatos orszagos dontébe. Az Orszagos dontd 2026. februar 21-22. kdzott kerdl
megrendezésre Budapesten a Kozma Istvan Magyar Birk6zo Akadémian.

7. Koltségek

A rendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szévetség biztositja.

. Ovas
A Magyar Didksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” XVI.
pontja szerint.

. Dijazas

Az orszagos elédontd 1-3. helyezett csapatai érem, valamennyi csapata oklevéldijazasban
részesul.

10. Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam 10 f6 és 2 f6 felnétt kisérd (tanar, edzd).
Egy adott mérkézésre minimalisan 4 f6 versenyzdvel lehet kiallni. Ha a mérkézésen egy
csapat kevesebb, mint 4 fével jelenik meg, akkor 0:7 aranyban elvesziti a mérkdzést.

co

O

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben az
esetben sajat |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

Minden versenyzd a sajat sulycsoportjdban és/vagy egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkézésenként egy versenyzd csak egy sulycsoportban versenyezhet.
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Felszerelés: fiuknak rovidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkdzomez, Uszédressz,
tornadressz, ujjatlan, rovid- és hosszu dressz), triko viselése nem megengedett.

A verseny szényegen lesz lebonyolitva, ezért kételezé a tornacipé vagy birkézoécipé
viselése.

Sulycsoportok

=¥ 22 24 28 32 37 43 +43
|. korcsoport Ledny 22 2% 28 32 27 43 +43
Fiu 24 28 32 37 43 49 +49
ll. korcsoport Ledny 4 >7 2] 35 40 45 +45

A +43, +45 +49 Kkg-os sulycsoportokban 80kg-nal nehezebb versenyzdé nem indulhat,
sérulésveszély miatt.

A grundbirkézas versenyszabalyai
A grundbirkdzas 3,5 m atmeérdjd teremben megrajzolt kuzdékorben zajlik.
A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtél felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gyb6zelem modjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem (2:0, 2.1 pont, ha az
ellenfél is csinalt akciot).

Ha az egyik versenyzd 6 pont kuldnbséggel vezet, ugy a méerkdzést megnyerte.
Tiszta gy6zelem

e az ellenfél fUggdbleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak
derék folott lehet fogni az ellenfelet),
e azellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem

e azellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek idétartama nem
haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

e azellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kildkése) a kuzdétérrdl ugy, hogy
annak egy talpa teljes terjedelmében tul legyen a kor vonalan, mikézben a tamado az
ellenfél kilépésének pillanataban nem kerulhet a kUizdékdrén kivul (1 pont),

e ha aversenyzd a korbdl valod kitolasa, illetve az emelés ellen Ugy védekezik, hogy letérdel,
ledl vagy lefekszik a kUzd&kdrben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi
esetben az akcio megitélendd az ellenfélnek (2 pont)

e amérkdzés soran, a homlokkal torténd betamasztas tilos, az els6 esetben figyelmeztetést
kap, minden tovabbi esetben az akcié megitélendd az ellenfélnek (1 pont).

e ha a kétversenyzd egyszerre kerul a kUzddétéren Kkivulre, akcio egyik félnek sem itélhetd.

e haaversenyz6 tamad, a védekezb versenyzd a kor szélén szandékosan elesik vagy leul, és
ennek kovetkeztében a tamado versenyzd a tamadas lenduletébdl kilép a koron Kivulre,
a tamado versenyzdnek megitélendd az akcio (1 pont),

Szabalytalansagok

A grundbirkozasban az egyértelmU durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivul
leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokeért:

e azellenfél szandékos gancsolasa,
e dobas - azonnali leléptetéssel, figyelmeztetés nélkiil,
e azellenfél szandékos foldre I6kése vagy lerantasa.

DIAKOLIMPIA



GRUNDBIRKOZAS

Nem szandékos, illetve nem durvasagbol elkdvetett szabalytalansagokért a versenyzd
elsé esetben figyelmeztetésben részesul, a masodiknal Ujbdli figyelmeztetés és 1 pont a
vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

e a szabalytalan fogasakadalyozas (pl emelésnél labbal akasztas), a meghiusult akcid
értékével egyenértékd. A pont a vétlen versenyzének jar.

Mérkézésido
A grundbirkdzasi idé 2 perc. Ha a talalkozd azonos pontszammal ér véget (dontetlen), az
utolsd akciot végrehajtd versenyzé a gydztes. Ha nem szuletik pont, birdi dontésre kerul sor.

Csapatmérkézések eredménye

A csapateredmény megallapitasa az egyes mérkézések gydztesei szerint toérténik.

e Az egyéni gySzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazd gydzelmi pontok 6sszege adja a
csapatmeérkdzés végeredmeényét.
e Dodntetlen esetén:
1. az egyes mérkdzéseken elért tdbb tusgybzelem
2. acsapatmeérkdzéseken szerzett tdbb akcidopont
3. sorsolas dont

Csoportmérkézés helyezésének megallapitasa

e A csoportmérkézések soran az egyes csapattalalkozdok gyéztese 2 E (eredményességi)
pontot kap, az E pontok 6sszesitése dénti el a csoport végeredmeényeét (tdbb E pont)

A csoportmérkoézések soran, holtverseny esetén a kévetkezé szempontok alapjan dél el
a tovabbjutas:

2 csapat holtversenye esetén:

e Az egymasellen elért eredmény dént.

3 vagy tobb csapat holtversenye esetén:

A holtversenyen kivuli csapatok eredményét figyelmem kivul kell hagyni.

1. Az egymas ellen elért tobb gydzelem,

2. Egymas ellen elért tobb tus,

3. Egymas ellen elért tébb akcidpont.

Abban az esetben, ha ezek is azonosak, akkor a teljes tabella kerul figyelembevételre

ugyanezen pontok figyelembevételével.

11. Tovabbi Informacio

Név: Tombor Istvan
Tel: 20 579 5132
E-mail: tomboristvan@vipmail.hu

DIAKOLIMPIA


mailto:tomboristvan@vipmail.hu

Henryis) kész, rajt!
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GET MOVIN
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A Hervis jovoltabdl a 2025/2026. tanévi Diakolimpian
eredményesen szerepld didkok és felkészit6é tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részestilnek:

HERVIS
UTALVANYOK

A 2025/2026. tanévi Diakolimpia® A 2025/2026. tanévi Diakolimpia®
valamennyi orszagos dontdse és . valamennyi kérzeti-, megyei- valamintorszagos

felkészitd tanaraik el6donté dobogbsa és felkészité tanaraik
5000 Ft 3.000 Ft
értékd vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas : am‘elyek mmc!en 1?-000’Ft fel?tt| \{a§arlas
esetén egyenként valthatok be druhézi vagy - esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. ) online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek atadasra, és 2025. december 31-ig valthatok be barmely hazai
Hervis aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok 6sszevonhaték mas akciokkal is, tehat a vasarlasi
végosszegbdl kerlilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé

részletes leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET!

0 facebook.hu/diakolimpia

{@D Instagram.com/diakolimpia_official

6 tiktok.com/diakolimpia




