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GRUNDBIRKOZAS

. Szervezd

Az orszagos elé6dontd szervezdje a Magyar Didksport Szovetség megbizasabdl a Bacs-Kiskun
Varmegyei Diak- és Szabadidésport Egyesiilet.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas | e-mail cim telefon

Lakatos Attila elnok lakatos@vadkert.net +36 30 995 1393

Kiss Nandor tag kiss.nandor7276@gmail.com +36 70 338 3660

Kozak Istvan tag kozika72@gmail.com +36 20 238 5099

Schaffer Tamas tag schaffer.tamas.79@gmail.com +36 20 436 8090

Doka Andras tag dookaan@gmail.com +36 30 161 5159
Versenybizottsag:

Név Beosztas | e-mail cim telefon

Fék Szabolcs elndk feksz@birkozoszov.hu

Igazolé bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Lakatos Arpad elnodk lakat.arpadO5@gmail.com +36 20 243 0833
2. Helyszin, id6pont, programok
Helyszin: 6230 Soltvadkert, Bocskai u. 2. (Varosi sportcsarnok)
Idépont: 2026.01.22. (Csutortok)
Programok:
8:00-8:30 Csapatok érkezése
8:30-9:30 Igazoltatas, Mérlegelés
9:45 Sorsolds, Technikai értekezlet
10:00 Megnyitdé Unnepség
10:30 Versenykezdés
kb. 16:00-t6l Eredményhirdetés

3. Akkreditacio, igazolasok

A Didkolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek - a
hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Diakigazolvany hidnyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén az
iskola nyilvantartasaban valo szereplésrdl kidllitott) igazolds bemutatasa (amennyiben az
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesitd pecsétje,
gy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az iskola
igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja az
intézmeény atszervezését, illetve az intézmény nevében tortént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XlI.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Diakolimpia® orszagos dontén.
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Kiséré

A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnoétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon, vagy kilén megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott
versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd hianyaban
a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Tobb csapattal nevezék:

Amennyiben egy iskola adott versenyszamban tébb csapatot indit, a nevezéseket
csapatonként kulon kell régziteni a nevezési rendszerben.

Igazolas menete

Az orszagos elédontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az lgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijelolt helyen térténik.

4. Résztvevok

Korcsoport: Csapatversenyben nemenként az |. korcsoportba tartozo, 2017. évben vagy
késObb szUletettek, és Il. korcsoportba tartozo 2015-2016-ban szuletett tanulok.

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben az
esetben sajat |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

I. korcsoport - Fit

Megye Iskola Teleplilés Testnevel6
Bics-Kiskun | Tiszaalpari Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Tiszaalpar ;\‘;lzcszeiI.Jazar

. . . . R T . Kovacs
Bacs-Kiskun | Sugovica Sportiskolai Altalanos Iskola Baja Gergely Péter
Bacs-Kiskun | II. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Kecel ]Ssze‘;lect:ylk
Bacs-Kiskun | II. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda B | Kecel ]Ssze‘;lect:ylk

Bacs-Kiskun II., J a,nf)s Pa.l K,atolzkus Altalanos Iskola és Ovoda Tazlar Takécs Gyula
Tazlari Tagintézménye

Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és

Bacs-Kiskun Alapfoku Miivészeti Iskola

Soltvadkert Ujvari Gabor

Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és

Bacs-Kiskun Alapfokii Miivészeti Iskola B

Soltvadkert Ujvari Gabor

Bacs-Kiskun | Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola Kecskemét "(l“jisl‘::nlz/ifl:llfilior
Bacs-Kiskun | Kiskunfélegyhszi Platan Utcai Altalanos Iskola ;(;;l;unfélegy- Nadasdi Péter
Bacs-Kiskun | Bocsai Boroka Altalanos Iskola Bocsa Olah Sandorné
I. korcsoport — Lany
Megye Iskola Teleplilés Testnevel6
Bacs-Kiskun | Tiszaalpari Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Tiszaalpar ?(;izcszeil“ézér
Biacs-Kiskun | Sugovica Sportiskolai Altalanos Iskola Baja E;Zics Gergely
Bacs-Kiskun | I1. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Kecel Szvetnyik Bence
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Bacs-Kiskun II.’ J a’nf)s Pa.l K’atol{kus Altalanos Iskola és Ovoda Tazlar Takécs Gyula
Tazlari Tagintézménye
. . Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és < ez
Bacs-Kiskun Alapfoki Miivészeti Iskola Soltvadkert Ujvari Gabor
Bacs-Kiskun | Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola Kecskemét C.s ¢h Mark./
Tihanics Tibor
Bécs-Kiskun | Kiskunfélegyhazi Platan Utcai Altalinos Iskola hK;';““felegy' Nidasdi Péter
Bacs-Kiskun | Bocsai Boroka Altalanos Iskola Boécsa Olah Sandorné
Il. korcsoport - Fit
Megye Iskola Telepulés Testneveld
Bacs-Kiskun | Tiszaalpari Arpad Fejedelem Altalanos Iskola | Tiszaalpar }\é;c;?azar
Bics-Kiskun | Kalocsai Fényi Gyula Altalinos Iskola Kalocsa Tompai Gabor
Bécs-Kiskun | Kiskunfélegyhazi Jozsef Attila Sportiskolai Kiskunfélegyhaza | Téglas David
Altalanos Iskola
Bacs-Kiskun IL. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Kecel Szvetnyik
Ovoda Bence
Bacs-Kiskun IL. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Kecel Szvetnyik
Ovoda B Bence
Bacs-Kiskun I1. Janos P a! I.(atolloku§ Alt’alanos Iskola és Tazlar Takacs Gyula
Ovoda Tazlari Tagintézménye
. . Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és e e
Bacs-Kiskun Alapfokii Miivészeti Iskola Soltvadkert Ujvari Gabor
. . Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és e e
Bacs-Kiskun Alapfokii Miivészeti Iskola B Soltvadkert Ujvari Gabor
Bacs-Kiskun Kecskemeéti Lanchid Utcai Sport Altalanos Keeskemét C§eh Mark. /
Iskola Tihanics Tibor
Bics-Kiskun | Kiskunfélegyhazi Platin Utcai Altalanos Iskola | Kiskunfélegyhaza | Nadasdi Péter
Bacs-Kiskun | Bocsai Boréka Altalanos Iskola Bocsa Olah Sandorné
Il. korcsoport - Lany
Megye Iskola Telepulés Testnevel6
Bacs-Kiskun | Tiszaalpari Arpéd Fejedelem Altalanos Iskola Tiszaalpar }\(;lzcsze?azar
Bacs-Kiskun Ir(lskl!nfelegyham Jozsef Attila Sportiskolai Krlskunfelegy- Téglas David
Altalanos Iskola haza
Bacs-Kiskun | Sugovica Sportiskolai Altalanos Iskola Baja Kovics
g P ! Gergely Péter
Bacs-Kiskun | II. Janos Pal Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda | Kecel lsgze;it:ylk
Bacs-Kiskun II.’ J ztnf)s Pa.l K,atoltkus Altalanos Iskola és Ovoda Tazlér Takécs Gyula
Tazlari Tagintézménye
. . Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és R
Bacs-Kiskun Alapfoki Miivészeti Iskola Soltvadkert Ujvari Gabor
Bacs-Kiskun | Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola | Kecskemét C.s ¢h Mark./
Tihanics Tibor
Bacs-Kiskun | Kiskunfélegyhszi Platan Utcai Altaldnos Iskola ﬁ;‘;““fe'egy' Nadasdi Péter
Bics-Kiskun | Bécsai Boroka Altalanos Iskola Bocsa Olah Sandorné
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: Technikai informacio

Lebonyolitas

A nevezések szamanak fuggvényében, a verseny helyszinén, 2-4 csapatos csoportok kerulnek
kialakitasra.

A csoporthelyezések kormérkdzéseken délnek el.  Tobb csoport esetén paros vagy
kdrmérkdzéssel dontenek a végsé helyezésrdl.

Amennyiben két csoport kerul kialakitasra, akkor a selejtezd csoport Il. helyezettjei kUzdenek
a lll. helyért.

A csoportok tovabbjutd helyezettjei a helyszinen kialakitott lebonyolitasi rend alapjan
dontenek az orszagos el6dontd tovabbjutdirdl.

A sorsolas és a lebonyolitas a technikai értekezleten keril ismertetésre.

|

. Tovabbjutas

Korcsoportonként és nemenként az orszagos elé6dontdi csoportok 1-2. helyezett csapatai
kerulnek a 12 csapatos orszagos dontébe. Az Orszagos dontd 2026. februar 21-22. kozott
kerul megrendezésre Budapesten a Kozma Istvan Magyar Birk6zo Akadémian.

l

. Koltsegek

A rendezési, dijazasi kdltségeket a Magyar Diaksport Szdvetség biztositja.

. Ovas

|

A Magyar Didksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabdlyzat” XVI.
pontja szerint.

I

. Dijazas

Az orszagos elédoéontd 1-3. helyezett csapatai érem, valamennyi csapata oklevéldijazasban

_‘
D
n
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D
n
C

—

O. Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam 10 f6. Egy adott mérk6zésre minimalisan 4 f6 versenyzdvel lehet kiallni.

Minden versenyzd a sajat sulycsoportjaban és/vagy egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkézésenként egy versenyzd csak egy sulycsoportban versenyezhet.

Felszerelés: fiuknak rovidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkézomez, Uszédressz,
tornadressz, ujjatlan, rovid- és hosszu ujju dressz), triko viselése nem megengedett.

Sulycsoportok

Fidl 22 24 28 32 37 43 | +43
l. kKorcsoport Ledny | 22 24 28 32 37 43 +43

Fit 24 28 32 37 43 49 | +49
ll. korcsoport Ledny 4 >7 3 35 40 45 +45
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A +43, +45 +49 Kg-os sulycsoportokban 80kg-nal nehezebb versenyzdé nem indulhat,

sérulésveszély miatt.

A grundbirkézas versenyszabalyai

A grundbirkézas 3,5 m atmérdjd teremben megrajzolt kUzdékdrben zajlik.
Amennyiben szényegen kerul megrendezésre, akkor kdtelezd a tornacipd vagy birkdzocipd
viselése.

A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtdl felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gybzelem modjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem (2:0, 2:1 pont, ha az
ellenfél is csinalt akciot).

Ha az egyik versenyz6 6 pont kulonbséggel vezet, ugy a mérkdzést megnyerte.
Tiszta gy6zelem

e az ellenfél fUggdbleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak
derék félott lehet fogni az ellenfelet),
e azellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem

e azellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek idétartama nem
haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

e azellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kuzdétérrdl ugy, hogy
annak egy talpa teljes terjedelmeében tul legyen a kor vonalan, mikézben a tamado az
ellenfél kilépésének pillanataban nem kerulhet a kizdékéordn kivul (1 pont),

e ha aversenyzd a korbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen Ugy védekezik, hogy letérdel,
leul vagy lefekszik a kUizdékdrben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi
esetben az akcid megitélendd az ellenfélnek (2 pont),

e amérkdzés soran, a homlokkal térténd betdmasztas tilos, az elsé esetben figyelmeztetést
kap, minden tovabbi esetben az akcid megitélendd az ellenfélnek (1 pont).

e haa kétversenyzb egyszerre kerul a kUzdétéren kivulre, akcid egyik félnek sem itélhetd,

e haaversenyz6 tamad, a védekezd versenyzd a kor szélén szandéekosan elesik vagy leul, és
ennek kovetkeztében a tdmadd versenyzé a tamadas lenduletébdl kilép a kdoron kivulre,
a tamado versenyzdnek megitélendd az akcio (1 pont).

Szabalytalansagok

A grundbirkdzasban az egyértelmd durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivul leléptetés
jar az alabbi szabalytalansagokért:

e azellenfél szandékos gancsolasa,
e dobds - azonnali leléptetéssel,
e azellenfél szandékos foldre |0kése vagy lerantasa.

Nem szandékos, illetve nem durvasagbol elkovetett szabalytalansagokért a versenyzé elsé
esetben figyelmeztetésben részesul, a masodiknal Ujbdli figyelmeztetés és 1 pont a vétlennek,
a harmadik esetben azonban leléptetés jar.
Mérko6zésido

A grundbirkdzasi idé folyamatos 2 perc. Ha a taldalkozo azonos pontszammal ér véget

(dontetlen). Az utolso akciopontot végrehajtd versenyzd a gydztes. Ha nem szuletik pont,
birdi dontésre kerul sor.

Csapatmérkézések eredménye

A csapateredmény megallapitasa az egyes mérkézések gydztesei szerint torténik.
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e Az egyéni gySzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazd gydzelmi pontok 6sszege adja a
csapatmeérkdzeés végeredmeényeét.
e Dontetlen esetén:
1. az egyes mérkdzéseken elért tobb tusgydzelem
2. acsapatmeérkdzéseken szerzett tdobb akcidpont
3. sorsolas dont

Csoportmérkozés helyezésének megallapitasa

e A csoportmérkdzések soran az egyes csapattalalkozok gy6ztese 2 E (eredményességi)
pontot kap, az E pontok ésszesitése donti el a csoport végeredményét (tobb E pont)

A csoportmérkdzések soran, holtverseny esetén a kdévetkezé szempontok alapjan dél el
a tovabbjutas:

e 2 csapat holtversenye esetén:
o Az egymas ellen elért eredmény dont.
e 3vagy tobb csapat holtversenye estén:
e Az egymas ellen elért tobb gybzelem,
e Egymasellen elért tobb tus,
e Egymasellen elért tdbb akcidopont.

Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabella kerul figyelembevételre
ugyanezen pontok figyelembevételével.

Minden egyeéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia®
Lversenyszabalyzata” és a Magyar Birkdzok Szovetségének hatalyos szabalyzatai érvényesek.

12. Tovabbiinformacid

Név: Lakatos Attila
Tel: +36 30 995 1393
e-mail: lakatos@vadkert.net
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KOVESS MINKET!

0 facebook.hu/diakolimpia

{@D Instagram.com/diakolimpia_official

6 tiktok.com/diakolimpia




