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A 2025/2026. TANEVI
IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

Az Ippon Shobu Karate Diakolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kozésen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
egyuttmukédési megallapodas alapjan a Magyar Karate Szakszdvetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e Az utanpotlas nevelés és kivalasztas lehetdségeinek bdvitése.

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges eletmaod népszerdsitése.

o A fiatalok készségeinek, erkdlcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek
fejlesztése, a sportagon beluli baratsag elmélyitése.

e Lehetdséget nyujtani arra, hogy a karatézo diakok eredmeényesen képviseljék iskolajukat a
Diakolimpia® versenyrendszerében.

e A tanév ,Magyarorszag Ippon Shobu Karate Diakolimpia® Bajnoka’ cimének, valamint a
tovabbi helyezések elddntése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szolé 423/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Fkr.)
2023. IX. 1. napjatol hatalyba |épd rendelkezései értelmében a felvételi eljaras szabalyai, igy a
sporteredmény jogcimén adhaté tdbbletpontok rendszere is gydkeresen megvaltozik.
Valamennyi felséoktatasi intézmény a felvételi szabalyzatdban hatarozza meg az altala adhatd
intézményi pontokat.

2. A verseny rendezodje

A Magyar Karate Szakszovetség és a Magyar Diaksport Szovetség megbizasabdl, az Ippon
Shobu Stilusszdvetségek Foruma egyetértésével a Magyar JKA Karate Szovetség, Saino Karate
Do Sportegyesulet.

3. A verseny helyszine, id6pontja

Orszagos elé6donté

Helyszin Godalléi Hajos Alfréd Altalanos Iskola sportcsarnok (2100 Godolld, Légszesz utca
10.)

Id6pont 2025. december 06. (szombat) 10:00
Sorsolas 2025. december 04. (csutortok) 10:00
Regisztracio 2025. december 06. (szombat) 8:15-9:20 kozott a helyszinen

Fobiro Krepsz Janos - "A" kategdrias nemzetkozi versenybird

Birdi kar A Magyar Karate Szakszovetségnél nyilvantartott, a versenyre a stilusszdvetség
altal delegalt ippon-shobu biréokbdl - |étszamaranyosan -kijelolt testulet
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Orszagos donto

Helyszin Jasz-Plasztik Aréna (5100 Jaszberény, Vasar tér 17.)
Id6pont 2026. marcius 07. (szombat) 10:00

Sorsolds  2026. marcius 05. (csutértok) 20:00

Regisztracié 2026. marcius 07. (szombat) 8:15-9:20 kozott

FObird "A" kategorids nemzetkdzi versenybird

Birdi kar A Magyar Karate Szakszovetségnél nyilvantartott, és a versenyre a
stilusszovetségek altal delegalt ippon-shobu birokbél - Iétszamaranyosan -kijeldlt
testilet.

4. Az verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026 tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja” szerint.

Korcsoportok:
Ippon I. (7 év) 2017. december 07. és 2018. december 06. kdzo6tt szuletettek,
Ippon Il. (8 év) 2016. december 07. és 2017. december 06. kozott szuletettek,
Ippon lIl. (9 év) 2015. december 07. és 2016. december 06. kdzott szuletettek,
Ippon IV. (10 év) 2014. december 07. és 2015. december 06. kdzott szUletettek,
Ippon V. (11 év) 2013. december 07. és 2014. december 06. kozott szuletettek,
Ippon VL. (12 év) 2012. december 07. és 2013. december 06. kozott szuletettek,

Ippon VILI. (13 év) 2011. december 07. és 2012. december 06. kozbdtt szuletettek,
Ippon VIIL. (14 év) 2010. december 07. és 2011. december 06. kozo6tt szlletettek,

Ippon IX. (15 év) 2009. december 07. és 2010. december 06. kozdott szuletettek,
Ippon X. (16 év) 2008. december 07. és 2009. december 06. kdzott szuletettek,
Ippon Xl. (17 év) 2007. december 07. és 2008. december 06. kdzott szuletettek,

Ippon Junior (18 év) 2005. december 07. és 2007. december 06. kdzdtt szllettettek.
(akik elmultak 18. évesek, de nappali tagozatos kozépiskolasok)

Felversenyzés

Minden versenyzd csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

Korlatozas

Az lppon I. — Ippon X. korcsoportban a versenyzéknek rendelkeznie kell 6 honapnal nem
régebbi sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és
2026. évre érvényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.

Az lIppon XI-XlIl. korcsoportban a versenyzdéknek rendelkeznie kell 1 évnél nem régebbi

sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2026. évre
ervényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.
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Résztvevok

A koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
nevezéssel rendelkeznek.

szamok, kategoriak

Korcsoportonként és nemenként Kata (formagyakorlat) és Kihon Ippon Kumite és Ippon
Shobu Kumite (kUzdelem, abszoldt kategdriaban)

A versennyel kapcsolatos altalanos informaciokat jelen versenykiiras 1. szamu melléklete
tartalmazza.

6. Lebonyolitas

Az orszagos elédontédontd és az orszagos dontd lebonyolitasi rendjérédl a beérkezett
nevezések alapjan a Magyar JKA Karate Szovetség doént.

A nevezést kdvetden a tervezett idébeosztast minden nevezé e-mailben megkapja.
Kata

A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as elé6ddntdig zaszlos
rendszerben, 8 kdzott és/vagy 8-5 indulénal 2 fordulds pontozdsos, 4-2 induldnal 1 fordulds
pontozasos rendszerben folynak! Az I. és a Il. kcs KATA versenyszam elédontéjében és
déntdjében azonos Kata is bemutathatd!

Kumite

A lll. korcsoportban, kumiteben mindkét versenyszamba benevezhetd a versenyzd! 3 és 4
induld esetén kormérkézésben ddinek el a helyezések.

A kormérkézések Alapidd és 1x1 perc hosszabbitas (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitasuak

Az orszagos donté lebonyolitasa a tovabbjutd versenyzék fuggvényében kerul kialakitasra.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szdvetség 2024/2025. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” X. pontja
szerint.

Online nevezési felulet elérheto a Diakolimpia® honlapjarél
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacién keresztul
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést Kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban alld tanara készitheti el.
El6nevezés

A Didkolimpia applikdcion keresztul a szUlé/tdrvényes képviseld vagy edzé elénevezheti a
versenyzot. Elénevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehetdség. Az elénevezés soran
testnevel6(k) megjeldlése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést kapnak az
elénevezés tényérdl. Az elénevezést az intézmény testneveldjének szukséges jovahagynia az
Didkolimpia mobil applikaciéban vagy a webes feluleten.
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Szabdalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig jovahagyott nevezés tekintheté.

Nevezési hatarid6: 2026. marcius 06. (péntek)

Amennyiben - akdr utélag is - megallapitasra keril, hogy a versenyz6 a jelen ,, 7. Nevezés”
pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilénésen, ha az Online nevezés rendszerben nem
kerilt nevezésre -, az egyéni versenyzé eredménye megsemmisitésre kerilhet.

8. Koltségek

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezdék biztositjak.
Az utazas, valamint az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevok viselik.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia® versenyek
esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami fenntartasu
kdznevelési intézmény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a Klebelsberg
Kozpont fizeti meg kdzponti koltségvetési forrasbol a Magyar Diaksport Szdvetséggel kotott
megallapodas alapjan.

A sportagi szovetségek altal rendezett Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének
feltételeként meghatarozott vagy a verseny megszervezéséhez kapcsolédo dij barmely egyéb
jogcimen nem szedheté.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szévetség 2025/2026. tanévi Versenykiiras XlI. pontja szerint.

Az igazolas soran a versenyzdknek tovabbd szUkséges bemutatni a 4. A verseny résztvevdi
Korlatozas pontjaban meghatarozott igazolasokat

Az 1. helyezettek serleget, érmet és oklevelet vehetnek at.
A 2.-3. helyezettek érem- és oklevél dijazasban részesulnek.
A 4. helyezett oklevél dijazasban részesul.

11. Sportagi rendelkezések

Védéfelszerelés
e Kihon ippon kumite: Fehér seiken védo (tisztithato, textile NEM!)

e |ppon Shobu kumite:
- Fehér seiken védo (tisztithato, textile NEM!)
- Fogsorvédod (Fehér vagy atlatszo fogsorvedo)
- Mellkasvédé (Fehér)

e Kumitében a seikenvédd legyen vékony — max. kb. 3 cm vastagsag koérul —, fedje a
kézfejet a szUkséges felUleteken — seiken, uraken, (talalatnal csak a védé felulete
talalkozzon a célfelUlettel, a véddparna éle nem). Méretében illeszkedjen az 6kolhdz,
biztositsa az 6kodl teljes bezarasat, az 6kdlhdz és a csukldhoz jol rogzithetd legyen.
Lehetdbleg vérszennyezddéstdl tisztithato legyen — bdr, mUbdér anyagu (az yj
versenyszabalykdnyv véddéfelszerelésre vonatkozo eldirdsai szerint). A versenyzok
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ruhazatara és egyeb felszerelésére (pl. szemuveg hasznalata) az yj
versenyszabalykonyv elbirasai az iranyadoak.

e Lanyoknal mellvédd hasznalata is kotelezd! 18 éves korig mellkasvédd - fiuknal, lanyoknal
egyarant - hasznalhatd. Sipcsontvédd, vagy mas egyéb védéeszkdz hasznalata tilos!
Esetleges viselése kizarassal jar!

e A versenyzd&k a versenyen sajat felelésségukre vesznek részt.

e A rendezé semmilyen - a versenyzdk ,maguknak”, vagy egymasnak okozott séruléséeért,
vagy nem a rendezé hibajabdl keletkezd dologi karért - felelésséggel nem tartozik.

12. Tovabbi Informacio

Név: Falusi Marton
Telefonszam: (20)926876]1
e-mail: marton.falusi@karate.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Diaksport Szovetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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2024/2025. TANEVI
_ IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET - 2025

Ippon Shobu Didkolimpia 2025. 03. 08. Godallé
Kata Kumite
™ Eletkor (év) Snfokozat Selejtezd El&déntd Dénté (4 16) Kiizdid6
cs. letkor (év] okoza
zdszl6s rendszer pontozésos rendszer vagy Szabalyrendszer P . . 3 f6 és 4 f6 induld esetén
" o ’ 4-nél tobb fd esetén PP
>16 f6 16-9 f& 8-5 6 / versenyzd valaszt 3-2fo kormérkozés
p—
Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, H-2, H-3,
I 7. nincs elGiras Ty-1, H-1, ) Kihon Ippon Kumite
Azonos kata bemutatdsa megengedett
Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 1. csoport
. 8. nincs eldiras Ty-1, H-1, Kihon Ippon Kumite
Azonos kata bemutatdsa megengedett
H-1, Shitei kata 1. csoport Kihon Ippon Kumite Fémérkézés 2 perc Fémérk&zés 2 perc
1. 9. nincs el&iras Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 3. csoport ES/VAGY Hosszabbitas L Hosszabbitas 1
Jitte, Gankaku Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu) pere Encho sen (sakidori shobu) pere
Shitei kata 1. csoport Fomeérkszés 2 perc Fémérkozés 2 perc
5 L nincs eldiras -1, H- -1, H-2, H-3, H-4, H- entei kata 3. csopol ppon Shobu Kumite Hosszabbitds Hosszabbitas
v 10. I6ird H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu K
Jitte, Gankaku Encho sen {sakidori shobu) 1 perc Encho sen [sakidori shobu) 1 perc
Shitei kata 1. csoport Fémérkszés 2 perc Fémérkézés 2 perc
V. 11. nincs elgiras H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbitas . Hosszabbitds X
litte, Gankaku Encho sen {sakidori shobu) pere Encha sen [sakidori shobu) pere
H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkézés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
VI, 12. nincs elSiras H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbités 1 Hosszabbitas X
Jitte, Gankaku Encho sen {sakidori shobu) e Encha sen [sakidori shobu) FEE
H-4, H-5,T-1, Fomeérkézes 2 perc Fémérkdzés 2 perc
VIL. 13. nincs el&iras H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbitas Hosszabbitas
1 1
litte, Gankaku Encho sen (sakidori shobu) pere Enche sen (sakidori shobu) pere
H-4, H-5,T-1, Fomérkozés 2 perc Fémérkazés 2 perc
VIII. 14. nincs eldiras H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite sai-shial 1 perc Hosszabbitas
1 perc
Jitte, Gankaku sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
H-5,T-1 Fémérkszés 2 pere Fémérkszés 2 perc
IX. 15. nincs eldiras H-1, H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas \
perc
3. - 4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport H-5, T-1 Fémérkdzés 2 perc Fémérkézés 2 perc
X. 16. nincs eléiras H-2, H-3, H-4, Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1
perc
3. csoport 3. - 4, csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) | 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport T1 Fémérkézés 2 perc Fémérk&zés 2 perc
XI. 17. nincs eléiras H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1
perc
3. csoport 3. - 4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encha sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkdzés 2 perc Fémérk&zés 2 perc
Xl 18. nincs el8iras H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 2 perc Hosszabbitas X
) perc
Junior 3. csoport 3. - 4, csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkdzés 2 perc Fémérkézés 2 perc
XII. >18. nincs el&iras H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 2 perc Hosszabbitas X
) perc
Felsd okt. 3. csoport 3. - 4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) | 2 perc Encha sen (sakidori shobu)
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni!
e . e , rrgor - . P e .
A KATA versenyek 8 f6 felett zaszlos, mig 8 f6t6l és a dontében pontozasos rendszerben kerulnek

lebonyolitasra, az alabbiak szerint:

8 f6 vagy 8 f6 alatti indulé esetén (8-5 f6ig) a dontbbe jutasért az el6dontdre kijeldlt katak, a dontében (4 f6) a
dontére kijeldlt katak kdzul lehet valasztani.

KATA holtverseny esetén zaszldézasnal (a vezetdbird dontetlen itélete esetén) a vezetdbird altal huzott Uj katat
kell bemutatni. Pontozasos rendszernél a versenyzéknek el6szor a holtversenyt eredményezé katat kell
ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazé elsé versenyz6 az alkalmazott kozépértéket kapja, mig a
masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzdk - ettdl eltéréen egy tizeddel vagy két tizeddel alacsonyabb vagy
magasabb értéket kapnak, annak megfeleléen, hogy a biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason
belll az adott versenyzét.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkizdéid6 2 perc. Dontetlen esetén a llI-VIl. korcsoportban 1x1 perc
hosszabbitas lesz ("Encho sen" az elsd talalatig - a blntetések atkerllnek a hosszabbitasba). A VIII-XI.
korcsoportban dontetlen esetén 1 perc "sai shiai", €s 1 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/elsé talalat)

kovetkezik.
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A XII.-XIll. korcsoportban dontetlen esetén 2 perc "sai shiai", és 2 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/elsé
talalat) kdvetkezik. A Ill. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a
versenyz6t! 3 és 4 indulé esetén kormérkézésben déinek el a helyezések. A kormérk6zések:_alapidé 2
perc, hosszabbitas 1x1 perc (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitasuak.

| [ | | Shotokan Kata Lista | [ | |
Shitei kata Shitei kata Sentei kata |  Senteikata 4. |
1. csoport 2. csoport 3. csoport csoport

Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Jiin Gojushiho Dai

Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Gankaku Sochin

Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Chinte Nijushiho

Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Unsu Meikyo

Tekki Shodan Hangetsu Jitte Gojushiho Sho Wankan
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Hervis kesz, rajt!

SPORTS

GET MOVIN

A Hervis jovoltabdl a 2025/2026. tanévi Didkolimpian
eredményesen szerepl6 diakok és felkészité tandaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesulnek:

HERVIS
UTALVANYOK

A 2025/2026. tanévi Didkolimpia® . A 2025/2026. tanévi Diakolimpia®

valamennyi orszagos déntdése és . valamennyi korzeti-, megyei- valamintorszagos
felkészité tanaraik . el6donté dobogodsa és felkészité tandraik
5000 Ft 3.000 Ft
értéki vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas p amelyek minden 15.000 Ft feletti vas?arlas
esetén egyenként valthatok be druhazi vagy - esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. : online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken kerlilnek atadasra, és 2025. december 31-ig valthatok be barmely hazai
Hervis aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok 6sszevonhatdk mas akcidkkal is, tehat a vasarlasi
végosszegbdl kerlilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtaldlhatoé az ajandékkartyak hatuljan szereplé

részletes leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.com/diakolimpia

4@} Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



