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A 2025/2026. TANÉVI  

KNOCK DOWN KARATE DIÁKOLIMPIA® 
VERSENYKIÍRÁSA 

A Knock Down Karate Diákolimpiát az oktatásért felelős miniszter a Magyar Diáksport 
Szövetséggel (a továbbiakban: MDSZ) közösen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kötött 
együttműködési megállapodás alapján a Magyar Karate Szövetség rendezi meg. 

1. A verseny célja            

• Az utánpótlás nevelés és kiválasztás lehetőségeinek bővítése.  
• A diákok fizikai aktivitásra, rendszeres testmozgásra ösztönzése, az egészségfejlesztő 

testmozgás és az egészséges életmód népszerűsítése.  
• Lehetőséget nyújtani arra, hogy a karatézó diákok eredményesen képviseljék 

iskolájukat a Diákolimpia® versenyrendszerében.  
• A tanév „Magyarország Knock Down Karate Diákolimpia® egyéni Kata Bajnoka” 

címének, valamint a további helyezések eldöntése. 
• A tanév „Magyarország Knock Down Diákolimpia® egyéni Kumite Bajnoka” címének, 

valamint a további helyezések eldöntése. 
• A felsőoktatási felvételi eljárásról szóló 423/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet (a továbbiakban: 

Fkr.) 2023. IX. 1. napjától hatályba lépő rendelkezései értelmében a felvételi eljárás 
szabályai, így a sporteredmény jogcímén adható többletpontok rendszere is gyökeresen 
megváltozik. Valamennyi felsőoktatási intézmény a felvételi szabályzatában határozza 
meg az általa adható intézményi pontokat. 

2. A verseny rendezője           

A Magyar Diáksport Szövetséggel kötött megállapodás alapján a Magyar Karate 
Szakszövetség megbízásából a Magyar Tradicionális Kyokushin Karate Szövetség és a 
Honkyokshin International Karate Organization szervezésében kerül megrendezésre. 

3. A verseny helyszíne, időpontja         

Országos döntő 

Helyszín Hódmezővásárhelyi SZC Sághy Mihály Szakgimnázium Tornaterme  

(6640 Csongrád, Gyöngyvirág u. 18.) 

Időpont 2026. március 7. (szombat) 12.00 óra 
 
A versenybíróság elnöke: Shihan Horváth János 7. dan  

A verseny főbírája: Shihan Somogyi Zsolt 8. dan 

A verseny supervisor-ai: Shihan Tóth Tivadarné 7. dan, Shihan Kiss Attila 7. dan, 

Shihan Orehovszki Zoltán 6. dan, Shihan Veres Károly 6. dan 
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Ez az 4 magas rangú bíró alkot egy supervisor-i csapatot, melynek feladata a 

verseny tisztaságára ügyelni; és ők négyen döntenek az esetleges hibás bírói 

döntések felülbírálásában.  

A rendezők által felkért „nemzetközi” vagy „A” kategóriájú minősítéssel rendelkező 

verseny bírák, szövetségenként 5-5 fő, akiket a stílusszervezetek bírói bizottságának 

vezetője jelöl ki (felelősséggel)A versenyen 5 küzdőtér lesz, 3 bírói rendszerrel lesznek 

a küzdelmek lebonyolítva.  

4. Az verseny résztvevői          

Korcsoport 

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026 tanévi Versenykiírás VII. pontja szerint. 

Kumite 
Gyermek Előkészítő 2018 - 2019-között születettek 
Gyermek I. korcsoport 2016 - 2017 között születettek, 
Gyermek II. korcsoport 2014 - 2015 között születettek, 
Serdülő korcsoport 2012 - 2013 között születtek, 
Ifjúsági korcsoport 2010- 2011 között születtek, 
Junior korcsoport 2007 - 2009 között születettek, amennyiben középiskolai 

tanulmányokat folytatnak.  
Kata 

Gyerek I. 2016-2017 között születettek, 
Gyerek II.  2014-2015 között születettek, 
Serdülő  2012-2013 között születettek, 
Ifjúsági  2010-2011 között születettek, 
Junior  2008-2009 és azok a 2007-ben születettek, akik folytatják 

középiskolai tanulmányaikat, de még nem töltötték be a 19. 
életévüket. 

Felversenyzés 

Minden versenyző csak a saját kor és súlycsoportjában indulhat! 

Korlátozás 

Valamennyi versenyzőnek rendelkeznie kell 2026. évre MKSZ tagsági bélyeggel és 
szervezeti tagsági bélyeggel érvényesített BUDO PASS-szal, korcsoportnak megfelelő 
övfokozati bejegyzéssel. 
 
Sportorvosi „Versenyezhet” engedély érvényessége, betöltött 18 év alatt 6 hónap, 18 év 
felett 1 év. 
A versenyeken való indulás feltétele továbbá a versenyzőknek a helyszíni orvosi vizsgálaton 
való megjelenése és alkalmassága, illetve szabályos nevezés a nevezési határidőn belül.  

A versenyen nem vehet részt eltiltás alatt álló tanuló. 



 

 

Knock Down - karate 

A DOL sorozat során előírás az, hogy küzdelemben egy versenyző csak egy 
szabályrendszer szerinti versenyen indulhat. Tehát nem lehetséges, hogy egy versenyző 
egyszerre indul „testpajzsos” és „testpajzs nélküli” szabályrendszerben is. Ilyen esetben a 
versenyző kizárásra kerül ebből a versenyből.  

Résztvevők 

A köznevelési intézmények azon tanulói, akik a megadott nevezési határidőig érvényes 
nevezéssel rendelkeznek. 

5. Versenyszámok, kategóriák, feladatanyag      

Egyéni Knock-Down Karate Kumite 

Gyermek 
Előkészítő Gyermek I Gyermek II Serdülő Ifjúsági Junior 

Fiúk 
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2012-2013 2010-2011 2007-2009 

10. kyu 9. kyu 9. kyu 9. kyu 8. kyu 7. kyu 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
-20 kg -30 kg -35 kg -40 kg -55 kg -65 kg 
-25 kg -35 kg -40 kg -45 kg -65 kg -75 kg 
-30 kg -40 kg -45 kg -55 kg -75 kg -85 kg 
-35 kg -45 kg -50 kg -65 kg -85kg +85 kg 
+35 kg +45 kg +50 kg +65 kg +85kg  

      
      

 

Lányok 
Gyermek 

Előkészítő Gyermek I Gyermek II Serdülő Ifjúsági Junior 
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2012-2013 2010-2011 2007-2009 

10. kyu 9. kyu 9. kyu 9. kyu 8. kyu 7. kyu 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
knock down 

kumite 
-20 kg -20 kg -35 kg -40 kg -50 kg 55 kg 
-25 kg -25 kg -40 kg -45 kg -60 kg 65 kg 
-30 kg -30 kg -45 kg -55 kg +60 kg +65 kg 
+30kg -35 kg +45 kg +55 kg   

 +35 kg     

A súlycsoportok változásának jogát, illetve az összevonások lehetőségét a szervezők 
fenntartják. 
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Egyéni Knock-Down Karate Kata 

MKSZ Knock-Down Szabálykönyv 5.4 pontja alapján - Utánpótlás kata verseny 

szabályai; 5.4.1 Indulás feltételei, kötelező és választható katak  

Korcsoport Gyermek I Gyermek II Serdülő ifjúsági 
junior 

+ utolsó 
éves ifi 

Rendszere Zászlós kieséses 
Övfokozat 9. kyu 8. kyu 8. kyu 7. kyu 6. kyu 

Kötelező 
kata (1 kör) 

Taikyoku sono 
ichi 

Taikyoku sono 
san 

Pinan sono 
ichi 

Pinan sono 
san 

Tsuki no 
Geksai 

dai 
Yantsu 

Szabadon 
választható 

kata 

Taikyoku sono 
san  

Pinan sono ichi 

Pinan sono ichi 
Pinan sono ni 

Pinan sono san 

Pinan sono ni 
Pinan sono 

san 
Pinan sono 

yon 
Pinan sono go 

Pinan sono 
yon 

Pinan sono go 
Tsuki no 

Geksai dai 

Saifa 
Kanku 
Geksai 

sho 
Seinchin 

6. Lebonyolítás            

Az országos döntő lebonyolítási rendjéről a beérkezett nevezések alapján a Magyar Karate 
Szakszövetség dönt. 

A Kumute és a Kata versenyszámok minden korcsoportban külön fiú és lány kategória 
szerint kerülnek lebonyolításra. 

A legfrissebb MKSZ Knock-Down szabálykönyve alapján egyenes kieséses rendszerben 

MKSZ Knock-Down szabálykönyve szerint (5.2 pont - Általános szabályok) 

Felnőtt és junior korosztályban a verseny pontozásos rendszerben zajlik, míg 

gyermek, ifjúsági korosztály kata versenye pontozás nélküli, kieséses rendszerben.  

 7. Nevezés             

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” X. 
pontja szerint.  

Online nevezési felület elérhető a Diákolimpia® honlapjáról 
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikáción keresztül 
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/). 

A nevezést kizárólag az érintett iskola alkalmazásában álló tanára készítheti el.  

Előnevezés 

A Diákolimpia applikáción keresztül a szülő/törvényes képviselő vagy edző előnevezheti a 
versenyzőt. Előnevezés kizárólag egyéni versenyszámban van lehetőség. Az előnevezés 
során testnevelő(k) megjelölése szükséges, aki(k) elektronikus levél formában értesítést 

https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
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kapnak az előnevezés tényéről. Az előnevezést az intézmény testnevelőjének szükséges 
jóváhagynia az Diákolimpia mobil applikációban vagy a webes felületen. Bővebb 
információ: https://www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc  

Szabályos nevezésnek kizárólag a nevezési határidőig jóváhagyott nevezés tekinthető. 

Nevezési határidő: 2026. február 27. (péntek) 24:00 

Amennyiben − akár utólag is – megállapításra kerül, hogy az egyéni vagy a csapatban 
szereplő versenyző a jelen „7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be – 
különösen, ha az Online nevezés rendszerben nem került nevezésre –, az egyéni 
versenyző vagy a csapat eredménye megsemmisítésre kerülhet. 

8. Költségek             

A rendezés és díjazás költségeit a rendezők biztosítják. Az egyéb felmerülő (szállás, étkezés, 
utazás) költségeket a részvevők viselik. 

Részvételi díjak és költségek: A sportági szövetségek által rendezett Diákolimpia® 
versenyek esetében a nevezési díjat valamennyi magyarországi állami és nem állami 
fenntartású köznevelési intézmény, valamint szakképző intézmény vonatkozásában a 
Klebelsberg Központ fizeti meg központi költségvetési forrásból a Magyar Diáksport 
Szövetséggel kötött megállapodás alapján. A sportági szövetségek által rendezett 
Diákolimpia® versenyeken a tanulók részvételének feltételeként meghatározott vagy a 
verseny megszervezéséhez kapcsolódó díj bármely egyéb jogcímen nem szedhető. 

9. Igazolások            

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026. tanévi Versenykiírás XII. pontja szerint. 

Az igazolás során a BUDO PASS, valamint a versenyengedély bemutatása szükséges. 

A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyzők nem vehetnek részt a Diákolimpia® 
rendszerben. 

10. Díjazás             

Az 1. helyezettek érmet, oklevelet és kupát vehetnek át. 

A 2.-3. helyezettek érem- és oklevél díjazásban részesülnek. 

A legharcosabb versenyző különdíjat kap, minden korcsoportban. 

11. Sportági rendelkezések          

Védőfelszerelések 

• Gyermek, serdülő és IFJÚSÁGI kategóriákban: 

Lábfejes lábszárvédő, rácsos fejvédő, 3 ujjas kesztyű (2 és az 5 ujjas változat nem 

megengedett!), fiúknál lágyékvédő, lányoknál kosaras mellvédő (amelyik nem 

takarja a gyomorszájat), térdvédő 

about:blank
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• Junior kategóriában:  

Lábszárvédő, fiúknál lágyékvédő, lányoknál kosaras mellvédő, rácsos fejvédő, 

térdvédő (fogvédő engedélyezett)  

• A védőfelszerelésekről a versenyzők maguk gondoskodnak!  

• Mérlegelés 
A verseny napján és helyszínén 7:00-10:00 között, minden versenyzőnek 

 
• Óvás 

- Közvetlenül a kifogásolt esemény után, a következő kör megkezdése előtt.  
Az óvás díja 5.000 Ft, ami elfogadott óvás esetén visszatérítésre kerül. 
 
• Mérlegelés 

A versenyzők nagy létszámára való tekintettel kérjük a résztvevő csapatok vezetőit, 

hogy a 7 órakor nyíló mérlegelésre lehetőleg a helybéli és a közel lakó versenyzőket 

hozzák el, hogy a messziről érkezők kb. 8 órától, tudjanak majd mérlegelni a 

torlódások elkerülése végett. Megkérjük a klubvezetőket, hogy a pontos érkezésre 

legyenek figyelemmel, hogy a regisztrációt, mérlegelést 10:00-ig le tudjuk zárni. 

Továbbá a korábban beérkezett nevezések alapján a rövid időtényezőre tekintettel 

a szervezők elkészítik a sorsolásokat minden kategóriában, s csak az esetlegesen 

meg nem jelentek kerülnek kihúzásra a mérlegelés lezárása után. 

• Sorsolás 
A sorsolás igazságossága érdekében kérjük az előző diákolimpiai bajnokok és 

helyezettek nevének megjelölését 

• Versenyprogram 
07:00-10:00 mérlegelés, orvosi vizsgálat  

10:00-11:00 sorsolás, bírói értekezlet  

10:00 – kata selejtezők, döntők  

11:15-11:30 sorakozó  

11:30-11:35 bevonulás  

11:35-1155 ünnepélyes megnyitó, köszöntők  

12:00 - selejtezők, elődöntők 4 küzdőtéren  

16:30- középdöntők, döntők  

17:00- eredményhirdetés  
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12. További Információ           

Brezovai Sándor 30/290-1301 

Bagi Alexandra iroda.mtkksz@gmail.com 

Nevezéssel kapcsolatos információ: 
Magyar Diáksport Szövetség Ügyfélszolgálata 

+36-1/269-2577 
 

mailto:iroda.mtkksz@gmail.com


 

 

Knock Down - karate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


