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A 2025/2026. TANÉVI  
KYOKUSHIN KARATE DIÁKOLIMPIA® 

VERSENYKIÍRÁSA 

A Kyokushin Karate Diákolimpiát az oktatásért felelős miniszter a Magyar Diáksport 
Szövetséggel (a továbbiakban: MDSZ) közösen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kötött 
együttműködési megállapodás alapján a Magyar Karate Szövetség rendezi meg. 

1. A verseny célja            

• Az utánpótlás nevelés és kiválasztás lehetőségeinek bővítése.  
• A diákok fizikai aktivitásra, rendszeres testmozgásra ösztönzése, az egészségfejlesztő 

testmozgás és az egészséges életmód népszerűsítése.  
• A fiatalok készségeinek, erkölcsi, akarati tulajdonságainak és fizikai képességeinek 

fejlesztése, a sportágon belüli barátság elmélyítése. 
• Lehetőséget nyújtani arra, hogy a karatézó diákok eredményesen képviseljék 

iskolájukat a Diákolimpia® versenyrendszerében.  
• A tanév „Magyarország Kyokushin Karate Diákolimpia® egyéni Kata Bajnoka” 

címének, valamint a további helyezések eldöntése. 
• A tanév „Magyarország Kyokushin Karate Diákolimpia® egyéni Kumite Bajnoka” 

címének, valamint a további helyezések eldöntése. 
• A felsőoktatási felvételi eljárásról szóló 423/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet (a továbbiakban: 

Fkr.) 2023. IX. 1. napjától hatályba lépő rendelkezései értelmében a felvételi eljárás szabályai, 
így a sporteredmény jogcímén adható többletpontok rendszere is gyökeresen megváltozik. 
Valamennyi felsőoktatási intézmény a felvételi szabályzatában határozza meg az általa 
adható intézményi pontokat. 

2. A verseny rendezője           

A Magyar Diáksport Szövetséggel kötött együttműködési megállapodás alapján a 
Magyar Karate Szakszövetség megbízásából a Magyar Kyokushin Karate Szervezet 
kinevezett egyesületei szervezésében kerül megrendezésre. 

3. A versenyek helyszínei, időpontjai        

Területi versenyek 
 
„A” csoport 

Helyszín Dr. Fejes András Sport- és Rendezvénycsarnok  
(3200 Gyöngyös, Gábor Áron út 1.) 

Időpont  2026. március 7. (szombat) 
 
„B” csoport 

Helyszín Városi Sportcsarnok (8100 Várpalota, Fehérvári út 9.) 
Időpont 2026. február 28. (szombat) 
 
Országos döntő 

Helyszín Városi Sport- és Rendezvénycsarnok (2310 Szigetszentmiklós, Szebeni út 81.) 

Időpont 2026. március 22. (vasárnap) 



 

 

karate 

4. Az verseny résztvevői          

Korcsoport 

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026 tanévi Versenykiírás VII. pontja szerint.  
Résztvevő tanulók köre: A Diákolimpia® résztvevői az általános és középfokú iskolák tanulói 
(versenyzői) lehetnek. 

Kata és kumite esetén egyaránt nemenként az alábbi korcsoportokban: 

U10 - Gyermek I.    2016-2017 évben születettek, 
U12 - Gyermek II.  2014-2015 évben születettek, 
U14 - Serdülő     2012-2013 évben születettek, 
U16 - Ifjúsági     2010-2011 évben születettek,20 
U18 - Junior    2009-2008-2007-ban születettek, amennyiben 

középiskolai tanulmányokat folytatnak.  
 

Felversenyzés 

Minden versenyző csak a saját kor és súlycsoportjában indulhat! 

Korlátozás 

Valamennyi versenyzőnek rendelkeznie kell 2026. évre MKSZ tagsági bélyeggel és 
szervezeti tagsági bélyeggel érvényesített BUDO PASS-szal, korcsoportnak megfelelő 
övfokozati bejegyzéssel. 
Sportorvosi „Versenyezhet” engedély érvényessége, 16 év alatt hat hónap, 16 év felettiek: 
maximum 12 hónap, de a lejárat hónapja és napja megegyezik a születésnap hónapjával és 
napjával.  
A versenyeken való indulás feltétele továbbá a versenyzőknek a helyszíni orvosi vizsgálaton 
való megjelenése és alkalmassága, illetve szabályos nevezés a nevezési határidőn belül.  
A DOL sorozat során előírás az, hogy küzdelemben egy versenyző csak egy DIÁKOLIMPIA® 
sorozaton indulhat adott sportágban. Ellenkező esetben a versenyző kizárásra kerül ebből 
a versenyből. 
(VAGY Kyokushin karate DIÁKOLIMPIA® [testpajzsos és testpajzs nélküli] / VAGY Knock-
down DIÁKOLIMPIA®) 
 

Selejtezőkre és döntőkre vonatkozó információk: 
Gyermek I. korosztályban csak testpajzsos verseny (kyokushin pontkumite) lesz mind a 
selejtezőkön, mind a döntőn. 
Gyermek II, serdülő, ifjúsági lány korosztályokban megrendezésre kerül mind a testpajzsos, 
mind a testpajzs nélküli verseny mind a selejtezőkön, mind a döntőben.  
Az ifjúsági fiú és junior kategóriákban egy versenyszámban lehet indulni mind a 
selejtezőkön, mind a döntőben.  
A Diákolimpia® döntőn csak abban a kategóriában lehet indulni, ahová a selejtezőről 
továbbjutott az adott versenyző.  
A karatemain felületen kérjük az erre kijelölt nevezési ablakban nevezni a versenyzőket a 
plusz versenyszám esetén minden versenyre. 
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Országos döntőre való továbbjutás a területi selejtezőkről: 
- 8 fős vagy kisebb létszámú tábláról mindenki továbbjut, 
- a magasabb létszámú táblákról 8 fős mezőny jutott tovább, 
- azoknál a tábláknál, ahol a 16-ba győztes mérkőzéssel jutott valaki, de nem került be 

a 8 közé, szintén továbbjutó, 
- 8 fő feletti tábla esetén az első két helyezett tovább viszi az általuk legyőzötteket. 

Résztvevők  

A köznevelési intézmények azon tanulói, akik a megadott nevezési határidőig érvényes 
nevezéssel rendelkeznek. 

5. Versenyszámok, kategóriák, feladatanyag      

Egyéni Kyokushin kumite: MKSZ Diákolimpia szabálykönyve alapján (KYOKUSHIN 
KARATE DIÁKOLIMPIA) 

U10/ 

Gyermek I 

U12/ 

Gyermek II 

U14/ 

Serdülő 

U16/ 

Ifjúsági 

U18/ 

Junior 

Fiúk 

2016-2017 2014-2015 2012-2013 2010-2011 
2007-2008-

2009 

9. kyu 9. kyu 8.kyu 8.kyu 7.kyu 

kyokushin 
pont kumite 

kyokushin pont 
kumite 

kyokushin EKO 
kumite 

kyokushin 
kumite 

kyokushin 
kumite 

30 kg 35 kg 40 kg 50 kg 60 kg 

35 kg 40 kg 45 kg 55 kg 65 kg 

+35 kg 45 kg 50 kg 60 kg 70 kg 

  55 kg 60 kg 65 kg 75 kg 

  +55 kg 70 kg 70 kg 80 kg 

    +70 kg 75 kg +80 kg 

      +75 kg   

 

U10/ 

Gyermek I 

U12/ 

Gyermek II 

U14/ 

Serdülő 

U16/ 

Ifjúsági 

U18/ 

Junior 

Lányok 

2016-2017 2014-2015 2012-2013 2010-2011 
2007-2008-

2009 

9. kyu 9. kyu 8.kyu 8.kyu 7.kyu 

kyokushin 

pont kumite 

kyokushin pont 

kumite 

kyokushin EKO 

kumite 

kyokushin 

EKO kumite 

kyokushin 

kumite 

30 kg 35 kg 40 kg 50 kg 50 kg 

35 kg 40 kg 45 kg 55 kg 55 kg 

+35 kg 45 kg 55 kg 60 kg 60 kg 

   +45 kg 65 kg 65 kg 65 kg 

    +65 kg +65 kg  +65 kg  
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Ezen kategóriákra az MKKSZ Egyesületek kiemelt (Diákolimpiának) megfelelő 
minősítési pontokat kapnak! 

Egyéni Kyokushin kumite: MKSZ Diákolimpia szabálykönyve alapján (KYOKUSHIN 
KARATE TESTPAJZS NÉLKÜLI Diákolimpia)  

 
U12/ 

Gyermek II 
U14/ 

Serdülő 
  

FIÚK 

 2014-2015 2012-2013   

 9. kyu 8.kyu   

 kyokushin 

kumite 

kyokushin 

kumite 

  

 40 kg 45 kg   

 45 kg 55 kg   

 50 kg 65 kg   

 +50 kg +65 kg   

 

 
U12/ 

Gyermek II 
U14/ 

Serdülő 
U16/ 

Ifjúsági 
 

LÁNYOK 

 2014-2015 2012-2013 2010-2011  

 9. kyu 8.kyu 8.kyu  

 kyokushin 
kumite 

kyokushin 
kumite 

kyokushin 
kumite 

 

 35 kg 40 kg 50 kg  

 40 kg 45 kg 55 kg  

 45 kg 55 kg 60 kg  

  +45 kg 65 kg 65 kg  

       +65 kg +65 kg   

 

Ezen kategóriákra az MKKSZ Egyesületek nem kiemelt (országos versenynek 

megfelelő) minősítési pontokat kapnak! 

A súlycsoportok változásának jogát, illetve az összevonások lehetőségét a szervezők 
fenntartják. 
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Egyéni Kyokushin kata – zászlós vagy pontozásos rendszerben 

Serdülő, ifjúsági és junior korosztályban az elődöntőben és döntőben különböző katákat 
kell bemutatni, illetve nem lehet olyan katát bemutatni, amit a kötelező körben már 
bemutatott a versenyző!  

 

Korcsoport 
U10/ 

Gyermek I 
U12/ 

Gyermek II 
U14/ 

Serdülő 
U16/ 

Ifjúsági 
U18/ 
Junior 

Rendszere Zászlós Zászlós Zászlós pontozásos pontozásos 

Övfokozat 9. kyu 9. kyu 8. kyu 8. kyu 7. kyu 

Kötelező 

kata 
(1-2 kör) 

Taikyoku 
sono ichi 

Taikyoku 
sono san 

Pinan 

sono 
 1-2 

Pinan sono 
2-5 

Tsuki no 

kata 
Gekisai dai 

Yantsu 

Szabadon 

választható 
kata 

(elődöntő-
döntő) 

Taikyoku 
sono san 

Pinan sono 
ichi 

Pinan sono 

ichi 
Pinan sono 

ni 
Pinan sono 

san 

Pinan 

sono 3-5 

Tsuki no 
kata 

Gekisai dai 
Yantsu 

Tsuki no 

kata 
Gekisai dai 

Yantsu  
Saiha 

Gekisai sho 

 

6. Lebonyolítás            

A Magyar Diáksport Szövetség által használt elektronikus nevezési lap mellett az 
alábbi linken elérhető online nevezési rendszeren is szükséges regisztrálni a 
klubvezetőknek: http://karate.main1.hu/index.php. 

Versenyek lebonyolítása 

Területi selejtezők: a szervezők kiírása alapján. 

A csoport: 2026. március 7. (szombat), Gyöngyös (ld. 1. sz. melléklet) 
Azon klub vagy egyesület, melynek székhelye az alábbi megyék egyikébe esik: 
Borsod-Abaúj-Zemplén, Szabolcs-Szatmár-Bereg, Jász-Nagykun-Szolnok, Hajdú-
Bihar, Heves, Csongrád, Békés megye. 

B csoport: 2026. február 28 (szombat), Várpalota (ld. 2. sz. melléklet) 
Minden egyesület, mely nem az „A csoport”-ba tartozik.  

Országos döntő: A területi selejtezőkön továbbjutott versenyzők az országos döntőben 
mérik össze tudásukat.  

 Az országos döntő részletes programja a 3. számú mellékletben. 

http://karate.main1.hu/index.php
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7. Nevezés             

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” X. 
pontja szerint.  

Online nevezési felület elérhető a Diákolimpia® honlapjáról 
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikáción keresztül 
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/). 

A nevezést kizárólag az érintett iskola alkalmazásában álló tanára készítheti el.  

Előnevezés 

A Diákolimpia applikáción keresztül a szülő/törvényes képviselő vagy edző előnevezheti a 
versenyzőt. Előnevezés kizárólag egyéni versenyszámban van lehetőség. Az előnevezés 
során testnevelő(k) megjelölése szükséges, aki(k) elektronikus levél formában értesítést 
kapnak az előnevezés tényéről. Az előnevezést az intézmény testnevelőjének szükséges 
jóváhagynia az Diákolimpia mobil applikációban vagy a webes felületen. 

Szabályos nevezésnek kizárólag a nevezési határidőig jóváhagyott nevezés tekinthető. 

Nevezési határidő: a nevezési határidők a mellékletekben találhatóak. 

Amennyiben − akár utólag is – megállapításra kerül, hogy az egyéni versenyző a jelen 
„7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be – különösen, ha az Online nevezés 
rendszerben nem került nevezésre –, az egyéni versenyző eredménye 
megsemmisítésre kerülhet. 

8. Igazolások            

A Magyar Diáksport Szövetség 2025/2026. tanévi Versenykiírás XII. pontja szerint. 

Az igazolás során a BUDO PASS, valamint az MKSZ versenyengedély bemutatása 
szükséges. A fent előírt dokumentumok hiányában a versenyzők nem vehetnek részt a 
Diákolimpia® rendszerben. 

9. Költségek            

Az országos döntő rendezési és díjazási költségeit a Magyar Karate Szakszövetség 
valamint a rendező egyesületek biztosítják. 
A részvételi költségeket (utazás, étkezés, szállás stb.) a versenyzők viselik. 
 

Részvételi díjak és költségek: A sportági szövetségek által rendezett Diákolimpia® 
versenyek esetében a nevezési díjat valamennyi magyarországi állami és nem állami 
fenntartású köznevelési intézmény, valamint szakképző intézmény vonatkozásában a 
Klebelsberg Központ fizeti meg központi költségvetési forrásból a Magyar Diáksport 
Szövetséggel kötött megállapodás alapján. A sportági szövetségek által rendezett 
Diákolimpia® versenyeken a tanulók részvételének feltételeként meghatározott vagy a 
verseny megszervezéséhez kapcsolódó díj bármely egyéb jogcímen nem szedhető. 

10. Díjazás             

Az 1. helyezettek érmet, oklevelet és kupát vehetnek át. 
A 2.-3. helyezettek érem- és oklevél díjazásban részesülnek. 

https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
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11. Sportági rendelkezések          
 

• Védőfelszerelések (Kyokushin Karate Diákolimpia) 
o gyermek fiúk részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, kesztyű, herevédő 
o gyermek lányok részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, kesztyű, opcionális: 

altestvédő 
o serdülő fiúk részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, herevédő, kesztyű, 

opcionális: térdvédő 
o serdülő lányok részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, kesztyű, opcionális: 

térdvédő, altestvédő 
o ifjúsági lányok részére: lábszárvédő, altestvédő, testvédő, fejvédő, kesztyű, 

térdvédő  
o ifjúsági fiúk részére: lábszárvédő, herevédő, fejvédő, kesztyű, opcionális: térdvédő  
o junior fiúk részére: lábszárvédő, herevédő, fejvédő, opcionális: térdvédő 
o junior lányok részére: lábszárvédő, altestvédő, mellvédő, fejvédő, opcionális: 

térdvédő. 
 

• Védőfelszerelések (Kyokushin Karate Diákolimpia testpajzs nélküli) 
o gyermek fiúk részére: lábszárvédő, fejvédő, kesztyű, herevédő 
o gyermek lányok részére: lábszárvédő, mellvédő, fejvédő, kesztyű, altestvédő 
o serdülő fiúk részére: lábszárvédő, fejvédő, herevédő, kesztyű 
o serdülő lányok részére: lábszárvédő, mellvédő, fejvédő, altestvédő, kesztyű 
o ifjúsági lányok részére: lábszárvédő, altestvédő, mellvédő, fejvédő, kesztyű 

 
• Mérlegelés: 

- a verseny napján és helyszínén 8.00-tól, minden versenyzőnek, illetve előző nap a 
szervező előzetes közlése alapján. 

- A Döntőn szúrópróba szerű súlyellenőrzés lesz, ahol az adott súlycsoportnak megfelelő 
súlyt hozni kell. Amennyiben nem hozza a versenyző a nevezett súlyt, akkor kizárásra 
kerül a versenyből. Lehetőség lesz előző nap mérlegelni. Aki így tesz, az már nem fog 
kijelölésre kerülni a verseny napján.  

• Óvás: 
- Közvetlenül a kifogásolt esemény után, a következő kör megkezdése előtt.  
- Az óvás díja 10.000 Ft, ami elfogadott óvás esetén visszatérítésre kerül. 

 

12. További Információ           

Shihan Szabó Tamás (MKKSZ Elnök) 
E-mail : office@shinkyokushin.hu 

 
Nevezéssel kapcsolatos információ: 

Magyar Diáksport Szövetség Ügyfélszolgálata 
+36-1/269-2577 
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1. számú melléklet  

  

KYOKUSHIN KARATE DIÁKOLIMPIA 

2025/2026 TANÉV TERÜLETI SELEJTEZŐ „A. csoport” 

RÉSZLETES KIÍRÁS 

 

GYÖNGYÖS, 2026. MÁRCIUS 7. (SZOMBAT) 

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ 2026 MÁRCIUS 6. 

 

A VERSENY RENDEZŐJE:  Bendiák KKK SC, Shihan Bendiák István 5.Dan 

A VERSENY HELYSZÍNE: Gyöngyösi Sportcsarnok, Gyöngyös, Gábor Áron u., 3200 

A VERSENY FŐBÍRÁJA: Shihan Pápai Zoltán 5. Dan 

 

VERSENY PROGAMJA: 

 800 - 945    Mérlegelés, orvosi vizsgálat 

 900 -1000    Bírói értekezlet, sorsolás 

 1000-1100    Kata verseny,  

 1100-  Kumite verseny 

 1300   Megnyitó, küzdelmek folytatása 

 1800   Eredményhirdetés 

 

INFORMÁCIÓ: e-mail.: bendiakdojo@gmail.com  

 tel.: Shihan Bendiák István +36209375617 
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2. számú melléklet 

 

KYOKUSHIN KARATE DIÁKOLIMPIA 

2025/2026 TANÉV TERÜLETI SELEJTEZŐ „B. csoport” 

RÉSZLETES KIÍRÁS 

VÁRPALOTA, 2026. FEBRUÁR 28. (SZOMBAT) 

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ 2026. FEBRUÁR 27. 

 

A VERSENY RENDEZŐJE: Várpalotai Bányász Sportkör, Főnix Dojo Shihan Schwarcz 

Róbert 5.Dan 

A VERSENY HELYSZÍNE: Városi Sportcsarnok, 8100 Várpalota, Fehérvári út 9. 

A VERSENY FŐBÍRÁJA: Shihan Dr. Bogdán Olivér 5. Dan 

 

VERSENY PROGAMJA:  

 800 - 945    Mérlegelés, orvosi vizsgálat 

 900 -1000    Bírói értekezlet, sorsolás 

 1000-1100    Kata verseny,  

 1100-  Kumite verseny 

 1300   Megnyitó, küzdelmek folytatása 

 1800   Eredményhirdetés 

 

INFORMÁCIÓ: e-mail.: kyo567@gmail.com 

 tel.: Shihan Schwarcz Róbert +36309379067 
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3. számú melléklet 

KYOKUSHIN KARATE DIÁKOLIMPIA 

2025/2026 TANÉV ORSZÁGOS DÖNTŐ 

RÉSZLETES PROGRAM 

SZIGETSZENTMIKLÓS, 2026. MÁRCIUS 22. (VASÁRNAP)  

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ 2026. MÁRCIUS 21. 

A VERSENY RENDEZŐJE: Magyar Kyokushin Karate Szervezet 

A VERSENY HELYSZÍNE: Városi Sport- és Rendezvénycsarnok, Szigetszentmiklós, 

Szebeni út 81. 

A VERSENY FŐBÍRÁJA: Shihan Dr. Bogdán Olivér 5. Dan 

Shihan Schwarcz Róbert 5. Dan 

Shihan Polák László 5. Dan 

VERSENY PROGAMJA:   

szombat este  18.00 – 20.00 mérlegelés, orvosi vizsgálat 

vasárnap   08.15 – 9.00 bírói értekezlet  

07.30 – 08.30 mérlegelés, orvosi vizsgálat (kata versenyzők)   

08.00 – 09.00 mérlegelés, orvosi vizsgálat (kumite versenyzők)   

09.00 – 10.00 kata verseny minden korosztály számára  

10.00 – 11.30 U10, U12 testpajzsos küzdelem  

11.30 – 13.00 U14, U16 leány EKO küzdelmek  

13.00 – 13.30 Ünnepélyes megnyitó (minden versenyző részére!) 

EREDMÉNYHIRDETÉSEK: Kata és ahol lehetséges 
küzdelemben 

14.00 – 18.00 testpajzs nélküli küzdelmek (gyerek-junior), 
folyamatosan eredményhirdetések 

kb. 18.00  versenyzárása, utolsó eredményhirdetések  

 

INFORMÁCIÓ:   e-mail.: kyo567@gmail.com, bogdoly@gmail.com  

 

EGYÉB: A versenyzőnek abban a súlycsoportban kell indulnia, amelyben a selejtezőn 

is indult és onnan tovább jutott. A nevezett súlyt tartani kell - különben 
kizárásra kerül a versenyző.  

Minden versenyző mögött a küzdelem ideje alatt egy fő tartózkodhat, 
sportöltözékben!  

Felkérünk minden klubvezetőt és edzőt arra, hogy a kísérőket és a szülőket 
készítse fel arra, hogy a verseny ideje alatt csak a nézőtéren tartózkodjanak, 

ezzel is segítve a versenyrendezők munkáját.  



 

 

karate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kövess minket! 
facebook.hu/diakolimpia 


