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RITMIKUS GIMNASZTIKA

A 2025/2026. TANEVI
RITMIKUS GIMNASZTIKA DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A Ritmikus Gimnasztika Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kozosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel
kotott védjegyhasznalati szerzdédés alapjan a Magyar Ritmikus Gimnasztika
Szakszovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e Aritmikus gimnasztika megismertetése és népszerUsitése az altalanos és

kozepiskolak tanuldi és pedagogusai korében.

A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra dsztdonzeése, az egészséegfejlesztd

testmozgas és az egészséges életmaod népszerlsitése.

A hazai RG sportag utanpodtlas bazisanak szélesitése a leglgyesebb tanulok

bevonasaval

Lehetdséget nydjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a

Diakolimpia® versenyrendszerében.

A tanév ,Magyarorszag Ritmikus Gimnasztika Didkolimpia® Bajnoka” cimének,

valamint a tovabbi helyezések eldéntése.

e A felséoktatasi felvételi eljarasrél szold 423/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Fkr.) 2023. IX. 1. napjatdl hatalyba [épd rendelkezései értelmében a
felvételi eljaras szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatd tdbbletpontok
rendszere is gyokeresen megvaltozik. Valamennyi felséoktatasi intézmeény a felvételi
szabalyzataban hatarozza meg az altala adhatoé intézményi pontokat.

2. A verseny rendezodje

A Magyar Diaksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalati szerzédés keretében a
Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség szervezésében kerll megrendezésre.

3. A verseny helyszine, idOopontja

Helyszin Gyor Varosi Egyetemi Csarnok (Gyér, Egyetem tér 1.
Idépont 2026. marcius 12-15.

4. A verseny résztvevoi
Korcsoport

A Magyar Didksport Szévetség 2025/2026. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” VII.
pontjaban meghatarozott, az alabbi kiegészitéssel:

0. korcsoport: 2019-ben szuletettek, akik tanuldi jogviszonnyal és ideiglenes
versenyengedéllyel rendelkeznek,

I.  korcsoport: 2017-2018 kozott szuletettek,
lI.  korcsoport: 2015-2016 kozott szUletettek,
[ll. korcsoport: 2013-2014 kdzott szuletettek,

IV. korcsoport: 2011-2012kdz06tt szUletettek,
V. korcsoport: 2009-2010 kozott szUletettek,
VI. korcsoport: 2006-2007-2008 kozott szuletett tanulok.
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Felversenyzés

Egyéni verseny esetén minden versenyzd a sajat korcsoportjaban és kategdriajaban
indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.

Csoportos gimnasztika esetén a csapat minimum 1 tagja tartozzon az adott
korcsoporthoz, a csapat tobbi tagja eggyel alacsonyabb korcsoportbdl felversenyezhet.

Korlatozas
Egyéni verseny:

. kizarolag az a versenyzé nevezhet, aki a 2026. évben MATSZ / MRGSZ versenysport
vagy szabadiddsport kategoriaju versenyengedéllyel rendelkezik az adott osztalyra (1., I1.)
vonatkozoéan.

. szabadiddsport kategodriaju versenyengedéllyel rendelkezd tanuldk a VSK2 egyéni
versenyszamokba nevezhetbek.

Csoportos Gimnasztika verseny

. Csoportos gimnasztika 1. szint versenyein kizarélag azok a versenyzék vehetnek
részt, akik a 2025. vagy 2026. évben szabadiddsport kategoria (SZK) vagy versenysport
kategodria (VSK) MATSZ / MRGSZ versenyengedéllyel rendelkeznek;

. Csoportos gimnasztika 2. szint versenyein kizardlag 2025. és 2026. évben
versenyengedéllyel nem rendelkezé tanuldi jogviszonyu didkok vehetnek részt.

Fesztival Gimnasztika kategéria O-I-1l. korcsoport

o a Fesztival csoportos gimnasztika versenyein 8-12 f6s csapatok vehetnek részt;

o egy csapaton belul nevezhetéek O-1-11. korcsoportos tanuldk is;

o egy csapaton bellUl az ésszes csapattagnak azonos intézménnyel kell tanuloi
jogviszonyban allnia, fuggetlenul attdl, hogy rendelkeznek e versenyengedéllyel;

o a csapatok oOsszetétele szabadon valaszthatd, vegyes csapatok (fiuk és lanyok
egyuttes bemutatdja) is indulhatnak;

o a bemutatando gyakorlat kdtelezéen eldirt 1 perces szabad gyakorlat.

Egy tanuld kizardlag vagy az egyeéni vagy a csoportos gimnasztika versenyében vehet
részt, Kkivétel a Fesztival Gimnasztika csapat gyakorlat, ahol egyéni versenyzoék is
indulhatnak.

Egy csapaton bellul az oOsszes csapattagnak azonos intézménnyel kell tanuldi
jogviszonyban allnia.

Csoportos gimnasztika és dud versenyszamokban 1 versenyzd 1 versenyszamban
indithato.

Résztvevok

A kdznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
nevezéssel rendelkeznek.
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Egyéni verseny

5. Versenyszamok

EGYENI VERSENYSZAMOK
KORCSOPORTOK Elérheté versenyszamok 5
- - Megjegyzés
megnevezés korosztaly kategoria| szabad | karika labda |buzogany | szalag
max 1
0. korcsoport | 2019 versenyszam
nevezhet6é
I. korcsoport 2017-2018 BNK
Il. korcsoport |2015-2016 VSK 1. .
Il. korcsoport |2015-2016 VSK 2. versenyszam
nevezheto
lll. korcsoport |2013-2014 VSK 1.
lll. korcsoport |2013-2014 VSK 2.
IV. korcsoport |2011-2012 VSK 1.
IV. korcsoport |2011-2012 VSK 2.
V. korcsoport |2009-2010 VSK 1. max 3
versenyszam
V. korcsoport |2009-2010 VSK 2. nevezhetd
VI. korcsoport |2006-2008 VSK 1.
VI. korcsoport |2006-2008 VSK 2.
Csapatverseny
1. és 2. szintl Csoportos Gimnasztika verseny az O, I, Il llI., V., V., VI. korcsoportba tartozd

lany- és filcsapatok vagy vegyes csapatok részére.

CSOPORTOS GIMNASZTIKA (4-5f6)

DIAKOLIMPIA

KORCSOPORTOK Kotelez6 gyakorlatok

korcsoport korosztaly kategodria | csoportos dué
0. korcsoport 2019 2. szint
I. korcsoport 2017-2018 1.szint
I. korcsoport 2017-2018 2. szint
Il. korcsoport 2015-2016 1.szint
Il. korcsoport 2015-2016 2. szint
l1l. korcsoport 2013-2014 1.szint
l1l. korcsoport 2013-2014 2. szint
IV. korcsoport 2011-2012 1.szint
IV. korcsoport 2011-2012 2. szint
V. korcsoport 2009-2010 1.szint
V. korcsoport 2009-2010 2. szint
VI. korcsoport 2006-2008 1.szint
VI. korcsoport 2006-2008 2. szint

Fesztival Csoportos Gimnasztika
FESZTIVAL CSOPORTOS GIMNASZTIKA (8-12 f6)

korcsoport korosztaly kategoria csoportos

0-I-11. korcsoport 2015-2019 nincs
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A 2025/2026. tanévben egyfordulds verseny keretében torténik a versenyzés. Ezen dontés
értelmében Kkizardlag az orszagos dontd kerul megrendezésre.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint, az alabbi kiegészitéssel:

Online nevezés, nevezés véglegesitése

Online nevezési felulet elérheté a Diakolimpia® honlapjarél
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztul.

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanar készitheti el, illetve
véglegesitheti az el6nevezést. Szabdlyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig a
testnevel6 tanar altal jévahagyott nevezés tekinthetd.

El6nevezés, kizarélag egyéni versenyzok esetében

Egyéni versenyz6k esetében az elénevezés lehetséges a Didkolimpia applikacion
keresztUl. Az edzé (vagy szulé/torvényes képviseld) nevezi a versenyzét. Elénevezésre
kizarolag egyéni versenyszamban van lehetdség.

Az elbnevezés soran testnevel6(k) megjeldlése szukséges, aki(k) elektronikus levél
formaban értesitést kapnak az el6nevezés tényérdl. Az elbnevezést az intézmény
testneveldjének szUkséges jovahagynia a Diakolimpia mobil applikacidban vagy a webes
felUleten, melyet az edzéknek le kell ellenérizniuk.

(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

Nevezési hataridé - 2026. februar 5. (csUtortok)

Nevezési dij

A nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami fenntartasu kdznevelési
intézmeény, valamint szakképz6 intézmeény vonatkozasaban a Klebelsberg Kozpont fizeti
meg a kozponti koltségvetési forrasbdl a Magyar Didksport Szovetséggel kotott
megallapodas alapjan.

Amennyiben - akar utdélag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csoportos
gimnasztikdban szereplé versenyz6 a jelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem
tartotta be - kiilénésen, ha az Online nevezés rendszerben nem kerult nevezésre -, az
egyéni versenyzd vagy a csoportos gimnasztika csapat eredménye megsemmisitésre
kerulhet.

8. Koltségek

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezdék biztositjak.

Az utazas, valamint az egyéb felmeruld koltseégeket a résztvevdk viselik.

DIAKOLIMPIA
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A Magyar Didksport Széovetség 2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabdlyzat” XII.
pontja szerint az alabbi kiegészitéssel:

Egyéni versenyzdék esetén sportorvosi igazolas kotelezé.

Egyéni verseny versenyszamonként az 1-6. helyezett érem dijazasban, minden versenyzd
oklevél dijazasban részesul.

Csoportos gimnasztika versenyen az 1-3. helyezett dud és csapat érem, minden duo és
csapat oklevél dijazasban részesul.

A csoportos gimnasztika 1. és 2. szint eredményei, valamint a dud és csapat
versenyszamok kulon kerulnek kihirdetésre.

Fesztival Csoportos Gimnasztika versenyen résztvevék emlékérem dijazasban
részesulnek.

11. Sportagi rendelkezések
Kovetelmények:

e Egyéni gyakorlatok: az aktualis Kovetelménytablazat a mérvadd az aldbbiak alapjan:
e 0. korcsoport: BNK
e | korcsoport: BNK

II. korcsoport: Gyermek

e |ll. korcsoport: Serdulé

IV. korcsoport: Junior

e V. korcsoport: Felnétt

e VI. korcsoport: Felnétt

Adott korcsoport és osztalyba sorolasnak megfelel6 kovetelmények.

e Csoportos gimnasztika:

Az MRGSZ honlapjan https://matsz.hu/ritmikus_gimnasztika/gyakorlatok a ,Médiatar-ban
megtalalhato elbirt gyakorlatokat kell bemutatni.

A gyakorlatok térformai a Iétszam, csapat ill. dud gyakorlatok fuggvényében
maodosithatdak.

e Fesztival Csoportos gimnasztika:

Az MRGSZ honlapjan https//matsz.hu/ritmikus_gimnasztika/gyakorlatok a ,Médiatar” -
ban megtalalhato eldirt 1 perces gyakorlatot kell bemutatni.

e Felszerelés: a csapattagok szamara kotelezd az egységes tornadressz viselése, fid
versenyzok részére az egyszinU tornanadrag és tornatriko viselése kotelezd.

e Zene: A csoportos gimnasztika versenyen és a fesztivalon a zenérdl a rendezd, egyéni
verseny esetén a versenyz6 pendrive formatumban gondoskodik.

e Csapatlétszam: egy csapat minimum 4, maximum 5 fés lehet, amin feldl méeg 1 f6
tartalék nevezhetd.

e Dué versenyszam: A |Ill. korcsoporttdl engedélyezett a DUO-ban végrehajtott
gyakorlatok bemutatasa.
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e Fesztival csoportos gimnasztika: egy csapat minimum 8, maximum 12 fés lehet.

e A csapat Osszeallitasan és a csapattagok létszaman lehet mddositani kizarélag a
csoportos gimnasztikaban érvényes nevezéssel rendelkezé versenyzdk kdzul
valasztva. A valtozasokrdl az MRGSZ-t e-mailben (office@hunrg.hu) kell értesiteni
legkésébb 10 munkanappal a verseny el6tt. A verseny el6tt 10 munkanapon belul
kizardlag orvosi igazolassal lehet modositani a csapat &sszeallitasan. Ebben az
esetben is kizardlag a csoportos gimnasztikaban érvényes nevezéssel rendelkezékkel
modosithatd a csapatosszeadllitas, és a rendez6t azonnal értesiteni kell a
valtoztatasokrol e-mailben.

e Pontozas:

A FIG szabalyok, az aktualis MRGSZ Kovetelménytablazat, valamint az MRGSZ
Versenyszabalyzat rendelkezései az iranyadok.

Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiiras nem rendelkezik, a Magyar
Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség, valamint a Diakolimpia® hatalyos versenyszabalyai
az iranyadoak.

12. Tovabbi Informaciod

Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
Honlap: http://matsz.hu/ritmikus gimnasztika

Név: Tartdczki Zsuzsanna fotitkar
Tel.: +36303307378
E-mail: office@hunrg.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacio:
Magyar Diaksport Szovetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577

DIAKOLIMPIA
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A Hervis jovoltabdl a 2025/2026. tanévi Didkolimpian
eredményesen szereplé didkok és felkészitd tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesilnek:

UTALVANYOK

A 2025/2026. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontdése és
felkészité tandraik

5.000 Ft

értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas

online vasarlas alkalmaval.

. valamennyi korzeti-, megyei- valamintorszégos

esetén egyenként valthatdk be aruhazi vagy

A 2025/2026. tanévi Didkolimpia®

el6donté dobogdsa és felkészité tandraik

3.000 Ft

értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként vélthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken kerlilnek atadasra, és 2025. december 31-ig vélthatok be barmely hazai
Hervis aruhazban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok 6sszevonhaték mas akcidkkal is, tehat a vasarlasi
végosszegbdl kertilnek levonasra. Minden tovabbi informacié megtalalhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé

részletes leirasban.

SOK SIKERT KIiVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.com/diakolimpia

1@} Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



