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A Duatlon Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport Szdvetséggel
(a tovabbiakban: MDSZ) kozdsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel koétott
egyuttmukodési megallapodas alapjan a Magyar Triatlon Szévetség rendezi meg.

. A verseny célja

e A futds és kerékparozas, mint az egészséges életmadd kialakitasanak egyik elem,
része legyen a diakok mindennapos mozgaskulturajanak.

e Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok
kialakitasa.

e A sportag utanpodtlas-nevelésének biztositasa, Uj tehetségek felkutatasa.

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra d&sztonzése, az
egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges életmaod népszerdsitése.

e Versenylehetfség biztositdsa azon koznevelési intézményekbe jaré tanuldk
részére, akik iskolai keretek kozott rendszeresen foglalkoznak futassal és
kerékparozassal.

e A felséoktatasi felvételi eljarasrél szolé 423/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Fkr.) 2023. IX. 1. napjatél hatalyba 1épd rendelkezései értelmében a
felvételi eljaras szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatd tdbbletpontok
rendszere is gydkeresen megvaltozik. Az intézmeényi autondmia szélesitésével a
tébbletpontok rendszerét az un. intézményi pontok rendszere valtja fel, melynek
értelmében valamennyi, intézményi ponttal honoralhaté jogcimet az egyes
felsGoktatasi intézmények hatarozhatnak meg. Valamennyi felséoktatasi
intézmény a belsd, felvételi szabalyzataban fogja rogziteni és meghatarozni, hogy
mely szakok esetében milyen jogcimen, mennyi intézményi pontot ad egy
jelentkezének.

e Az egyes intézmények és szakok vonatkozasdaban részletek a www.felvi.hu
honlapon olvashatok.

. Az orszagos donté rendezdje

A Magyar Diaksport Szovetséggel kotott egyuttmukodési megallapodas alapjan a
Magyar Triatlon Szdvetség rendezésében a Tuttobici-Bottecchia Sportegyesulettel
egyuttmukodve kerul megrendezésre.

. Az orszagos dontd helyszine és idépontja

Idépont: 2026. marcius 29. (vasarnap)

Helyszin és Versenykoézpont: Torokbalint, Nadas-t6

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja alapjan
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Korcsoportok:

e |. korcsoport: 2017-ban és kés6bb szuletettek
Il. korcsoport: 2015-2016-ben szUletettek

[1l. korcsoport: 2013-2014-ban szuletettek

IV. korcsoport: 2011-2012-ben szuletettek

V. korcsoport: 2009-2010-ben szuletettek

VI. korcsoport: 2006-2008-ben szuletettek

Felversenyzés:
Minden versenyz6 a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem lehetséges.

Korlatozas:

A Duatlon Diakolimpia ,,A” kategoriaban azok a versenyzék vehetnek részt, akik
2026-ban a Magyar Triatlon Szévetség dltal kiadott versenyengedéllyel
rendelkeznek. Azon versenyzdk, akik szeretnének az MTSZ altal Kkiirt magyar
bajnoksagon is indulni az a Magyar Triatlon Szévetség nevezési rendszerén keresztiil
tudnak nevezni: https://triatlonadmin.hu/#/login

Orszagos donté:
A kdznevelési intézmények azon versenyzdi és csapatai, amelyek a megadott nevezési
hataridbig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok

Egyéniverseny: nemenként az I, IL, lll,, IV, V., VI. kKorcsoportos versenyz6k szamara.
Csapatverseny: nemenként az I, Il., 1., IV, V., VI. korcsoportos versenyzék szamara.
Versenytavok korcsoportok szerint - ,,A” kategéria
Korcsoport Futas Kerékpar Futas
I. korcsoport 0,5 km 2 km 0,25 km
Il. korcsoport Tkm 4 km 0,5 km
l1l. korcsoport 2 km 8 km 1km
IV. korcsoport 3km 12 km 1,5 km
V. korcsoport 3km 12 km 1.5 km
VI. korcsoport 3km 12 km 1,5 km

6. A verseny lebonyolitasa

Az A" Kkorcsoportonként és nemenként egy futamban indulnak, mig az V. és VI
korcsoport egyutt rajtol.

Program: - Igazoltatas és rajtszam atvétel:

Id&pontja: 2026. marcius 29 (vasarnap) 7:30 6ratdl folyamatosan
Helyszine: Torokbalint, Nadas-to

DIAKOLIMPIA


https://triatlonadmin.hu/#/login

DUATLON

A versenyszamok rajtja el6tt 1,5 éraval lezarédik az igazolasi tevékenység, ezt
kdvetben nem lehet rajtszamot felvenni!

Technikai értekezlet

Id6pontja: 2026. marcius 29-én (vasarnap) 8:15 érakor
Helyszine: Toréokbalint, Nadas-to

A technika értekezlet a csapatvezetéknek koételezd!

Eredményhirdetés
o IV, I, I, 1. korcsoport eredményhirdetése: 13:45 6ratol folyamatosan
e V. ésVI. korcsoport varhatd eredményhirdetése: 15.30 6ratdl folyamatosan
Idérend
Futas | Kerékpar Futas
Futam RAJT| Depé Be Dep6 Ki (;fn\;/ tav (km)/ | tav (km) /
KOF kor kor
V. koresoport fil | 9,60 | 835-855 | 955-1045 [ 3| 2 | 12 | 4 |15 |
V. koresoport lany | g.46 | g35-855 | 955-1045 |3 | 2 | 12 | 4 [15 |
Il koresoport fit 4625 |10:00 - 1020 10:35-1050 | 2 | 1 | 8 | 3 | 1 |
lll. koresoportlany | 43,60 10:00 - 1020 1035-1050 | 2 | 1 | 8 | 3 | 1 |
Il koresoport fid | yy:35 | 1190 -11:30 | Ms0-1215 |1 [ 1| 4 | 1 o5 |
Il koresoport lany | 42.05 | 110 -11:30 | M50-1295 | 1| 1 | 4 | 1 |o5 |
| koresoport fil | 45,20 | 12:05 - 1225 | 1250-1330 [o5| 1 | 2 | 2 |o2s]
| koresoportlany | 45.50 | 12:05 - 1225 | 12:50-1330 [os| 1 | 2 | 2 |o2s| !
Eredményhirdetés |13:45
V-Vl korcsoport fid |44.00 | 13:30 -13:55 | 15:00-1545 | 3 | 2 | 2 | 4 |15 |
V-V ﬁg;i/s"port 14:45 | 13:30-13:55 | 15:00-1545 [ 3 | 2 | 2 | 4 |15 |
Eredményhirdetés |15:30

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat”
X. pontja szerint.

Online nevezési feltlet elérhet6 a Diakolimpia® honlapjardl
(https;//nevezes diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztll
(https//Mmww.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).
Nevezéssel kapcsolatos egyéb infék: https,/Mmww.diakolimpia.hu/diakolimpia/nevezes/

A nevezést Kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanara készitheti el.
Elé6nevezés

A Didkolimpia applikaciéon keresztll a szdlé/térvényes képviselé vagy edzé
elénevezheti a versenyzét. ElSnevezés kizardlag egyéni versenyszamban
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lehetséges. Az elb6nevezés soran testnevel§(k) megjeldlése szUkséges, aki(k)
elektronikus levél formaban értesitést kapnak az elénevezés tényérél. Az el6nevezést
az intézmény testneveldjének sziikséges jovahagynia az Didkolimpia mobil
applikacioban vagy a webes fellleten.

B&vebb informacid: https://www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabdlyos nevezésnek kizarélag a nevezési hatdridéig jovahagyott nevezés
tekintheté.

Nevezési hatarid6: 2026. marcius 20. (péntek)

Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni szereplé
versenyz6 a jelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilénésen, ha az
Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -, az egyéni versenyzé
eredménye megsemmisitésre kerllhet.

8. Koltségek

Az orszagos dontd rendezési kdltségeit a Magyar Triatlon Szévetség biztositja.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szdvetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu kdznevelési intézmény, valamint szakképzé intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kozpont fizeti meg kdzponti koltségvetési forrasbdl a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotott megadllapodas alapjan. A sportagi szovetségek altal rendezett
Didkolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolddé dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.
Minden egyéb felmeruld koltséget a résztvevék viselik.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabdlyzat” Xl|
pontja szerint.

Egyéni versenyben és csapatversenyben korcsoportonként és nemenként az I-Ill.
helyezettek érem-, az I-VI. helyezettek oklevél-dijazasban részesulnek.

1. Sportagi rendelkezések, szabalyok

ovabbi informacié

e Avrajtlista a Magyar Triatlon Szévetség és a Magyar Diaksport Szdvetség honlapjain lesz
megtekinthetd.

e Csapatverseny: 4 fé versenyzé + 1 felnétt kisérd (tanar, edzd). A 3 alacsonyabb befutasi
helyezést elért versenyzd eredménye szamit. Ahhoz, hogy a csapat értékelve legyen, 3
fének célba kell érnie.

e Minden induld chipes rajtszamot kap, kaucid nincs.

e Csapatverseny holtversenye esetén az a csapat szerez jobb helyezést, amelyiknek a
csapateredmény megallapitasnal még figyelembe vett versenyzdje elérébb végez.

o "A" kategdridaban mindenképpen az MTSZ versenyszabalyzata szerinti attétel szabalyt
kell kévetni.

o Kerékparos fejvédé hasznalata minden futamban kételezd! Az elsé futds megtétele
utan becsatolt fejvéddvel lehet leemelni a kerékpart a tarolé vasrél, majd a kerékpartav
teljesitését kovetden a kerékpar visszahelyezése utan lehet azt kicsatolni és levenni.

e Ha egy csapat egyik versenyzéje sérulés vagy betegség miatt nem tudja vallalni a
versenyen vald részvételt, Ugy maodositani szikséges az elkuldott nevezést, melynek
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hatarideje 2026 marcius 20. péntek 24:00 az online nevezési rendszerben. Az ezt
kovetdé csapattag moédositasok esetében az online nevezési rendszerben torténé
modositas mellett a valtozast a helyszinen 8:30-ig az Igazolé Bizottsagnal is kell

jelezni! A helyszinen térténé moddositas esetén, a helyszinre érkezés idépontjanak
megtervezése soran sziveskedjenek figyelembe venni, hogy a mddositas jelentds idét
vesz igénybe, igy tdmeges csapattag mdodositas esetén a feldolgozas hosszabb ideig
eltarthat.

A nevezés modositasaval egyidejlileg kérjuk a betegséget/sérulést igazold orvosi
dokumentum e-mailen térténd megkuldését, munkankat segitve ezzel.

A futdpalyan szintkuldnbség van, aszfaltozott és betonuton kerul kialakitasra, a
kerékparos palya jellemzéen sik, minimalis szintkulonbséggel rendelkezé aszfaltozott
dton torténik.

A bolyozas engedélyezett.

Frissités célteruleten és futdpalyan.

Ovés: a MTSZ Versenyszabalyzataban foglaltak szerint nyUjthato be, legkésébb az adott
futam utolso célba érkezéjének beérkezése utan 20 percig. Ovasi dij: 10.000 Forint.
Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia®
2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabdlyzata” és a MTSZ hatélyos
versenyszabalyai érvényesek.

Tovabbi informacioé:

Magyar Triatlon Szévetség (www.triatlon.hu)
tel.: 06-1/413 0378; 06 30/645 2750
E-mail: triatlon@triatlon.hu

Szervezdbizottsag

Tel.: 06 20/9692393
E-mail: verseny@tuttobici.hu
Honlap: https://tuttobiciracing.hu Facebook: tuttobiciracing

Sikeres felkészilést, eredményes versenyzést kivanunk!
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KOVESS MINKET!

ﬂ facebook.hu/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ cikwokcom/diakolimpia
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