mE
H N

2025/2026. TANEVI
TORNA DIAKOLIMPIA

. B” KATEGORIA
DRSZAGOS ELGDONTG
L, -V, VA,
KORCSOPORT - LANY
PROGRAMFUZET

DEBRECEN, 2026. FEBRUAR 21.



TORNA ,,B” KA

Az orszagos el6dontd rendezdje a Magyar Diaksport Szovetség megbizasabol a Hajdu-
Bihar Megyei Diaksport és Szabadidé Egyesulet.
Szervez6 Bizottsag:
elnok, rendezvényért felelés:
Rozsondai Tibor megyei fétitkar- altaldnos informaciok
e-mail: hajdu.diaksport@gmail.com, telefon: +36 209 388 066

Versenybizottsag:

elnok: Antal Maria - az MDSZ Torna munkabizottsdganak tagja
e-mail: antalmarie4@gmail.com, telefon: +36 203892529

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Debrecen, Kécsey Ferenc Reformatus Gyakorlé Altalanos Iskola
(4026 Debrecen, Hunyadi u. 2.)
Megkdzelités gépjarmuvel a Hunyadi u. buszmegalléonal 1évé kapun
Csak buszokat all médunkban fogadni, a rekortan palyan parkolni tilos.

2026. februar 21. (szombat)

Helyszin:

lgazolas, Bemelegités:
08:00 oratol folyamatosan a csarnokban vagy a foldszinti
bemelegitd teremben.
A szereken bemelegités a verseny elétt 3-3 perc.

Technikai értekezlet:

Idapont és 09:15 6ra
programok: .
Megnyité Unnepség:

12:00 6ra (az V-VI. kcs korcsoportosok eredményhirdetése el6tt)

Verseny:
09:30 6ratol

Eredményhirdetés:
A korcsoportok versenyei utan

. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék

A Didkolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai
rendelkezzenek - a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Didkigazolvany hiagnydban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiadllitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatdsi (a tanuldi jogviszony szunetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valé szereplésrdl kiallitott) igazolds bemutatasa
(amennyiben az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az
iskola hitelesité pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szUkséges).
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Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a Kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezését, illetve az intézmeény nevében tértént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
Igazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntoén.

Kiséré

A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagodgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kilén megbizélevélben irdsban megbizott. A kiséré az adott

versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kisér6
hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Igazolas menete

Az orszagos eléddontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazoldé Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XllI. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent eléirt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt
a versenyen.

A kisér6 koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellen6rzése a verseny megkezdése elétt az lgazold
Bizottsag feladata és kdtelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag
az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését
kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

A 2.szamu - SZOLITASI REND - mellékletét a csapatoknak igazolaskor a helyszinen kell
kitoltve leadniuk, valamint elére el kell kuldeni a

mppuskasmarcsi4@gmail.com e-mail cimre 2026.02.17. 20:00 6raig. Az
lgazold Bizottsag munkadjanak megkonnyitése érdekében kérjuk, a mellékletet
sziveskedjenek a versenyre vald indulas elétt kitdlteni!

4. RESZTVEVOK

A Didkolimpia® ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint:
- az |. korcsoportba tartozo tanulok (2017. évben vagy késébb szuletettek)
- a ll. korcsoportba tartozo tanulok (2015-2016. évben szuletettek)
- a lll-IV. korcsoportba tartozo tanuldknak kézés mezény (2011-2014. évben szuletettek)
- az V-VI. korcsoportba tartozdé tanuldknak kdzds mezény (2006-2010. évben szUletettek)

Felversenyzés:

- Csapatversenyben a ll. és a lll-IV. korcsoportban 1f& felversenyezhet, de akkor a sajat
korcsoportja egyéni és csapatversenyén nem vehet részt.

- Az V-VI. korcsoport versenyein a 2011-ben szlletett tanulok felversenyezhetnek

- Egyéni versenyben minden versenyzdé a sajat korcsoportjdban indulhat,
Jfelversenyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a csapatversenyen elért
eredménye alapjan kerul a magasabb korcsoportos egyéni Osszetett versenyben
értékelésre. A felversenyzé tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.

Korlatozas:

- Csak azok a tanulék versenyezhetnek, akik 2023. szeptember O1. és az orszagos
donté kezdetének idépontja kozott torna  sportdgban A" kategdrias
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versenyengedéllyel nem rendelkeznek, valamint a torna alabbi szakagaiban
(akrobatikus torna, aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek.
A MATSZ torna és a torna rokonsportagainak ,B" kategoérias versenyengedélyeivel az
indulas engedélyezett a ,B" kategdriaban, kivéve az V-VI. korcsoportban. Az V-VL
korcsoportban a MATSZ torna és a torna rokonsportagainak ,,B” kategérias
versenyengedélyeivel rendelkezék kizarélag a Torna ,A” kategéridban
indulhatnak, amennyiben ez az engedély 2024. szeptember 01. és az orszagos
donté kezdetének idépontja k6z6tt érvényes.
- Egy versenyz& csapatversenyben és egyéni versenyben vagy ,A", vagy ,B"
kategdriaban indulhat. Kivétel:
o alll-IV. korcsoport ,,B" kategdria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak:
= az ,A" kategoria alatt meghirdetett IlI-IV. korcsoport egyéni Osszetett
versenyén szabadon valasztott gyakorlatokkal (maximum ,B” kategdrias
versenyengedéllyel) VAGY,
= a korcsoportja szerinti Ill. vagy IV. korcsoportos ,A” kategodria egyéni
Osszetett verseny szabadon valasztott gyakorlatokkal.
o azV-Vl. korcsoport,B" kategodria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi,
indulhatnak az V-VI. korcsoport ,A" kategdria egyéni Osszetett versenyén
szabadon valasztott gyakorlatokkal

Orszagos elédontékbe jutottak:

Csapatverseny:

- Az I, II. és llI-1V. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek 1-3. helyezettje.
Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért csapatok
mindegyike tovabbjut az orszagos el6dontékbe.

- Az V-VI. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek megrendezésének
hataridejéig (2026. januar 11-ig) nevezett csapatok vehetnek részt az orszagos
elédontékon.

Egyéni verseny:

— Az I, Il. és IlI-1V. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek 1-6. helyezettjei.
Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyzdk
mindegyike tovabbjut az orszagos elédéntékbe. Amennyiben az egyéni tovabbjutd
versenyzd&k a tovabbjutd csapatok tagjai, akkor sincs lehetdség a sorrendben kovetkezd
helyezettek tovabbjuttatasara.

- Az V-VI. korcsoportban a varmegyei/budapesti versenyek megrendezési hataridejéig
(2026. januar 11-ig) nevezett egyéni versenyzOk vehetnek részt az orszagos elédontdkon.

RESZTVEVOK az 1. szdmu - Lebonyolitas - Résztvevék mellékletben.

5. MEGHIVAS

Orszagos elédontd: az orszagos el6dontdrdl visszalépd csapat helyén meghivasra
kerUlhet az érintett megyei/budapesti verseny helyezés szerint jogosult csapata.

Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetdség.

Orszagos donté: az orszagos dontérdl visszalépd csapat helyén meghivasra kerulhet az
érintett orszagos elé6ddntdi csoport helyezés szerint jogosult csapata.

Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetdség.
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6. TECHNIKAI INFORMACIO

A versenyszamok:
Csapat és egyéni Osszetett verseny: korcsoportonként és nemenként az alabbi szerekkel,
el6irt gyakorlatokkal:

I. korcsoport | Il. korcsoport | llI-IV. korcsoport | V-VI. korcsoport
lanyok lanyok lanyok lanyok
ugras ugras ugras ugras
talaj gerenda gerenda gerenda
talaj talaj talaj

Szerek és méreteik:

Lanyok
l. kes. Il. kes. HI-1V. kcs. V-VL. kcs.
szekrény 3 rész | szekrény 3 rész | szekrény 4 rész | szekrény 5 rész
széltében széltében széltében széltében
nincs 120 cm 120 cm 120 cm

LEBONYOLITAS az 1. szamu - Lebonyolitas - Résztvevék - mellékletben.

7. TOVABBJUTAS

Csapatverseny:

- A lanyoknal az I, I, valamint az llI-IV. korcsoportban az orszagos elé6donték 1-3.
helyezett csapatai.

A lany V-VI. korcsoportban az orszagos elé6déntdk 1-4. helyezett csapatai jutnak az
orszagos dontdbe,

Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért csapatok
mindegyike tovabbjut az orszagos dontdkbe.

Egyéni verseny:

- Az orszagos elédonték: 1-6. helyezett versenyzdi. Azonos pontszam esetén
(holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyz6k mindegyike tovabbjut az
orszagos dontdkbe.

Amennyiben az egyéni tovabbjutd versenyzdk a tovabbjutd csapatok tagjai, akkor
sincs lehetéség a sorrendben kévetkezd helyezettek tovabbjuttatasara.

Az orszagos donté 12 csapattal keriul megrendezésre korcsoportonként (holtverseny
esetén bovilhet a létszam).

Az orszagos donté helyszine és idépontja: Tura, 2026. marcius 21-22. (szombat-
vasarnap).

8. DIJAZAS

A Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban részesul.
Egyéni verseny: az dsszetett verseny 1-6. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

9. KOLTSEGEK

A rendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szévetség biztositja.
Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerulé koltségeket a résztvevék maguk viselik.
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0. OVAS

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

1. SPORTAGI RENDELKEZESEK

- Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként

- 1,11, és lll-1V. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,

- V-VI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.
A lany gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es sz&nyeg és dobbantd hasznalata
megengedett.
25 cm-nél magasabb dobbantét nem lehet hasznalni a versenyeken, a rendezdék altal
biztositott dobbanték haszndlhaték.
Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a Diakolimpia® honlapjan
megtekinthetd, letolthetd a Versenykiirdsok menupontbdl (www.diakolimpia.hu). A
gyakorlatanyag tanév kdzben nem maodosulhat.
Sajat kulacs ajanlott, az 6ltozékben vizvételre lesz lehetdség.
Technikai okok miatt kérjuk a talaj zenéket CD helyett Pendrive-on hozzak a
versenyre. Probalunk mindenki igényeinek megfelelni.
Az 0OltdzEk csak az atoltdzés idejére hasznalhatok. Az oltozében, a versenyhelyen
elhelyezett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség felelésséget NEM vallal.
A versenyhelyszinen okozott karért a csapatok teljes anyagi felel6sséggel tartoznak.
Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Diakolimpia®
.versenyszabalyzata”, a ,Didakolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos
szabalyai érvényesek.

1. AZ ORSZAGOS ELODONTOVEL KAPCSOLATBAN INFORMACIO

Etkezési lehetdség:

- Az iskola buféjében (tébb fajta szendvics, uditék)

Rozsondai Tibor
Tel: 209 388 066 e-mail: hajdu.diaksport@gmail.com
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.com/diakolimpia

(f8)) 'nstagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia
https://www.facebook.com/diakolimpia

