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A 2025/2026. TANEVI )
~A"” és ,B” KATEGORIAS IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

Az Ippon Shobu Karate Diakolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kozbésen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Karate Szovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

Az utanpdtlas nevelés és kivalasztas lehetdségeinek bdvitése.
A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgdsra 0Osztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmodd népszerlsitése.
A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése,
a sportagon bellli baratsag elmélyitése.
LehetOséget nyljtani arra, hogy a birk6zé didkok eredményesen képviseljék iskolajukat a
Didkolimpia® versenyrendszerében.
e A tanév Magyarorszag ,A” és ,B"” kategérias Ippon Shobu Karate Diakolimpia®
Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.
Felvételi tobbletpontok: A felsGoktatasi intézmények minden évben kbdzzéteszik a felsGoktatasi
felvételi eljaras soran a Didkolimpia® versenyeken elért helyezések utan adhatd intézményi
pontokat.

2. A verseny rendezoje

A Magyar Karate Szakszovetség és a Magyar Diaksport Szévetség megbizasabdl, az Ippon
Shobu Stilusszovetségek egyetértésével a Magyar JKA Karate Szdvetség.

3. A verseny helyszine, id6pontja

Orszagos donto

Helyszin Jasz-Plasztik Aréna (5100 Jaszberény, Vasar tér 17.)
Id6pont 2026. marcius 07. (szombat) 10:00

Sorsoldas2026. marcius 05. (csutortok) 20:00

Regisztracié 2026. marcius 07. (szombat) 8:15-9:20 kdzott

FObiré Nemes Istvan "A" kategorias nemzetkozi versenybird

Birdi karA Magyar Karate Szakszovetségnél nyilvantartott, és a versenyre a stilusszovetségek
altal delegalt ippon-shobu birdkbdl - Iétszamaranyosan -kijel6lt testtlet.
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4. Az verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Didksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja” szerint.

yd

Korcsoportok: ,,A"” és ,,B” (,,B” kategoria X. korcsoporttal bezardélag)

Ippon I. (6 év) 2019. marcius 08. és 2020. marcius 07. kozott szlletettek,
Ippon II. (7 év) 2018. marcius 08. és 2019. marcius 07. kozott szlletettek,
Ippon III. (8 év) 2017. marcius 08. és 2018. marcius 07. kdzott szlletettek,
Ippon IV. (9 év) 2016. marcius 08. és 2017. marcius 07. kdzott szlletettek,
Ippon V. (10 év) 2015. marcius 08. és 2016. marcius 07. kozott szlletettek,
Ippon VI. (11 év) 2014. marcius 08. és 2015 marcius 07. kdzott sziletettek,
Ippon VII. (12 év) 2013. marcius 08. és 2014. marcius 07. k6zott szlletettek,
Ippon VIII. (13 év) 2012. marcius 08. és 2013. marcius 07. k6zott szlletettek,
Ippon IX. (14 év) 2011. marcius 08. és 2012. marcius 07. kozott szlletettek,
Ippon X. (15 év) 2010. marcius 08. és 2011. marcius 07. kozott szlletettek,
Ippon XI. (16 év) 2009. marcius 08. és 2010. marcius 07. k6zott szlletettek,
Ippon XII. (17 év) 2008. marcius 08. és 2009. marcius 07. k6zott szlletettek,
Ippon Junior (18 év) 2007. marcius 08. és 2008. marcius 07. kozott szlletettek,

Felversenyzés
Minden versenyz06 csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

Korlatozas

Az Ippon I. — Ippon X. korcsoportban a versenyzéknek rendelkeznie kell 6 hénapnal nem régebbi
sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2026. évre
érvényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.

Az Ippon XI-XII. korcsoportban a versenyzOknek rendelkeznie kell 1 évnél nem régebbi
sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2026. évre
érvényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.

Résztvevok

A kodznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hataridéig érvényes
nevezéssel rendelkeznek.

szamok, kategoériak,

Korcsoportonként és nemenként Kihon (alapiskola), Kata (formagyakorlat), Kihon Ippon
Kumite (kotott kiizdelem) és Ippon Shobu Kumite (kiizdelem, abszolut kategdriaban)

A versennyel kapcsolatos altalanos informacidkat jelen versenykiirdas 1-3. szamu melléklete
tartalmazza.
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6. Lebonyolitas

Az orszagos dontd lebonyolitasi rendjérdl a beérkezett nevezések alapjan a Magyar JKA Karate
Szovetség dont.

A nevezést kovetden a tervezett idObeosztas a www.karateprogramok.hu oldalon megtekinthetd.

‘

. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési feliilet elérheto a Diakolimpia® honlapjaral
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tandra készitheti el.
ElOnevezés

A Didkolimpia applikacion keresztil a szilo/toérvényes képviseld vagy edz6 el6nevezheti a
versenyz6t. El6nevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehet6ség. Az el6nevezés soran
testneveld(k) megjeldlése sziikséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést kapnak az
elénevezés tényérdl. Az eldnevezést az intézmény testnevelbjének sziikséges jovahagynia az
Didkolimpia mobil applikacidban vagy a webes fellleten.

Szabalyos nevezésnek kizardlag a nevezési hataridoig jovahagyott nevezés
tekintheto.

Nevezési hatarid6: 2026. marcius 03. (kedd)
Nevezési dij: nincs

Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a
csapatban szerepl6 versenyzo a jelen ,,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta
be - kiilonosen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -, az
egyéni versenyz0 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

|

. Koltségek

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezdk biztositjak.
Az utazas, valamint az egyéb felmeril6 koltségeket a résztvevok viselik.

9. Igazolasok

A Magyar Diaksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiiras XII. pontja szerint.

Az igazolas soran a versenyzOknek tovabba sziikséges bemutatni a 4. A verseny résztvevoi
Korlatozas pontjaban meghatarozott igazolasokat
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10. Dijazas

Az 1. helyezettek serleg, érmet és oklevelet vehetnek at.
A 2.-3. helyezettek érem- és oklevél dijazasban részesiilnek.
A 4. helyezett oklevél

Sportagi rendelkezések

o Védofelszerelés
e Kihon ippon kumite: Fehér seiken védd (tisztithatd, textile NEM!)

e Ippon Shobu kumite: Fehér seiken védo (tisztithato, textile NEM!)
- Fogsorvédo (Fehér vagy atlatszé fogsorvédo)
e Kumitében a seikenvédo legyen vékony — max. kb. 3 cm vastagsag koril -, fedje a kézfejet
a szlkséges fellleteken - seiken, uraken, (taldlatndl csak a védo felllete talalkozzon a
célfelllettel, a védoparna éle nem). Méretében illeszkedjen az 6kolhoz, biztositsa az 6kol
teljes bezarasat, az 0kolhoz és a csukldhoz joél rogzitheté legyen. Lehetlleg
vérszennyezOdéstdl tisztithatd legyen — bor, miibér anyagu (az Uj versenyszabalykoényv
védofelszerelésre vonatkozd elGirdsai szerint. A versenyzdk ruhdzatdra és egyéb
felszerelésére (pl. szemiveg haszndlata) az Uj versenyszabalykdnyv eldirdasai az
iranyaddak.
e Lanyoknal mellvédé hasznalata is kotelezd! 18 éves korig mellkasvédé hasznalhatd.
Sipcsontvédd, vagy mas egyéb védbeszkdz hasznadlata tilos! Esetleges viselése kizarassal jar!
e A versenyzOk a versenyen sajat felel6sséglikre vesznek részt.
e A rendez6 semmilyen - a versenyz6k ,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy
nem a rendez6 hibajabdl keletkezd dologi karért - feleldsséggel nem tartozik.

12. Tovabbi Informaciod

Név: Falusi Marton
Telefonszam: (20)9268761
e-mail: marton.falusi@karate.hu

Magyar Diaksport Szévetség Ugyfélszolgalat
Telefonszam: +36 80 402-402
e-mail: ugyfelszolgalat@mdsz.hu
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2025/2026. TANEVI
IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
1.sz. ALTALANOS KIEGESZiTO MELLEKLET - 2026

"A" Kategoria Ippon Shobu Diakolimpia 2026.03.07. Jaszberény

Kata Kumite
Kiizd§ - Kiizd6
Eletk L. Selejtezd, El&donts, Donté (4 f6) Lebonyolitas L Lebonyolitas N
Kcs. (eév)or Ovfokozat Jiiid ’ (a19) baly U idé U -idé
2észl6s rend p asos rendszer, vagy rendszer 4-nél tobb 5 esetén, megosztott 3. 3 f6 és 4 6 indulé esetén
>16 6 16-9 6 8-5f6 esetén 3-216 helyezés kérmérkézés
. Ty-1 Ty-1, H-1
I 6. rluncs Ty-1 Kihon Ippon X X
GRS Azonos kata bemutatdsa megengedett
nincs Ty-1, H-1, " Ty-1, H-1, H-2, H-3,
. 7. \6ird Ty-1, H-1, Kihon Ippon X X
elolras Azonos kata bemutatdsa megengedett
. Ty-1, He1, Ty-1, H-1, Sentei kata 1.
. 8. P Ty-1, H-1, csoport Kihon Ippon X X
elGiras
Azonos kata bemutatasa megengedett
H-1, Shitei kata 1. cs. Kihon Ippon Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
A 9. rlnncs Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 3. csoport ES / VAGY Hosszabbitds: Hosszabbitds:
el6iras
litte, Gankaku lomon Shobu Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
! pp shobu) shobu)
Shitei kata 1. csoport Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
V. 10. "'“55 H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Hosszabbitas Hosszabbitds
elGiras L 1 L 1
. Encho sen (sakidori PEIC Encho sen (sakidori perc
Jitte, Gankaku
! shobu) shobu)
Shitei kata 1. csoport Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
IR 11. er;é?rca’ss H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Hosszabbitds: Hosszabbitas:
. Encho sen (sakidori Lperc Encho sen (sakidori 1perc
Jitte, Gankaku
! shobu) shobu)
H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérk&zés 2 perc F6mérkézés 2 perc
Vi 12. E’I'(']’I'rc; H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Hosszabbitas Hosszabbitas
Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
! shobu) shobu)
H-4, H-5, T-1, Fémérkézés 2 perc F6mérkézés 2 perc
ViIL. 13. e’;g;::; H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Hosszabbits: Hosszabbitas:
Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori 1perc Encho sen (sakidori 1perc
! shobu) shobu)
H-4, H-5, T-1, Fémérkszés 2 perc Fémérkszés 2 perc
IX. 14, s H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu sai-shiai 1 perc Hosszabbités
el6iras . — L 1 perc
Jitte, Gankaku sai-sai shiai (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori
i shobu) P shobu)
H-5, T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
X. 15. e’;g’;:;s H-1, H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Ippon Shobu sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1perc
<o Csop shobu) P shobu)
Shitei kata 1. cs. H-5, T-1 Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
XI. 16. e"l'("j’;:;s H-2, H-3, H-4, Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
3. csoport 3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1perc
shobu) P shobu)
Shitei kata 1. cs. T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkdszés 2 perc
XL, 17. er;g;:;s H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu sai-shiai 1 perc Hosszabbités
3. csoport 3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1perc
shobu) P shobu)
Shitei kata 1. cs. T1 Fémérkézés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
X".L 18. nincs H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
Junior el6iras 1l TERe
3. csoport 3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori P
shobu) P shobu)
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2025/2026. TANEVI IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
2.sz. ALTALANOS KIEGESZiTO MELLEKLET - 2026

"B" Kategdria Ippon Shobu Didkolimpia OD 2026.03.07. Jaszberény

Kihon Kata Kumite
o oo | Seleitezd P
Eletkor | 3f6ésafs 2as2l6s El6donts KiizdGids
Kes. (év) Ovfokozat indulé rendszer pontozasos Dénts (4 f6) Szabaly-
esetén rendszer 8-5 f6 / vagy 3-2 f6 rendszer . . S
KSrmérkézé >16 " e . = . 3 f6 és 4 f6 indulo
ormérkdzés .. | 16-9 f6 | versenyzg valaszt 4-nél tobb 6 esetén s
fé esetén kormérko6zés
10-9. kyu Lsd: Kihon Ty-1 Ty-1, H-1
. 5 vagy 0-3 Kovetel- A Azonos kata bemutatasa X X X
gyf. mények megengedett
10-9. kyu | Lsd: Kihon Ty-1, H-1 " Ty-1, H-1
I 7. vagy 0-3 Kovetel- Ty-1 Azonos kata bemutatasa Kihon Ippon X X
gyf. mények megengedett
10-9. kyu | Lsd: Kihon Ty-LHL [ Ty-1,HL, H2
. 8. vagy 0-3 Kovetel- Ty-1 Azonos kata bemutatésa Kihon Ippon X X
gyf. mények megengedett
1,5
9-8. kyu - - Kihon lppon F6mérkGzés ! F6mérk6zés 1,5 perc
Y IERTERT S :31' H2, PP perc P
V. 9. vagy " Ty-1 ES/VAGY Hosszabbitas Hosszabbitas
Azonos kata bemutatasa EnCh.o sen 1 perc EnCh.o sen 1 perc
1-5 gyf. mezengedett Ippon Shobu (sakidori (sakidori
geng shobu) shobu)
9-8. kyu Fémérk6zés L5 Fémérk6zés 1,5 perc
' IERTERT S :31 H2, perc ’
V. 10. vagy X Ty-1, H1 Ipp;;;:sbu Hosszabbitas Hosszabbitas
Azonos kata bemutatasa Enchp sen 1 perc Enchp sen 1 perc
2-5 gyf. megenzedett (sakidori (sakidori
geng shobu) shobu)
9-8. kyu Fémérkszés L5 Fémérkszés | 1,5 perc
' Ty-1, H-1, H2 -1, :31 H2, perc ,
VI 11. vagy . Ty-1, H1 Ipplz)L:\rjiP;:bu Hosszabbitas Hosszabbitas
Azonos kata bemutatésa EnCh.o sen 1 perc Enchg sen 1 perc
2-5 gyf. mezengedett (sakidori (sakidori
gens shobu) shobu)
H-3, H-4, H-5, Fémérkszés L5 Fémérk6zés | 1,5 perc
T-1, perc
Vil 12 9-7 kvu X H1 H-1, H-2, Senct:; k:::ta - Ippon Shobu || Hosszabbitas Hosszabbitas
o . Yl H-3, H-4, H-5 P Kumite
Encho sen 1 perc Encho sen 1 perc
Jitte, Gankaku (sakidori (sakidori
shobu) shobu)
H-4, H-5, T-1, Fé6mérkG6zés Fé6mérkG6zés 1,5 perc
perc
Sentei kata 3.
H-1, H-2, H-3, Ippon Shobu || Hosszabbitas Hosszabbitas
VIIL. 13. 9-7 kyu X H1 H-4, H-5 csoport Kumite
Encho sen 1 perc Encho sen 1 perc
Jitte, Gankaku (sakidori (sakidori
shobu) shobu)
H-4, H-5, T-1, Fé6mérkGzés 2 perc Fé6mérkGzés 2 perc
Sentei kata 3.
1 M) W sai-shiai 1 perc || Hosszabbitas
X. | 14. | 9-7kyu X H1 H T_' 2 i' '; 3 GSOpOIt IppKon S.T°b“
Bk umite sai-sai shiai Encho sen 1 perc
Jitte, Gankaku (sakidori 1 perc (sakidori
shobu) shobu)
H-5, T-1 Fémérks6zés 2 perc Fémérks6zés 2 perc
1 H-2 H- Sentei kata sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
X. 1. 9-7 kyu . 1 H-1, H-2, H-3, Ippon S.hobu AT
H-4, H-5 Kumite sai-sai shiai Encho sen 1 perc
3. - 4. csoport (sakidori 1 perc (sakidori
shobu) shobu)

DIAKOLIMPIA




KARATE

3.sz altalanos kiegészité melléklet

A kihon és kumite versenyszamok 3 és 4 f6 nevezés esetén kormérkézéses rendszerben kerllnek
lebonyolitasral!

KIHON:

A versenyek a selejtez6ben és a dontdben zaszlos rendszerben kerllnek lebonyolitasra. /Megosztott 3.
helyezéssel, mint a Kihon Ippon Kumitében/.

I-Il. "B" kategoria KIHON gyakorlatok:

Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibol: Seiken-choku-zuki/chudan, Age-uke, Gedan-barai, Heisoku-
dachi/morote gedan barai Mae geri chudan.

lll. "B" kategéria KIHON gyakorlatok:
Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan, E. Age-uke, E. Gedan barai, E. Mae geri chudan /morote gedan
barai/ (minden gyakorlat utan mawatte)

Holtverseny esetén zaszl6zasnal csak két gyakorlatot kell megismételni:

I-1I. "B" kategéria KIHON gyakorlatok: Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken choku zuki chudan,
Mae geri chudan.

lll. "B" kategoria KIHON gyakorlatok: Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan— mawatte — E. Mae geri
chudan - mawatte (Naore, Yame-Yasume)

Utana kotelez6 dontés!

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek 8 f6 felett zaszlos, mig 8-5 6
kozott és a dontében pontozasos rendszerben kertlnek lebonyolitasra. 8-5 f6 induld esetén a dontébe jutasért
az elédontére kijeldlt katak kozal, a dontében (4-2 f6) a dontére kijelolt katak kozl lehet valasztani.

Figyelem: Az el6dontében és a dontében bemutatott, valaszthaté kata nem lehet azonos! Kivéve: "B"
kategoria |.-VI. korcsoport és az "A" kategoria I.-lll. korcsoport, ahol a kijeloltek kozul, azonos kata is
bemutathato. 4 f6 vagy az alatti indulé esetén egy fordulds lebonyolitas. Az el6dontére és a dontére kiirt kata
listabdl lehet valasztani. A biralat pontozasos rendszer.

KATA holtverseny esetén zaszl6zasnal (a vezetdbird dontetlen itélete esetén) a vezetbbird altal huzott Uj katat
kell bemutatni. Pontozasos rendszernél a versenyzdknek el6szor a holtversenyt eredményezd katat kell
ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazo elsé versenyz6 az alkalmazott kozépértéket kapja, mig a
masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzék - ettél eltérben egy tizeddel vagy két tizeddel alacsonyabb vagy
magasabb értéket kapnak, annak megfeleléen, hogy a biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason
belll az adott versenyz6t.

Ippon Shobu Kumite lebonyolitasa: Kérmérkézésnél "A" és "B" kategoridban minden korcsoportban
fémeérkdézés utan dontetlen esetén "encho sen" sakidoru shobu kovetkezik (blUntetések atkertinek a
hosszabbitasba) 4- nél tobb indulé esetén az A" kategoria IV.-VIIl. és "B" kategdria IV.-VIII. korcsoport
fémeérkdézés dontetlen esetén a hosszabbitas "Encho-sen" (sakidori-shobu) elsd pontértékl talalatig
(buntetések atkerlinek a hosszabbitasba) lebonyolitasu. Az "A" katregdria IX.-XIV. és a "B" kategoria IX.-X.
korcsoport fomérkdzés dontetlen esetén, Uj mérkdzés "Sai-shiai" (pont, blntetés torlédik) kovetkezik. Ismételt
dontetlen esetén hosszabbitas, "Sai-sai shiai" (sakidori-shobu). A bintetések torlédnek, az elsé pontérteki
talalatig folyik a mérk6zés. Dontetlen esetén KOTELEZO biréi dontés!
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