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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Didkolimpia® tanévet
kovetéen inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A
sikerek kiemelten fontos fokmérdje a résztvevdi szam
(170 ezer) és nevezésszam (360 ezer) minden idok
legnagyobb volumend Diakolimpia® versenysorozatat
jelentette. A sportagi osszetétel is bévult: dsszesen 62
sportagban kerult sor a versenyekre, amelybdl 14
kozvetlenUl az MDSZ szervezésében zajlott, és tovabbi
48 a sportagi szakszdvetségek rendezésében, amelyre
eddig még nem volt példa.

A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek regjlik,
pedagodgusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok
almait. Elkotelezettségetek, gondoskodasotok és faradhatatlan munkatok teszi
lehetéveé, hogy a diakoknak ne csak versenyélmény, hanem egy életre szolo Utravald
jusson. Ti kiséritek 6ket a felkészulés minden pillanataban, lelkesititek a nehézseégek
idején, és egyutt orultdk veluk a sikerekben — vagy éppen erét adtok a kudarc utan.
Bizunk benne, hogy mindez nem csupan a gydézelemrdl szol, hanem olyan kdzossegi
és emberi élményekrdl, amelyek gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok
testi és lelki fejl6dését, és megerdsitik a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tdmogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tdbb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportoldk
bevonasaval, a versenyekrdél szold kozosségi média beszamoldkkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd didkok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Didkolimpia® brandjét, hogy a jovGben s rang és elismerés o&vezze a
didkolimpikonokat és felkészitéiket, a versenyeken valo részvétel pedig meghatarozo
élmény maradjon.

Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkove legyen a Didkolimpianak, és erre tébb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
diakokat, pedagoégusokat és a szurkoloi kozosségeket is.

Ezuton is szeretném megkdszonni a Honvédelmi Minisztérium, a
BelUgyminisztérium, a Klebelsberg Kézpont és a Nemzeti Tehetségprogram
tamogatasat, akik hosszu évek ota elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb
létszamu tanulmanyi versenyének mukodtetéseben.

Az Uj szezonra nagyon jo munkat, sikert és oromot kivanok!

Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elnok

DIAKOLIMPIA
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Tisztelt Pedagoégusok, tisztelt
Sportszakemberek, kedves
Versenyzok!

Sok szeretettel koszontdm Ondket Gyula
Varos Onkormanyzata és a telepulés minden
polgara nevében!

Az, hogy az emberiség rengeteget kdszénhet
a sportnak, vitan felul all, mint ahogyan az is, hogy a sport az eurdpai kultdra szerves
része. Gondoljunk csak bele, mekkora kultusza is volt példaul az okori olimpiai
jatékoknak —az 6kori gérogok i. e. 776-ot, az elsé olUmpiai jatékok id6pontjat nevezték
ki idészamitasuk kezdetének, és a jatékok alatt még a haborut is felfUggesztették.

De ezeknél a torténelmi tényeknél is tobbet szamit, hogy mi mindent tanulhatunk a
sporttél. A sport nemes versenges, mely nélkuldzi az ellenségeskedést, olyan
klUzdelem, ahol ellenfelek és nem ellenségek allnak egymassal szemben, segitségével
mindenki megtapasztalhatja az érzést: kuzdeni valamiért, ami nagyobb, mint én.

2026-ban kétszer — immaron tizedik és tizenegyedik alkalommal - hazigazdaként
mutathatjuk meg értékeinket a diakolimpiai dénték résztvevdinek, tartalmas
idétoltést és kellemes kikapcsolodast kinalva a versenyek mellett. Januarban a futsal
legjobbjai mérték &ssze tudasukat Gyulan, most pedig a kézilabda kivalésagai
latogatnak hozzank. Az elsd, 2016-os programunkat a Magyar Diaksport Szévetség az
év rendezvénye cimmel ismerte el, mely azéta is erés motivaciot jelent szamunkra,
igyekszUnk ennek szellemében évrél évre magasabb szinvonallu versenyeket
rendezni.

Oszintén remélem, lesz idejuk arra, hogy megismerkedjenek varosunkkal,
elmeruljenek a Varfurdd kinalta élményekben, vagy megcsodaljak a gyulai varat, az
europai mércével mérve is egyedulalld és izgalmas kiallitdohelyUnket, a Gyulai Almasy-
kastély Latogatokozpontot és a magyar polgarsag torténetét kulonleges és hiteles
maodon bemutatod, kézelmultban felyjitott Ladics-hazat!

EzUton szeretném kifejezni elismerésemet minden versenyzdének, aki bejutott az 5-6.
korcsoportos Lany Kézilabda B kategdria Diakolimpia Orszagos Dontdjébe,
ugyanakkor szeretném megkdszonni mindazok munkajat, akik a fiatalokat
hozzasegitették ehhez a nagyszeru teljesitményhez!

Eredményes versenyzést és  tartalmas, szoérakoztatdé  hétvégét  kivanok
Mindannyiuknak, érezzék magukat nagyon jol Gyulan, a torténelmi furd&varosban!

Dr. Gorgényi Erné
Gyula varos polgarmestere

DIAKOLIMPIA
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Gyula, a torténelmi firdoévaros

Gyula nyugatrol tekintve Erdély kapuja,
keletrél nézve pedig az anyaorszag végvara.
A Fehér- és Fekete-Koros olelésében fekvé,
harom nemzetiségnek - magyarnak,
§ Nnémetnek és romannak — otthont adod varos
.. tObb puszta foldrajzi helynél: a magyar
polgari kultura o6rhelye. ldentitasat a viz
éltetd ereje, a téglafalakba zart évszazadok
és a szellemi orokség egysége hatarozza meg. Telepulésunk nem csupan érzi a
multat, hanem él6 valdsagként, a jelen szbvetébe agyazva épiti azt tovabb.

Gyula a vizek varosa, ahol természet és ember harmoniaban él. A Gyulai Varfurdoé
az Ospark évszazados fai kozott nydjt gyogyulast; folyamatos fejlédése — a vizi
gyermekparadicsomtol a 2025 végén atadott, muemléki igényességgel
rekonstrualt Lovarda épuletéig — a hagyomany és megujulas bizonyitéka. A
termeészeti kornyezet, a Korésok vidéke és a Malyvadi-erdd a csend szentélye.
Kerékparosbarat telepulésként kerékparut-haldzat koti 6ssze a varost a Korosok
volgyével, legyen sz6 a Varoserdd felé a gaton futd utvonalrdl, vagy a Szanazugba
vezetd bicikliutrol.

Szellemi érokségunk talan még az épitett koveknél is erésebb kdétdanyag. Méltan
nevezik Gyulat Erkel varosanak: a Himnusz zeneszerzdje itt sajatitotta el a
nemzet dallamait. A tehetség, amely csak kozdosségben teljesedik ki, a
tudomanyban és irodalomban is oriasokat adott a vilagnak. Gyulavaribdol indult
dtjara Bay Zoltan, a holdradarkisérlet atyja, akit a tudomanyos vilag a Nobel-dijra
érdemesek kdzott tartott szamon. S hogy e forras nem apadt el, azt bizonyitja a
kortars irodalom egyik legnagyobbja, Krasznahorkai Laszlo, aki gyulai
gyokereibdl taplalkozva emelkedett a vilagirodalom csucsara, s kinek
munkassagat a legrangosabb elismerés, a Nobel-dij koronazta meg.

A varos vendégszeretetének kézzelfoghatd bizonyitéka gazdag gasztrondmiank.
A hungarikumként szamontartott gyulai kolbasz és a nemes palinkak mellett az
édesipari termékek is kiemelkedé mindséget képviselnek. A reformkori
hangulatot idézé Szazéves Cukraszda és a Magyarorszag 2025-6s tortdjat
megalkotdé Cadeau Bonbonmanufaktdra a tradicid és kreativitas gyulai
talalkozasa, sikereik azt Uzenik: a gyulai mindség a gasztrondmiaban is garancia.

Gyula, a torténelmi furdévaros tobb mint turistacélpont: k6zosség, ahol mult és

jové  elvalaszthatatlan. Egy eurdpai kisvaros, amely buszke polgari
hagyomanyaira, s melynek kapui nyitva allnak mindenki elétt.

DIAKOLIMPIA
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas

Magyarorszag koztarsasagi elnoke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR SZALAY-BOBROVNICZKY
bellgyminiszter KRISTOF

honvédelmi miniszter

DR. MARUZSA ZOLTAN DR. SCHMIDT ADAM
BelUgyminisztérium Honvédelmi Minisztérium
koznevelési allamtitkar sportért felelds allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA .
ILYES FERENC

Kulturalis és Innovacios
Magyar Kézilabda Szdvetség
Minisztérium felséoktatasért, szak-
elndk
és felnottképzéseéert, feladatokért

felel6s allamtitkar

DR. GORGENYI ERNO
Gyula Varos

polgarmestere

DIAKOLIMPIA
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Az orszagos dontd szervezdje a Magyar Diaksport Szdvetség megbizasabdl a Békés
Varmegyei Didksport Egyeslilet.

Szervezébizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Szabdéné Csendes Szervezd Bizottsa L .
Ny . 9 sz.csendes.ildiko@gmail.com| 30/259-8390
lldikd elnoke
. Altalanos informaciok, , ,
Molnar Didna bmdiaksport@gmail.com 20/418 -1317

szallas, étkezés felelbs

Prohaszkané

. Sportszakmai felelés szilvi.gyulasport@gmail.com | 70/339-1012
Nemes Szilvia

Kommunikacidért

Filyo Tibor . . filyo@bekescsaba.hu 70/776-5692
felel&s, programfelelds
Derecskey Zsolt MDSZ delegalt derecskey.zsolt@mdsz.hu 30/963-8317
Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Prohaszkané
. elnok szilvi.gyulasport@gmail.com 70/339-1012
Nemes Szilvia
Fabulyané . I .
. Y . elnokhelyettes fabulyanetimi@gmail.com 30/232-9437
Kovacs Timea

Igazoloébizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Prohaszkané ; o .

o elndk szilvi.gyulasport@gmail.com 70/339-1012
Nemes Szilvia

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Helyszin, idépont: Gyula, 2026. marcius 27-29. (péntek-vasarnap)

2026. marcius 27. (péntek)

14:00-t6l szallas elfoglalasa
Aqua Hotel Gyula (5700 Gyula, Part utca 7/c.)

11:00-t4l Igazoltatas
Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtossy u. 2-10.)

DIAKOLIMPIA
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Don Bosco Sportcsarnok
(5700 Gyula, Sandorhegy 2.)

12:00 - 17:00 Mérkozések

Lany csoportmérkozések
Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtdssy u. 2-10.)

Don Bosco Sportcsarnok
(5700 Gyula, Sandorhegy 2.)

18:30-19:00 Megnyité Uinnepség

Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtdssy u. 2-10.)

2026. marcius 28. (szombat)

9:00 - 18:00 Mérkozések

Lany csoportmérkézések, keresztjatékok és elédonték
Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtdssy u. 2-10.)

2026. marcius 29. (vasarnap)

8:30-13:00 Mérkézések - helyosztok

Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtdssy u. 2-10.)

kb. 13:15 Eredményhirdetés
Prohaszka Zsolt Varosi Tornacsarnok
(5700 Gyula, Ajtossy u. 2-10.)

Kotelezéd jelenlét

Az orszagos dontébe jutott csapatok kotelesek a fentiekben meghatarozott
esemeények kezdetétdl a zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag
elndke engedélyezheti a tavolmaradast, ha az érintett csapat testnevelbje vagy
kisérdje irasos kérelmet nyudjt be a Versenybizottsaghoz.

DIAKOLIMPIA
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Ennek hidnyaban az orszidgos dontordl kordbbi eltavozas esetén a csapat
eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportag koévetkezé tanévi Didkolimpia
versenyeibél.

. SZALLAS, ETKEZES
SZALLAS
A Magyar Didksport Szdvetség a résztvevd csapatok és hivatalos kisérdik részére (14

f6 jatékos + 2 6 felnétt kisérd + 1 f6 gépkocsivezetd) 2026. marcius 27-28. kozoétt 2
éjszakara biztosit szallaslehetdséget.

Szallashelyszin:
Szallas helyszine: Aqua Hotel*** Gyula (5700 Gyula, Part utca 7/c.)

Szallashely elfoglalasa: 2026. marcius 27-én, 14:00 6ratol.
Szallashely elhagyasa: 2026. marcius 29-én, 9:00 oraig.

A szallashelyek szamanak korlatozottsaga miatt kizardélag az arra jogosultaknak
tudnak szallashelyet biztositani a szervezok.

A szallashely és a versenyhelyszinek kozotti helyi kézlekedést a résztvevéknek
kell megoldaniuk!

ETKEZES

Az étkezési koltségeket a versenyzdék, csapatok maguk viselik!

Etkezés helyszine: A reggelit és a vacsorat a hotel éttermében, mig a szombati a
GCyulakonyha ebédlbjében lehet elfogyasztani. Az ebédlé6 a versenyhelyszintdl
sétatavolsagra (350 m) talalhato (5700 Gyula, NUrnbergi u. 8))

Az étkezési koltségeket a versenyzdék, csapatok maguk viselik!

Etkezési id6pontok

datum reggeli ebéd vacsora
2026.03.27. (péntek) - - 19:00- 21:00
2026.03.28. (szombat) 7:00-9:00 11:30-15:00 18:00- 20:30
2026.03.29. (vasarnap) az ebédcsomagot a
6:45-9:00 reggelinél lehet -
atvenni

A szdllas- és étkezés megrendelét (2. szamu melléklet) 2026. marcius 16. (hétfo)
12:00 oraig kérjuk visszakuldeni az alabbi e-mail cimre:
diakolimpia.etkezes@gmail.com

Azon csapatoknak, akik nem kuldik be hataridére a szallas és étkezés megrendel&t, a
szervezOknek nem all modjaban szallast és étkezést biztositani!

Az elkuldott megrendelédn utdlagos modositasra nincs lehetéség és a megrendelt

DIAKOLIMPIA
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étkezést ki kell fizetni.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a versenyzék/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal, és a
nevezési rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat
VII. Résztvevok és Xll. Igazolasok pontjaban.

Ilgazolas menete

Az orszagos dontdn valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XlI. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent eldirt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet
részt a versenyen.

A Kiséré koteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét
igazold nevezési lapot vagy megbizolevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellendrzése a verseny megkezdése elétt az lgazold
Bizottsag feladata és kotelessége. Megfelel6 igazolas(ok) hianyaban a
Versenybizottsag az Igazolé Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel
jogosulatlansagardl, és dontését kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ
részére.

FONTOS:

A csapat igazoltatasi dokumentumait megérkezéskor kérjuk leadni.

Az Mellékletek - 1. sz. mellékletet - Jatékos névsor az lgazoldé Bizottsag és a
Versenybizottsag munkdjanak megkdnnyitése érdekében kérjuk elbzetesen
megkuldeni Word formatumban (nem szkennelve!) az alabbi email cimre:
bmdiaksport@gmail.com 2026. marcius 25. 12:00-ig, illetve igazolasi
dokumentumokkal egyutt a helyszinen is kérjuk leadni.

Igazold Bizottsag a Technikai értekezleten szamol be az ellenbrzés eredmeényérdl.
Csapattagok igazolasa az elsé jatéknapon a palyan térténik a Versenybizottsagi tagok
kdzremuUkodésevel.

5. RESZTVEVOK

Az orszagos elédontdk gydztesei és a rendezd varmegye |. helyezett csapatai.

Csapatversenyben az V-VI. korcsoportba tartozd 2006-2010 kozott sziletett lany
tanulok.

Felversenyzés: Az V-VI. korcsoport versenyein a 2011-ben szuletett tanuldk
felversenyezhetnek és visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba is.

DIAKOLIMPIA
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Lanyok
Ssz. |Varmegye |Iskola Telepulés
1. |Baranyal. Cisz‘Fer'ci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma és Pécs
Kollégiuma
5> |Bekes. Békescsaba,n $zecherjy|,ls'tvan Két Tanitasi NyelvU Békéscsaba
Kozgazdasagi Szakkdzépiskola
3. :30rsod—A—Z Miskolci Herman Otté Gimnazium Miskolc
4 |Gyér-M-SII Sopr,or.wi SZC Porpaczy Aladar Technikum és Fertéd
Kollégium
5. |Hajdull. Debreceni SZC Vegyipari Technikum Debrecen
Hajdu-Bih ‘ . L.
6. | ajdu-=ihar Toth Arpad Gimnazium Debrecen
Heves I. Gyobngydsi Berze Nagy Janos Gimnazium Cyongyds
8. |Veszprém . |Vetési Albert Gimnazium Veszprém

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas
Az orszagos donté 8 csapat részvételével kerll megrendezésre.

Az orszagos dontére legtavolabbrol utazd csapat(ok) elézetes irasos kérelmuk alapjan
kérhetnek sorsolasi szamot.

Lebonyolitas részletesen a 3. sz. mellekletben.
El6zetes online sorsolas idépontja: 2026.03.09. 13:00 (hétfo)

Az elb6zetes online sorsoldas menetének nyomon kovetésérdl minden résztvevd
csapatot értesitenek a szervez6k és megkuldik a csatlakozashoz szukséges online
felUletet.

A kezdési idépontok tajékoztato jelleglek.
Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Dijazas
Az I-11l. helyezett csapatok érem és serlegdijazasban részesulnek.
Valamennyi csapat oklevelet vehet at.

Kuldndijban részesul:
- a legtechnikasabb jatékos,
- a legjobb kapus,
- a golkiraly/né, valamint

DIAKOLIMPIA


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2025/09/Diakolimpia-versenykiiras-2025-2026-vegl.pdf#page=28

KEZILABDA VI-VI. KCS ,B” KATEGORIA

- a bajnokcsapat testneveldje.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat XlI. pontja szerint.

Az orszagos dontd rendezési, dijazasi kdltségeit, valamint (a hivatalos létszamnak
megfeleld) szallas koltséget a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos dontd lebonyolitasara vonatkozd sportagi  rendelkezéseket, a
Diakolimpia® adott tanévre érvenyes versenykiirasa tartalmazza, mely dokumentum
az alabbi linken érhetd el: Kezilabda versenykiiras.

Egyebek
- Sajat kulacs ajanlott, az oltozSkben vizvételre lesz lehetdség.

- Az 6lIt6z6k csak az atoltozés idejére hasznalhaték, az ott hagyott targyakért a
szervezok felelésséget nem vallalnak.

7. ORVOSI UGYELET

A mérkézések helyszinén folyamatos egészségligyi ellatast biztositunk.

A versenyiddszakon kivuli idében orvosi Ugyelet elérheté:

Kozponti tgyelet:

Békés Megyei Kozponti Korhaz Pandy Kalman Tagkorhaz, 5700 Gyula, Semmelweis u. 1.
Telefon: 66/526-526

8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékon készult fotok elérhetdk a Didkolimpia® hivatalos facebook
oldalan (https://www.facebook.com/diakolimpia).

Diakolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotdkereteit csapatfotdkhoz,
vagy barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotot, osszatok meg, és érizzétek
a Diakolimpia® élményeit képekben is.

Letoltheté innen:
https://drive.google.com/drive/folders/1I2TWF8hEK|Rsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg2usp=s

haring

Eredmények

DIAKOLIMPIA


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2025/09/Diakolimpia-versenykiiras-2025-2026-vegl.pdf#page=22
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2025/09/Kezilabda-Diakolimpia-Versenykiiras-2025_2026-1.pdf
https://www.facebook.com/diakolimpia
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKjRsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKjRsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing

KEZILABDA VI-VI. KCS ,B” KATEGORIA

Az orszagos déntd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato
él6 eredménykoveté felUleten érheté el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatdk a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevéd iskolak,
kisérok részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban
kérddivet kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével
segitse az MDSZ munkajat.

MELLEKLETEK:
Melyek a Didakolimpia honlapjan a Programfuzetek pontba kerulnek feltoltésre:
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/).

1. szamu melléklet: JATEKOS LISTA
2. szamu melléklet: SZALLAS-ETKEZES MEGRENDELO (LANY - GYULA)
3. szamu melléklet: LEBONYOLITAS
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http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
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...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI:

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN;

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI:

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

([8)) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

