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A Sulyemelés Diakolimpiat az oktatasért felels miniszter a Magyar Didksport Szdvetséggel
(@ tovabbiakban: MDSZ) kozdésen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
egyuttmukodési megallapodas alapjan a Magyar Sulyemeld Szdvetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztonzése, az egeszségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmaod népszerlsitése.

e A sulyemelés kulonbdzd verseny formainak népszerUsitése, szinvonalas versenyzési
lehetdség biztositasa.

e Lehetbéséget nyudjtani arra, hogy sulyemelés sportagban a didakok eredményesen
képviseljék iskolajukat a Diakolimpia® versenyrendszerében.

e A tanév ,Magyarorszag Sulyemelés Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a
tovabbi helyezések elddntése.

e Afelséoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Fkr) 2023. IX. 1. napjatol hatalyba l1épd rendelkezései értelmében a felvételi eljaras
szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatoé tébbletpontok rendszere is gydokeresen
megvaltozik. Valamennyi felséoktatasi intézmény a felvételi szabalyzataban hatarozza
meg az altala adhatd intézményi pontokat.

2. A verseny rendezdje
A Magyar Didksport Szévetséggel kotott egyuttmukdodés keretében a Magyar Sulyemelé

Szovetség szervezésében kerUl megrendezésre. A verseny helyi szervezésére,
lebonyolitasara a Magyar Sulyemelé Szovetség a Tatabanyai Sport Clubot bizza meg.

3. A verseny helyszine, idopontja

Orszagos donto

Helyszin: Tatabanyai Sport Club, atlétikai ugrécsarnok, 2800 Tatabanya Szent Borbala Ut 9.
Idépont: 2026. aprilis 18-19.

Selejtezok:

U8-U12 korosztaly szamara nincsen selejtezé, U15-U20 korosztalynak 2025.11.20 utani
eredménnyel lehet nevezni.
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4. A verseny résztvevoi

Korcsoportok

A Magyar Sulyemelé Szovetség Szabalykdnyvében meghatarozott utanpodtlas
korcsoportok szerint az alabbi korosztalyokban:

- U8 (szupermini) — 2017.04.20 — 2020.04.19 kdzott szulettek,

- U10 (mini) 2015.04.20 — 2017.04.19 kdzott szulettek,
- U12 (kdlydk) — 2013.04.20 — 2015.04.19 kdzott szulettek,
- U15 (serduld) - 2011.01.01 - 2013.04.19 kozott szulettek,

- U17 (ifjusagi) - 2009.01.01 - 2010.12.31 — kozott szulettek,
- U20 (junior) - 2006.01.01 - 2008.12.31 — kozott szulettek.

Felversenyzés

Minden versenyzd kizardlag a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem
lehetséges.

Résztvevok

A versenyen azon koznevelési intézmények tanuldi vehetnek részt, akik a megadott
nevezeési hatariddig elektronikus nevezéssel, érvényes sportorvosi igazolassal U15-U20
korosztaly esetén versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok

A versenyen egyéni fiu és lany indulok mérhetik Ossze képességeiket az alabbi
versenyszamokban, és az MSSZ Sdlyemelés Szabalykonyvében meghatarozott
sulycsoportokban:

- szakitas, (minden korosztaly) (U8-U12 pontozas, U15-U20 emelt suly)

- lokés, (minden korosztaly) (U8-UT2 pontozas, U15-U20 emelt suly)

- helybél tavolugras, (U8, U10, U12, U15/Serdulé korcsoportok esetében)

- kétkezes medicinlabda dobas fej felett, (U8, U10, U12, U15/Serduls korcsoportok

esetében) - U8-U10- 2 kg, U12, U15 lany - 3kg, U15fid - 4 kg

Ezen versenyszamok eredménye alapjan torténik az Osszetett verseny végséd
eredményeinek meghatarozasa, minden versenyszamban sorrend alakul ki mely sorrend
a végeén oOsszesitésre kerul. Az osszesitést a helyezés alapjan a legkisebb 6sszpontszamu
versenyzd nyeri.
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Sulycsoportok

us uU10 U12 U15 u17 uU20
FiG |Szuper .. .. .. | Serddil | Ifjasag .
. . Mini [ Kolyok . . Junior
mini 6 i
1 28 32 36 48 56 60
2 32 36 40 52 60 65
3 36 40 44 56 65 71
4 40 44 48 60 71 79
5 44 48 52 65 79 88
6 48 52 56 71 88 94
7 52 56 60 79 94 110
8 56 | 60 65 | 88 | +94 | +110
9 60 65 71 | +88
10 [ +60 | +65 | +7
us uU1o U12 U15 uU17 U20
Lany |Szuper - A N .
mini Mini | Kolyok |Serdulé|Ifjusagi| Junior
1 20 24 28 36 44 48
2 24 28 32 40 48 53
3 28 32 36 44 53 58
4 32 36 40 48 58 63
5 36 40 44 53 63 69
6 40 44 48 58 69 77
7 44 48 53 63 77 86
8 48 53 58 69 r +77 +86
9 53 58 63 r +69
10 | +53 | +58 | +63

6. Lebonyolitas

Az MSSZ Technikai és Bir6 Bizottsaga az elfogadott nevezések alapjan a versenyzdket a
nevezéseik alapjan, kor és sulycsoportok szerint elézetes rajtlistan besorolja, amit a verseny
elézetes id6beosztasaval egyutt kozzétesz.

Az esetleges sulycsoport modositasokat (le vagy fol) 2026.04.14.-ig (kedd) lehet bekuldeni.

Avégleges rajtlistat a sulycsoport modositasok utan késziti el az MSSZ Technikai Bizottsaga
és teszi kozzé.
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A versenyt az MSSZ Szabalykdnyvében meghatarozott, az adott korosztalyokra vonatkozo
sulcsoportkban bonyolitjuk le, egy versenydobogdn a Szabalykonyvben meghatarozottak
szerint.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2025/2026. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabdlyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési felllet elérhetd a Didkolimpia® honlapjarél
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikaciéon keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést Kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanara készitheti el.

Eldnevezés

A Didkolimpia applikacion keresztul a szulé/torvényes képviseld vagy edzé elénevezheti a
versenyzo6t. Elénevezés Kizardlag egyéni versenyszamban van lehetdség. Az elénevezés
soran testnevelb(k) megjelolése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az eldnevezés tényérdl. Az elénevezést az intézmény testneveldjének szukséges
jovahagynia az Diadkolimpia mobil applikacioban vagy a webes feluleten. Bévebb
informacié: https.//www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig beérkezett, jévahagyott
nevezés tekintheté.

Nevezési hatarid6: 2026. marcius 31. (kedd)

Az U8-U10-U12 korosztalyu versenyz6k nevezése tekintetében nevezési szint nincs. A
nevezett versenyzéknek minden korcsoportban érvényes sportorvosival és
versenyengedély kartyaval kell rendelkeznie a nevezési hataridéig.

8. Koltségek

Az orszagos donté rendezési koltségeit a Magyar Sulyemel6 Szévetség biztositja.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu kdznevelési intézmény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kozpont fizeti meg kdzponti kdltségvetési forrasbol a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotdtt megallapodas alapjan.

A sportagi szovetségek altal rendezett Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének
feltételeként meghatarozott vagy a verseny megszervezéséhez kapcsoldédd dij barmely
egyéb jogcimen nem szedheté.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szdvetség 2025/2026. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” XII.
pontja szerint.
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Az Osszetett értékelésben az 1-3. helyezett versenyzék érem dijazasban, az 1-6. helyezett
versenyzok és csapatok oklevél-dijazasban részesulnek.

11. Sportagi rendelkezések

Sportagi rendelkezések az MSSZ Sulyemelés Szabalykonyve szerint.

Egyéb rendelkezések: Vitas kérdésekben az MSSZ érvényben lévd szabalyai alapjan a
Versenybirdsag, fellebbviteli szervként —az MSSZ Technikai Bizottsaga eléterjesztésében —
az MSSZ elnokségének dontése a mérvado. A kuzddtéren, valamint a bemelegitd
helységekben csak az éppen versenyz6 sportold és edzéje tartézkodhat.

13. Tovabbi Informaciod

Magyar Sdlyemel6 Szovetség
1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
Tel.: +30 816 2925
E-mail: tech@msszinfo.hu
Web: www.sulyemelok.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Diaksport Szovetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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KGVESS MINKET!

0 facebook.hu/diakolimpia

1@’ Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



