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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Diakolimpia® tanévet kovetben
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek
kiemelten fontos fokmérdje a résztvevoi szam (170 ezer) és
nevezésszam (360 ezer) minden id6k legnagyobb
volumenU Didkolimpia® versenysorozatat jelentette. A
sportagi oOsszetétel is bévult: dsszesen 62 sportagban
kerult sor a versenyekre, amelybdl 14 kozvetlenul az MDSZ
szervezésében zajlott, és tovabbi 48 a sportagi
szakszovetségek rendezésében, amelyre eddig még nem
volt példa.

A Diakolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik, |
pedagogusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok
almait. Elkotelezettségetek, gondoskodasotok és faradhatatlan munkatok teszi lehetévé,
hogy a didkoknak ne csak versenyélmény, hanem egy életre szold Utravald jusson. Ti
kiséritek 6ket a felkészulés minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és
egyutt orultdk veluk a sikerekben — vagy éppen erét adtok a kudarc utan. Bizunk benne,
hogy mindez nem csupan a gyoézelemrdl szdl, hanem olyan kozdsségi és emberi
élmeényekroél, amelyek gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok testi és lelki
fejlédését, és megerdsitik a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tobb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportolok
bevonasaval, a versenyekrdl szold kdzosségi média beszamoldkkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd diakok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Didkolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés dvezze a diakolimpikonokat
és felkészitbiket, a versenyeken valo részvétel pedig meghatarozo élmeény maradjon.
Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkove legyen a Diakolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
diakokat, pedagdégusokat és a szurkoldi kozosségeket is.

Ezuton is szeretném megkdszonni a Honvédelmi Minisztérium, a Belugyminisztérium, a
Klebelsberg Kozpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek 6ta
elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb |étszamu tanulmanyi versenyének
mukodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és oromot kivanok!

Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elnok
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Tisztelt Sportoldk, Kedves Vendégeink!

Nagy o&orom és megtiszteltetés Szentes Varos
Onkormanyzata nevében kdszéonteni Onoéket az Orszagos
Diakolimpia® dontdje alkalmabol, amelyre 2026. marcius 27-
29. koézott varosunkban kerul sor, a Szentesi Sport- és
Udulékdzpontban.

Kulon buszkeség szamunkra, hogy 2021 ota most elészor
adhat otthont Szentes ilyen rangos, orszagos jelentéségu
sporteseménynek. A Didkolimpia® déntdje nemcsak a fiatal
sportolok tehetségének és kitartasanak uUnnepe, hanem
kbOzosségépitd erd is: lehetbéséget teremt a taldlkozasra,
baratsagok szuletésére, valamint arra, hogy a sport iranti
elkotelezettség még tovabb erésdédjon a fiatal generacidban.

Szentes mindig is buszke volt sporthagyomanyaira, elhivatott

pedagdgusaira és azokra a fiatalokra, akik szorgalmukkal és példamutatasukkal oregbitik
varosunk hirnevét. Hiszem, hogy a verseny napjai alatt nemcsak kivaléo eredmények
szuUletnek majd, hanem maradando élményekkel is gazdagodnak a résztvevok.

Koszonet illeti a szervezdket, a felkészitd tandrokat, edzéket és mindazokat, akik
munkajukkal hozzajarultak ahhoz, hogy ez a rangos esemény megvaldsulhasson. A
résztvevd sportoloknak eredmeényes, sportszerd versenyzést, a kiséréknek és
szurkoldknak pedig tartalmas, élményekben gazdag itt-tartézkodast kivanok.

Bizom benne, hogy Szentes vendégszeretete és a verseny szinvonala mindannyiuk
szamara emlékezetessé teszi ezt a hétvégét.

Tisztelettel:
Szabd Zoltan Ferenc
Szentes varos polgarmestere
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Szentes a Dél-Alfold egyik meghatarozo patinas varosa, amely a Kurca-folyd partjan, a
~Tisza és a Harmas-Korés talalkozasanak
kozelében fekszik. A  telepulés gazdag
i torténelmi multtal rendelkezik; 1883 és 1950
kozott Csongrad varmegye székhelye volt, amit
ma is hirdet a fétéren allé neoreneszansz stilusu
Megyehaza épulete. A varos sziluettjét
meghatarozza a Reformatus Nagytemplom
monumentalis tornya és a klasszicista Szent

Arma plebamatemplom

A varos hires termalvizérdl és strandfurddjérdl. A Kurca-folyd és a koézeli Tisza kivalo
lehetéséget nyujt horgaszatra és vizi turakra. A varos elsd, 1735 méter mély kutjat 1957-
ben furtak, 78 °C-os vize kivaldéan alkalmas mozgasszervi panaszok kezelésére. A torokos
hangulaty, kupolas Termal Gyogyfurdd 1962 ota fogadja a vendégeket.

A Kurca, mely egy kanyargos folyoag, szeli at a varost,
és a partjan épult fel a Széchenyi-liget, mely a varos
legnagyobb parkja. Idealis helyszin sétakhoz és
kikapcsolddashoz. Itt taldlhaté a Koszta Jozsef
MuUzeum féépulete is, amely a neves festémuvész
hagyatéka mellett gazdag régészeti gyujtemeényt is
Oriz. Kulonlegesség a Fridrich-féle fényirda, amely
egyedulallo ipartérténeti emlékhely.

Szentes az orszag egyik legfontosabb agrarkézpontja.
A 19. szazad végén betelepult bolgarkertészek
honositottak meg azt az intenziv ontdzéses és
hajtatasos technoldégiat, amely megalapozta a
hirnevet. A ,Szentesi paprika” (fehér tolteni valg,
hegyes erds, kapia és paradicsompaprika) ma mar
europai unioés oltalmat élvezd foldrajzi jelzés. Minden
év szeptemberében itt rendezik meg az orszag egyik
legnagyobb gasztrondmiai eseményét, ahol tobb szaz bogracsban rotyog a lecso.
Szentes igazi ,vizipolés varos”, ndi és férficsapatai évtizedek o6ta a hazai élvonal
meghatarozo szerepldi.
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elnodke

A VERSENY VEDNOKEI

DR. PINTER SANDOR SZALAY-BOBROVNICZKY
bellgyminiszter KRISTOF
honvédelmi miniszter

DR. SCHMIDT ADAM DR. MARUZSA ZOLTAN
Honvédelmi Minisztérium Belligyminisztérium
sportért felelds allamtitkar kdznevelési allamtitkar

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA POLOSKEI GABORNE
Kulturalis és Innovacios Minisztérium Kultu ré.lis. €s Innovacios
felséoktatasért, szak- és Minisztérium
felnSttképzésért, fiatalokért felelds szakképzesert felelds helyettes
allamtitkar allamtitkar
SZABO ZOLTAN FERENC WLADAR SANDOR
Szentes varos polgarmestere Magyar Uszd Szévetség
elnok
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Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szévetség megbizasabdl a Csongrad- Csanad
Varmegyei Didksport Egyesiilet szervezésében kerUl megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon

Kiss Attila EInok kiss.attila.mdsz@gmail.com 20/431-9722
Balogh Janos | Versenyigazgatd baloghjames@gmail.com 30/570-9356
Vincze Jozsef | MDSZ delegalt vincze.jozsef@mdsz.hu 30/963-7841
Csokay Miklos fSep?glr(’;:zakmal csokaym@gmail.com 30/206-0423
Pohl Anette é(lagwér:umkauo pohlanette.szentes@gmail.com 20/327-0110
Kiss Attila VIP felel&s kiss.attila.mdsz@gmail.com 20/431-9722
Gergely-Antal | Igazoldbizottsag . )
Imola elndke gergely.antal.imola@szegedsport.hu | 20/453-2677

Rendezvényfelelds | diaksportcsm@gmail.com

Borbas Edit < ,, .
Szallasfelelds szallas.cscsm@gmail.com

30/339-7526

Versenybizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Mokos Laszlo EIndk ,A" kategoria | mokoslaszlo8@gmail.com 30/415 6990
Kozma Péter EIndk ,B" kategodria | pekodeb@gmail.com 30/920 5394

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Helyszin: Szentesi Sport- és Udulékézpont
Dr. Rébeli-Szabé J6zsef Sportuszoda
6600 Szentes, Csallany Gabor part 4.

Id6pont: 2026. marcius 27-29. (péntek-vasarnap)

Programok, idérend
2026. marcius 27. (péntek)

llIl. korcsoport ,,A” kategoéria

10.00 - 12.00 lgazoltatas (versenyszam elétt 2 6raig, folyamatosan)
11.30 - 12.30 Bemelegités a versenymedencében
12.30 - 12.45 Koszontd
12.45 - 15.45 Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

IV. korcsoport ,,A” kategodria

13.45-15.45 lgazoltatas (versenyszam el6tt 2 oraig, folyamatosan)
15.45-16.45 Bemelegités a versenymedencében

16.45-17.00 Kdszontd

17.00-t6l Verseny

Eredményhirdetés a versenyt kovetden

A programok idérendje tajékoztato jellegli, a valtozas jogat fenntartjuk!
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2026.marcius 28. (szombat)

lll. korcsoport ,,B” kategéria, IV. korcsoport ,,B"” kategoéria

9.00-10.30
10.15-11.15
11.15-11.45
11.45-t6l

14.30-15.30
15.15-16.15
16.15-16.30
16.30-tol

9.30-10.30
10.15-11.15
11.15-11.30
11.30-tol

12.30-14.00
13.45-14.45
14.45-15.00
15.00-t6l

Igazoltatas (versenyszam el6tt 1,5 6raig, folyamatosan)
Bemelegités a versenymedencében
Unnepélyes megnyitd
Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kovetden

I. korcsoport, Il. korcsoport

Igazoltatas (versenyszam el6tt 1 6raig, folyamatosan)
Bemelegités a versenymedencében
Kdszontd
Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

2026. marcius 29. (vasarnap)

V-VI. korcsoport ,,B"” kategéria

lgazoltatas (versenyszam el6tt 1 6raig, folyamatosan)
Bemelegités a versenymedencében
Koszontd
Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

V-VI. korcsoport ,,A” kategoéria

lgazoltatas (versenyszam elétt 1,5 oraig, folyamatosan)
Bemelegités a versenymedencében
Koszontd
Verseny
Eredményhirdetés a versenyt kdvetden

A programok idérendje tajékoztaté jellegi, a valtozas jogat fenntartjuk!

Bemelegitésre a verseny ideje alatt egész nap van lehetéség a 33 méteres
medencében.

Kotelez6 jelenlét: az orszagos dontbdbe jutott egyéni versenyzék és csapatok kotelesek a
versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hidnyaban az orszdgos dontérél kordbbi eltdvozas esetén az egyéni versenyzd/
csapat eredménye megsemmisitésre kerul, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az érintett
iskolat kizarhatja az adott sportag kdvetkezd tanévi Diakolimpia versenyeibdl.

#DIAKOLIMPIA



4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS, RAJTLISTA

Altalanos tudnivalok

A Diakolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai rendelkezzenek
- a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint

- a nevezés alapjan kinyomtatott nevezési lappal.

Digkigazolvany hidnydban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiallitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatadsi (a tanuldi jogviszony szunetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valod szereplésrdl kiallitott) igazolds bemutatasa (amennyiben
az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesit6
pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szukséges).

Az iskola atszervezeése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot kdteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezéseét, illetve az intézmény nevében tértént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2025/2026.tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent eléirt dokumentumok hidnyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos dontén.

Kiséré

A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzdk, csapatok olyan felkészité pedagogussal
vagy felnoétt vezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola
igazgatdja a nevezési lapon, vagy kilon megbizélevélben irasban megbizott. A kiséré

az adott versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd
hidnyaban a versenyzd/csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Az egyéni versenyzdével és/vagy a véltocsapattal érkezé kiséré személy nevét a nevezési

y 74

rendszerben kérjlik feltiintetni legkésébb 2026. marcius 24-ig.

A nevezési rendszerben kijelolt hivatalos kiséré (1 személy) dijtalanul Iéphet be az
eseményre az igazoltatasnal erre jogosité kiséréi karszalagot fog kapni, tovabbi
kisérdi (nézé, szurkoléi) belépdjegy koltsége 1200 Ft/fé, mely kizarélag a vasarlas
napjan érvényes.

Bemelegités

A 33 m-es medencében van lehetéség bemelegiteni, azonban a medencetérben
kizarélag hivatalos kiséré6i karszalaggal rendelkezé kisérék tartézkodhatnak.

Igazolas menete

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a versenyzék/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabdlyzat XlI.
Igazolasok pontjaban.

#DIAKOLIMPIA



Rajtlista

., IV., V-VI. korcsoport ,B" kategdria:

A rajtlista megtekinthetd és letdlthetd a Magyar Diaksort Szovetség honlapjan
(https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/),  valamint a verseny
helyszinén az adott korcsoport versenynapjan kihelyezésre kerulnek, és az alabbi linken is
elérhetd lesz: https;//www.diaksportcsongrad.hu/uszas-diakolimpia-orszagos-donto/

., IV., V-VI. korcsoport ,A” kategdria:

Az igazolas utan a nevezési listabdl torlésre kerllnek azok a nevezések, akik az igazoltatas
adott idéintervallumaban nem jelentek meg.

A rajtlista az igazolason részt vevd versenyzdkkel lesz elkészitve. Ezért fontos, hogy az
adott versenyszam igazolasanak iddintervallumaban mindenki jelenjen meg, és végezze
el az igazoltatast.

Az id&intervallum utan érkezéket mar nem all médunkban leigazolni, és a rajtlistaba
berakni. Amennyiben valamilyen technikai akadalya van annak, hogy idében
megérkezzenek, kérjuk jelezzék telefonon az igazolébizottsag elndkének.

Az A" kategoria végleges rajtlistaja a korcsoportos versenyek megkezdése el6tt fél draval
kihelyezésre kerulnek az uszoda teruletén, valamint az alabbi linken is elérhetd lesz:
https://www.diaksportcsongrad.hu/uszas-diakolimpia-orszagos-donto/

5. RESZVEVOK

. korcsoport

A varmegyei dontdk 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzoi.

ll. korcsoport

A varmegyei donték 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzdi. A varmegyei dontdk
1. és Budapest 1-3. helyezett valtécsapatai.

ll., IV., V-VI. korcsoport ,,B” kategoria

A varmegyei dontok 1. és Budapest 1-3. helyezett egyéni versenyzdi. A varmegyei dontdk
1. és Budapest 1-3. helyezett valtocsapatai.

Az Orszagos Dontd résztvevdi kizarolag azok az egyéni versenyzok és iskolai
valtocsapatok, akik és amelyek eredményuket a varmegyei/budapesti dontén érték el.

Avarmegyeil, budapestil, 2, illetve 3. helyezettek visszalépése esetén — melyrél az MDSZ-
t irasban kell tajékoztatni — az érintett varmegyei 2., budapesti 4. helyezett egyéni
versenyzok és valtok kerulnek meghivasra.

A fentieken kivil tovabbi meghivasra nincs lehetéség!

1., 1IV., V-VI. korcsoport ,,A” kategéria

A koznevelési intézmeények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
elektronikus nevezéssel rendelkeztek.

Kérjuk, hogy az igazoltatasi id6t tartsak be a versenyzék!

#DIAKOLIMPIA
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6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Versenyszamok és azok sorrendje:

|l. korcsoport

OUAWN =

50 m-es fid gyors
50 m-es lany gyors
50 m-es fid mell
50 m-es lany mell
50 m-es fiu hat

50 m-es lany hat

Il., IV., V-VLI. korcsoport ,,B” kategoéria

l1l. korcsoport

OONO U A WN

50 m-es fiu gyors

50 m-es lany gyors

50 m-es fiu mell

50 m-es lany mell

50 m-es fiu hat

50 m-es lany hat

4 x 50 m-es fiu gyorsvalto
4 x 50 m-es lany gyorsvalto
4 x 50 m-es MIX gyorsvalto

., IV., V-VI. korcsoport ,,A” kategoéria

1. 100 m-es fiu gyors 1. 100 m-es fiu gyors

2. 100 m-es lany gyors 2. 100 m-es lany gyors

3. 100 m-es fid mell 3. 100 m-es fid mell

4. 100 m-es lany mell 4, 100 m-es lany mell

5. 100 m-es fiu hat 5. 100 m-es fid hat

6. 100 m-es lany hat 6. 100 m-es lany hat

7. 4 x50 m-es fiu gyors valto 7. 100 m-es fiu pillango

8. 4 x50 m-es lany gyors valto 8. 100 m-es lany pillango

9. 4 x50 m-es MIX gyors valtd o. 200 m-es fiu vegyes
10. 200 m-es lany vegyes
1. 4 x50 m-es MIX gyors valto

Dijazas

Az 1-3. helyezett egyéni versenyzdk és valtocsapatok éremdijazasban részesulnek.

Az 1-6. helyezett egyéni versenyzdk és valtdcsapatok oklevelet vehetnek at.

Koltségek

Lasd az ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az orszagos donté rendezési és dijazasi koltségeit Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeriilé kéltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos dontén minden korcsoportban az egy rajtszabaly kerul alkalmazasra.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia
Versenyszabdlyzata”, a FINA (World Aquatics) és a Magyar Uszd Szdvetség hatélyos
szabalyai érvényesek.

A versenyen a Versenybizottsaggal kizarélag a hivatalos kiséré tarthat kapcsolatot.

#DIAKOLIMPIA



Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Felszerelés

A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportoltdézekben jelenhetnek
meg a tanulok. Sportfelszerelésukon reklamfelirat viselése megengedett.

Visszalépés

Legkésébb 2026. marcius 25. napjdig (szerda) 12 6rdig indokolt esetben - az érintett
csapat vagy egyéni versenyz6 az MDSZ Orszagos Kdzponthoz bejelentheti visszalépési
szandékat, e-mail: uszasdiakolimpia@mdsz.hu cimre.

Parkolas
Ingyenes parkolas a Vecseri-foki uton (1. szamu melléklet-térképpel)

7. ORVOSI UGYELET

A verseny helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

8. SZALLAS

A szallast (az esélyegyenldség biztositasa érdekében) azok a lll. és IV. korcsoport ,,B"
kategodria (péntek éjszaka), valamint az V-VI. korcsoport ,,B” kategéria (szombat
éjszaka) versenyzdi vehetik igénybe, akiknek az iskolajuk székhelye 300 km-re, vagy 300
km-nél tavolabb helyezkedik el Szentestdl. A tavolsag meghatarozasanal Google
térkép alapjan az iskola pontos cime, valamint a versenyhelyszin pontos cime kozotti
legrovidebb tavolsag kerul figyelembevételre.

Egyéb esetben a szallas biztositasa kizardlag elbézetesen benyujtott irasbeli kérelem
alapjan, egyéni elbiralas szerint torténik.

A Kitoltott, és intézmeényvezetd altal aldirt, lepecsételt szallasmegrendeldt (5. szamu
melléklet) 2026. marcius 16-ig kell megkuldeni a szallas.cscsm@gmail.com e-mail
cimre.

Szallas: Terney Béla Kollégium (6600 Szentes, Jovendd u. 6.)

9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacioé

Az orszagos dontékon készult fotok elérheték a Diakolimpia® hivatalos facebook
oldalan (https://www.facebook.com/diakolimpia).

Diakolimpia fotokeret: Hasznaljatok a Diakolimpia® fotokereteit csapatfotokhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotot, osszatok meg, és drizzétek a
Diakolimpia® élményeit képekben is.

#DIAKOLIMPIA


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2025/09/Diakolimpia-versenykiiras-2025-2026-vegl.pdf#page=28
mailto:uszasdiakolimpia@mdsz.hu
https://www.facebook.com/diakolimpia

Letolthetod innen:
https://drive.google.com/drive/folders/1I2TWFS8hEKjRsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg?usp=s
haringEredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato
eredménykoveté felUleteken érheté el (http://www.doeredmenyek.hu)

Az orszagos dontét kdvetden a hivatalos eredmények megtalalhatdk a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontdt kdvetden a versenyen résztvevd iskolak,
kisérok részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban
kérddivet kuld a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével
segitse az MDSZ munkajat.
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https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKjRsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharingEredmények
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKjRsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharingEredmények
http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/
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...A SPORT ES TESTM0ZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI:

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHIVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

Q facebook.hu/diakolimpia

instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



