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ATLETIKA TOBBPROBA

Kedves Testnevel6k, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Didkolimpia® tanévet kovetden
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek
kiemelten fontos fokmérdje a résztvevdi szam (170 ezer) és
nevezésszam (360 ezer) minden idék legnagyobb
volumenU Didkolimpia® versenysorozatat jelentette. A
sportagi osszetétel is bévult: bsszesen 62 sportagban kerult
sor a versenyekre, amelybdl 14 kdzvetlenul az MDSZ
szervezésében  zajlott, és tovabbi48 a sportagi
szakszovetségek rendezésében, amelyre eddig még nem
volt példa.

A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik,
pedagogusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok almait.
Elkotelezettségetek, gondoskodasotok és faradhatatlan
munkatok teszi lehetévé, hogy a didkoknak ne csak ‘
versenyélmény, hanem egy életre szo6l6 Utravalo jusson. Ti klserltek Oket a felkeszules
minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és egyutt orultdk veluk a
sikerekben - vagy éppen erdét adtok a kudarc utan. Bizunk benne, hogy mindez nem
csupan a gyézelemrdl szol, hanem olyan kdzosségi és emberi élményekrdl, amelyek
gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok testi és lelki fejlédését, és megerdsitik
a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tobb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportoldk
bevonasaval, a versenyekrdl szold kézdsseégi média beszamolokkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd didkok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Diakolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés o&ovezze a
didkolimpikonokat és felkészitdiket, a versenyeken vald részvétel pedig meghatarozdo
élmény maradjon.

Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkove legyen a Diakolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
didkokat, pedagdgusokat és a szurkoloi kdézdsségeket is.

EzUton is szeretném megkdszonni a Honvédelmi Minisztérium, a BelUgyminisztérium,
a Klebelsberg Kdézpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek
Ota elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb létszamu tanulmanyi versenyének
mMuUkodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és 6romot kivanok!
Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk

#DIAKOLIMPIA



Kedves Testnevel6 Tanarok, Felkészitok!

Kedves Vendégek!

A Magyar Diadksport Szovetséggel egyuttmuikodve
egyesuletUnk legfébb célja a teljes kord iskolai sport
keretében a tehetséggondozas, a
sporttevékenységek és sportagak népszerusitése, a
~ tanuldk egészséges életmodra nevelése, a fair play
szellemének erdsitése.  Kiemelt feladatunk a
gyermekek rendszeres, egész életen at tartd
mozgasra valo osztonzése.

A Bacs-Kiskun Varmegyei Diak- és Szabadiddsport
Egyesulet minden tanévben aktivan bekapcsolddik a
Diakolimpia versenyrendszerébe. Buszkék vagyunk
Bacs-Kiskun varmegye diaksportoldéinak
eredmeényeire, az egyesuletunk altal rendezett sikeres versenyekre, legyen az korzeti
bajnoksag, vagy orszagos donté! A kitartd munka, a sikerek példaként szolgalnak
tanuldink, pedagdgusaink szamara.

Egyesuletink vezetésének sziviugye a Diakolimpia®, a mindennapos testmozgas, a
kozosseégi €lmények megszerzése, a lehetdéségek megteremtése a rendszeres
sportolasra. Mindent megteszunk azért, hogy a Diakolimpia® egyedi hangulatat,
izgalmat, szellemiségéet biztositsuk a didkok szamara, hiszen a mozgas, a tarsas
érintkezések termeészetes részei az életuknek, melyek hozzajarulnak a mentalis és
fizikai kiegyensulyozottsaghoz.

Orémunkre szolgdl, hogy a Magyar Didksport Szévetség megbizdsabdl hazigazdai
lehetiink a 2025/2026. tanévi Ill. korcsoportos ATLETIKA - Egyéni és Valtéfutd
Palyabajnoksag, valamint a Ill. kcs-os ATLETIKA Tébbproba Orszagos Déntdinek.

A Bacs-Kiskun Varmegyei Didk- és Szabadiddsport Egyesulet szeretettel varja a sportag
legkivalobb versenyzdit, a dontébe jutott fiatalokat, felkészitdket, kisérdket. Koszonjuk
a felkészitd testnevelé tanarok, edzék munkajat, elhivatottsagat. Koszonjuk, hogy
folyamatosan motivaljak a gyerekeket, partnerek abban, hogy minél tobben részt
vegyenek a Diakolimpia versenyrendszerében. Abban a versenyrendszerben, amely
talan a kovetkezd évek nemzetkozi sikereit alapozza meg, ezaltal a didksportban
legjobban teljesitd tanuldk kozul kerulhetnek ki a jové gydztesei.

A legtobb, amit gyerekeinknek adhatunk: gydkerek és szarnyak” Goethe
gondolataval kivanok a versenyzéknek sok sikert, sportszerd versenyzést, emlékezetes
pillanatokat! Erezzék jol magukat Kecskeméten, vigyék jé hirét a véarosnak, a
didksportnak!

Zsdmboki Anna

a Bacs-Kiskun Varmegyei Diak- és Szabadiddsport Egyesulet elndke

#DIAKOLIMPIA
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Kecskeméti Atlétikai Centrum

A 2019 aprilisaban atadott létesitmeény Kecskemeét egyik legujabb sportkomplexuma
meéltd kordlmeényeket biztosit a jové atlétai szamara. A Kecskemeéti Atlétikai Centrum
701 millio forint allami forrasbol épulhetett meg a Széktoi Stadion mellett. A korszerU
létesitmény nem csak az atlétak, hanem a tobbi sportag utanpodtlas biztositasa
szempontjabol fontos. Az épuletkomplexum mas sportagak erdnléti, alapozod
edzéseinek is kivalo helyszine.

A sportlétesitmény teruletén az ugrogodroktél a dobdokdrdn at minden olyan eszkdz és
tereptargy megtalalhatd, amely szUkséges az atlétikai sportagak muveléséhez. A kulsé
teruleten a szabvanyos 400 méteres futokdr talalhatd 8 savban, a kdzepén, a belsd
teruleten rogbi edzésekre és meérkdzésekre alkalmas teruletet alakitottak ki. A
féépuletben a versenyirodan, 6ltézékon és kiszolgald helyiségeken kivul egy 6 savos, 80
meéter hosszu futdpalya is ki lett alakitva, ami a téli alapozas soran biztosit
edzéslehetdseget.

Nemcsak a varos atlétai, de mas sportagak képviseldi is edzhetnek az atlétikai
kdzpontban, amely a tervek szerint rangos versenyek helyszine is lesz a jovében is.

#DIAKOLIMPIA
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag kdztarsasagi elnoke

A VERSENY VEDNOKEI

GYULAI MIKLOS

Magyar Atlétikai Szovetség
elnok

ZSAMBOKI ANNA

Bacs-Kiskun Varmegyei Diak- és Szabadiddsport Egyesulet
elnok




ATLETIKA TOBBPROBA

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasdbdl Bacs-Kiskun Varmegyei
Didk- és Szabadiddsport Egyesulet szervezésében kerul megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Doka Andras EInok, Rendezvényfelelds | bkvmdse@gmail.com 30 161 5159
Vincze Jozsef MDSZ delegalt vincze.jozsef@mdsz.hu 30 963 7841
Adamik Zoltan Sportszqkma| felelo”s, adamikzoli@gmail.com 30239 8574
Versenyiroda vezetd
f/liarir;::van Sportszakmai felel&s vmaryann@gmail.com 30 9631857
Nagy Lajos Szallas- és étkezés felel6s | bkvmdse@gmail.com 20 9739588
Zcamboki VIP, Kommunikacio-,
meédia- és anna.zsamboki57@gmail.com | 30 626 5997
Anna . «
marketingfelel&s
Programok, versenyen
Téth Imre kivuli egyéb bkvmdse@gmail.com 30 985 5449
rendezvények felelése
Doka Andras Onkéntességért felelds bkvmdse@gmail.com 30 161 5159
Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Molnar Ferenc EInok molnar.ferenc5929@gmail.com | 30 619 7541
Adamik Zoltan Versenykoordinator adamikzoli@gmail.com 2(5),7229
Adamik-Vari o .
Mariann titkar vmaryann@gmail.com 309631857
Igazol6 Bizottsag
| Név | Beosztas e-mail cim | telefon
Majsai Maria ElInok marimajsai@freemail.hu 20 542 2811
Dinnyés-Kis Zsuzsanna tag dkiszsuzsanna@gmail.com | 30 725 0635
Kis-Czakd Annamaria tag mazsiO524@gmail.com 70 382 8963
Korsos-Sz6ke Tunde tag tszoket@freemail.hu 70 315 0116

#DIAKOLIMPIA




. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

11l. KORCSOPORT TOBBPROBA

Kecskeméti Atlétikai Centrum

HELYSZIN: (6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/a)
2026. junius 1. (csUtortok)
10:30 —tdl Jelentkeztetés
(A futofolyoson kialakitott igazolasi helyen.)
11:30 — 11:50 Technikai értekezlet a futdéfolyoson
PROGRAM:

12:00 Unnepélyes megnyité
12:30 — 17:00 Verseny

Kb. 17:15 Eredményhirdetés (az utolsé versenyszamot kovetden)

Kotelezd jelenlét: az orszagos dontdbe jutott egyéni versenyzék és csapatok kotelesek a
versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elnoke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hidnyaban az orszagos dontérdl korabbi eltdvozas esetén a csapatok, egyéni
versenyz6 eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Didkolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportag koévetkezé tanévi Didkolimpia
versenyeibdl.

. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ kizarélag a tobbnapos versenyek esetében biztosit szdllaslehetéséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenléség biztositasa érdekében azon csapatok és egyéni versenyzOk részére,
akik iskolajanak székhelye 300km-nél tavolabb helyezkedik el Kecskeméttdl (Coogle
térkép alapjan az iskola pontos cime, valamint a versenyhelyszin pontos cime kozotti
legrovidebb tavolsag kerul figyelembevételre), a kitdltétt 3. szamu megrendelo
megkuldésével a verseny el6tti éjszakara szallast (versenyzé + 1 felndétt kisérs, + 1 f6
gépkocsivezetd 1 éjszakai szallasa) a Magyar Diaksport Szévetség biztositja.

Egyéni versenyzok: versenyzd, 1 felnétt kisérd, 16 gépkocsivezetd, 1 éjszakai szallasa

Valtécsapat: versenyzdk, 1 felndtt kisérd, 1 f6 gépkocsivezetd, 1 éjszakai szallasa Ezen

versenyzok szallasigényeiket, a mellékelt szalldasmegrendeld (3. szamu melléklet)

részletes kitoltésével 2026. junius 3. (szerda) 12:00 6rdig Nagy Lajos szallasfelelés

részére az aldbbi e-mail cimre visszakuldeni sziveskedjenek: bkvmdse@gmail.com
Szallashelyek:

» Neumann Janos Egyetem Kollégium (6000 Kecskemét, Homokszem utca 3-5)

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt, kizardlag az
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!
Hataridé utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

#DIAKOLIMPIA
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Etkezés
Az étkezési Kkoltségeket a csapatok maguk viselik! Az étkezéssel kapcsolatban
egyesuletUunk informaciot nydjt, annak szervezését nem végzi.

A verseny helyszinén bufé dzemel!

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a versenyzék/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatdlyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a
nevezési rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat VIL.
Résztvevik és Xll. Igazolasok pontjaban.

Igazolas menete

Az orszagos dontén vald részvetel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat XII. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el&irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt
a versenyen.

A Kkisérd koteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az egyéni versenyzdk, illetve tagjai igazolasainak ellendrzése a verseny megkezdése
elétt az lgazold Bizottsag feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban az
EInok az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagarodl, és
doéntését kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

Az egyéni versenyzOk és csapatok jelentkeztetése a futdfolyosd elején torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztato tablak segitik).

Kérjik a 4. szamu melléklet - JEGYZOKONYV SABLON -t az igazoltataskor leadni.

5. RESZTVEVOK

A Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

- Csapatversenyben és egyéni versenyben nemenként a lll. korcsoportba tartozé tanuldok
(2013-2014-ban szuletettek).

Felversenyzés: Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges!

Tobbpréba csapatverseny: valamennyi varmegyei /budapesti gyéztes csapat, valamint
orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért csapat.

Tobbproba egyéni verseny: valamennyi varmegyei /budapesti gydztes versenyzd,
valamint orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért egyéni
versenyz6. Ha az egyéni versenyzd az orszagos dontdn szerepld csapat tagja, helyette
egyéniben mas nem indulhat.

A Rajtlista jelen programfiizet 1. szamu melléklete.

#DIAKOLIMPIA


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf#page=19
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf#page=19
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf#page=22
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf#page=22
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf#page=32

6. MEGHIVAS

Csapatverseny:
A varmegyei/budapesti 1. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett

varmegyei/budapesti 2. helyezett csapat kertl meghivasra.

A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsorban kdvetkezd
csapat(ok) kerulhet(nek) meghivasra.

Egyéni verseny:

A tobbproba egyéni versenyre meghivast nem eszkozlunk!

7. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas
Az idérend jelen programflizet 2. szamu melléklete.

¢ Valamennyi csapat résztvevdi felsorakoznak az Unnepélyes megnyitora.

e Az Unnepélyes megnyitd programja: zaszlébehozatal, himnusz, koszontd, diakolimpiai
eskutétel, a verseny megnyitasa.

e Gyulekezés az Unnepélyes megnyitodra: 11:50-kor a 100 m-es rajt és cél terlleten a
varmegyetablak mogott

e A zaszl6behozatalt a rendezé varos didkjai végzik el.

Jelentkeztetés:

e Az igazold bizottsag altal kijelolt jelentkeztetd helyen kiosztott lapokat a csapatvezetdk
pontositjak le, az igazolasok bemutatasaval egyidében, a verseny megkezdése el6tt min.
75 perccel.

o VAGY: A jelentkez6 csapatoknak az el6zetesen megkuldott sablon jegyzékdnyveket,
kitoltve (névsor) le kell adni. (4. szamu melléklet — Jegyzékonyv sablon)

Bevezetés az elsé versenyszam kezdete elbtt:
- Futészamokra a versenyszamok elétt 10 perccel.
- Ugyességi szamokra versenyszamok elétt 15 perccel.

Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Dijazas
e Az I-lll. helyezett csapat (6 f6 versenyzd + 1 f6 felkészitd) és az I-lll. helyezett egyéni
versenyzOk érem, az I-VI. helyezett csapat €s egyeni oklevél dijazasban részesul

e Az |. helyezett egyéni és csapatversenyzék elnyerik a ,Magyarorszag Atlétika
Didkolimpiai Bajnoka” cimet.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.
Az orszagos donté rendezési és dijazasi koltségeit Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevék maguk viselik.

#DIAKOLIMPIA
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Sportagi rendelkezések:

TOBBPROBA:

e Csapatlétszam: 6 f6. A csapateredmény meghatarozasahoz az 5 legmagasabb
pontszamot elért versenyzd eredmeénye szamit. A csapateredmény akkor érvényes, ha 5
csapattagnak értékelhetd osszetett eredménye van.

e Az egyéni versenyzok, akiknek nincs csapata, egy csoportban versenyeznek 24-es
sorszam alatt.

o Versenyszamokra vonatkozo rendelkezesek: "
— Rovidtavfutdsndl a varmegyei/budapesti és az orszagos donté térdelérajttal keril
inditasra. A hibas rajtot elkdvetd versenyz&t vagy versenyzéket figyelmeztetni kell.
Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetdség a felelds versenyzd(k) kizarasa nelkul.
Ezt kovetben barmelyik versenyzd(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki
kell zarni 6(ke)t abbdl a versenyszambal.

— A tavolugrds: a lll. korcsoportban 60 cm széles elugrdsavbol torténik.

— A kislabdahagjitas plastoball (12 dkg) kislabdaval a gerelyhajitas altalanos szabalyai
szerint torténik.

¢ Felszerelés:

Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV.8. pontja szerint. A Diakolimpia® versenyein az adott
sportagnak megfelelé sportdltdzékben jelenhetnek meg a tanuldk. Sportfelszerelésukon
rekldamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott és sportegyesiileti 6lt6zék
viselése nem engedélyezett!

Szdgescipd hasznalata engedélyezett.

o Egyéb:

- Csapatonként 16 kiséré a palyan bellul tartézkodhat.

- A versenyhelyszinen okozott karokért a kart okozo iskola a felelds.

-Az Oltéz6k csak az atoltdozés idejére hasznalhatdk, az ott hagyott targyakért a
szervezOk felelsséget nem vallalnak.

- Sajat kulacs ajanlott, az oltézékben vizvételre lesz lehetdség.

- Averseny helyszinén bufé uzemel!

- Parkolasi lehet6ség a kdérnyezé utcakban.

- A futofolyoson lévd sporteszkozok, berendezések és targyak épségére minden
versenyzd, igy a felkészitdik is egyuttesen felelnek.

- Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didakolimpia®
.versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

8. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk
A versenyiddszakon kivili idében orvosi Gigyelet elérheté:

Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz székhelyén (6000 Kecskemét, Nyir ut 38), a
Diagnosztika épulet 1. emeletén a Baleseti Sebészeti Ambulancia vardja mellett
talalhatd. Telefon: 1830

#DIAKOLIMPIA



9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékdon készult fotok elérhetdk a Didakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Diakolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotokereteit csapatfotdkhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotdt, osszatok meg, és Obrizzétek a
Diakolimpia® élményeit képekben is.

Letolthetd innen:
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKj-Rsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetben a hivatalos eredmények megtalalhatéok a Didkolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak, kiserék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérdoéivet
kuld a Magyar Diaksport Szdvetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az
MDSZ munkajat.

MELLEKLETEK:

1. szamu melléklet — RAJTLISTA
2. szamu melléklet - IDOREND

3. szamu melléklet - SZALLAS MEGRENDELO - 2026. junius 3. (szerda) 12:00 6raig kell
visszakuldeni Nagy Lajos szallasfelelés részére az aldbbi e-mail cimre:
bkvmdse@gmail.com

4. szamu melléklet - JEGYZOKONYV SABLON

#DIAKOLIMPIA


https://www.facebook.com/diakolimpia
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKj-Rsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing
http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/
mailto:bkvmdse@gmail.com
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EDZ0, TESTNEVELO... 2[Ry ]!

...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN;

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA:

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI:

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.hu/diakolimpia

(f8)) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

