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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Didkolimpia® tanévet kdvetden
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek
kiemelten fontos fokmeérdje a résztvevdi szam (170 ezer) és
nevezésszam (360 ezer) minden idék legnagyobb
volumenU Didkolimpia® versenysorozatat jelentette. A
sportagi osszetétel is bévult: bsszesen 62 sportagban kerult
sor a versenyekre, amelybdl 14 kdzvetlenul az MDSZ
szervezésében  zajlott, és tovabbi48 a sportagi
szakszovetségek rendezésében, amelyre eddig még nem
volt példa.

A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik,
pedagogusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok almait.
Elkotelezettségetek, gondoskodasotok és faradhatatlan
munkatok teszi lehetévé, hogy a diakoknak ne csak ‘
versenyélmeény, hanem egy életre szolo dtravald jusson. Ti klserltek Oket a felkeszules
minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és egyutt orultdk veluk a
sikerekben - vagy éppen erdét adtok a kudarc utan. Bizunk benne, hogy mindez nem
csupan a gyézelemrdl szél, hanem olyan kdzosségi és emberi élményekrdél, amelyek
gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok testi és lelki fejlédését, és megerdsitik
a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tobb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportoldk
bevonasaval, a versenyekrdl szoldé kdzdsseégi meédia beszamolokkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd didkok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Didkolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés dvezze a didkolimpikonokat
és felkészitdiket, a versenyeken valo részvétel pedig meghatarozé élmeény maradjon.

Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkdve legyen a Diakolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
diakokat, pedagoégusokat és a szurkoloi kozosségeket is.

EzUton is szeretném megkdszdnni a Honvédelmi Minisztérium, a BelUgyminisztérium, a
Klebelsberg Kozpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek 6ta
elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb létszamud tanulmanyi versenyének
muUkodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és oromot kivanok!

Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor

MDSZ elnok

#DIAKOLIMPIA



»A sport megtanit bennunket gyézni emelt fével, és vesziteni méltésaggal.”

Ernest Hemingway

Tisztelt Vendégeink, Kedves
Diakolimpikonok!

Tisztelt Vendégeink, Kedves Diakolimpikonok!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamomra, hogy Papa
varosaban kdszonthetem az Atlétika Tébbproba Il. kes.
Diakolimpia Orszagos Dontdjének résztvevdit. A mai
nap kulonleges Unnep mindannyiunk szamara, hiszen
ez az esemény, ez a talalkozas képes 0sszekotni
telepuléseket, kozosségeket és fiatalokat szerte az
orszagbol. Tobb szaz diak érkezett ma hozzank azért,
hogy megmutassa tehetségét, kitartasat és elszantsagat. 46 csapat, kozel 300
versenyzd&je mutathatja meg uUgyességét, gyorsasagat, tudasat, koztuk a papai Erkel
Ferenc Enek-Zenei Altalanos Iskola versenyzdéi.

Tiszteletre méltd teljesitmény az orszagos dontdig eljutni. Sok munka, fegyelem és
rengeteg lemondas szukséges hozza. A sport azonban sokkal tobbet jelent
eredményeknél vagy érmeknél. Megtanit arra, hogyan alljunk fel egy nehéz pillanat
utan, hogyan bizzunk 6nmagunkban és egymasban, és hogyan tudjunk kdzosségként
orulni egymas sikereinek. A palyan toltétt évek olyan tartast és tapasztalatot adnak,
amelyek egész életunkben elkisérnek bennunket.

Kulon érom szamunkra, hogy varosunk ismét egy ilyen rangos didksportesemeény
hazigazdaja lehet. Bizom benne, hogy nemcsak a verseny, hanem Papa vendégszeretete
és hangulata is szép emlék marad minden résztvevé szamara.

Koszonet illeti a felkészitdé pedagdgusokat, edzdket, szervezdket és csaladokat, akik
tamogatasukkal segitették a fiatalokat ezen az Uton. Tudjak &k is, és nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy talan soha nem volt annyira fontos a sport szerepe, mint
napjainkban. A mozgas, a mobiltelefonoktdl vald elszakadas, az egészséges életmaodra
nevelés mellett megtanit bennunket Kkitartani, szabalyokat betartani, egyutt
gondolkodni és kuzdeni a céljainkért. Ezek az élmények és ez a megszerzett tapasztalat
nemcsak a palyan, hanem az élet mas teruletein is erét adnak majd.

Kedves Versenyzok!

A megmeérettetés nem csupan az érmekrél és helyezésekrdl szol, hanem akarateroérdl,
Osszetartozasrol, kdzds élményekrdl. Kivanom, hogy a mai napot a lelkesedés, a
sportszerlség és az egymas iranti tisztelet jellemezze. Versenyezzetek batran, élvezzétek
a kdzos pillanatokat, és legyetek buszkék arra, hogy ma itt lehettek! Minden
résztvevének sok sikert és szép élményeket kivanok!

Gréber Attila

Papa varos polgarmestere

#DIAKOLIMPIA
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Papa Magyarorszag egyik legszebb barokk kisvarosa a Bakony hegység és a Kisalfold

talalkozasanal. 800 éves telepulésunk tobbféle kikapcsoldodasi lehetdséget biztosit

az ide latogatdok szamara.

A Belvaros szivében all varosunk egyik
meghatarozo jelképe a katolikus Nagytemplom
szines, barokk stilusu polgari hazak kérében. Az
Esterhazy-csalad kastélyaban bepillantast
nyerhetunk az egykori barokk féuri élet

mindennapjaiba. Kékfestd6 Muzeumunkban a

latogatdé  atélheti az  alkotas  élményét:
megtervezheti és kékfestémintaval elkészitheti a sajat poldjat, taskajat. A Pannonia
Reformata Muzeum a reformatus gydljtemények mellett izgalmas egyiptomi
kiallitassal varja a latogatokat.

A pihenésre, kikapcsolddasra vagyoknak a Varkertfurddét ajanljuk, ahol a furdézes

mellett wellness és gyogykezelésekkel kényeztethetik magukat a latogatok.

A varos a sportolasra is tobbféle lehetbdséget és helyszint kinal. A legUjabb, modern
sportlétesitménylnk a Sport Centrum, amely a 2025. évi Il. korcsoportos Atlétika

Tébbproba Orszagos Dontdjének is otthont ad.

A Centrum futofolyosoval, tekecsarnokkal, skate és streetball palyaval varja a

sportolni vagyokat. Atlétikai palyaja nemzetkdzi hitelesitésid 8 savos rekortan palya.

#DIAKOLIMPIA
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A VERSENY FOVEDNOKE

SULYOK TAMAS
Magyarorszag koztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

GYULAI MIKLOS

Magyar Atlétikai Szdvetség
elndk

POLGARDY IMRE GROBER ATTILA
Veszprém Varmegyei Kozgyulés Papa varos polgarmester

elnok
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Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szovetség megbizasabodl a Veszprém Megyei
Diaksport Egyesiilet szervezésében kerlUl megrendezésre.

Szervez6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon

Palmai Zita EInok palmaizitall@gmail.com | 20/555-7044

Németh Noémi MDSZ delegalt nemeth.noemi@mdsz.hu | 30/963-7826
Rendezvény-, Programfelelds,

Bereczki Brigitta | Szallas-étkezés felelds, brigibereczki@gmail.com | 30/608-0783

altalanos kérdések
Sportszakmai felelds,
Versenyiroda vezet6

VIP felelés, Kommunikacio-,

Koncz Janos kiajani72@gmail.com 30/487-0469

Toth Péter média felelds toth.peter@papaisport.nu | 30/779-1007
Koncz Sandor Onkéntességért felelés beni@kabelszat2022.hu 30/956-5732
Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Unger-Szabod Kinga EIndk szabo.kinga87@gmail.com | 70/334-2297
Technikai .
Szabod Bence eC,, nikal benceszabo55@gmail.com | 30/629-2226
elndkhelyettes
Csaszar Eszter titkar booca86@gmail.com 70/947-838]1
Konczné Recska Henrietta | titkar

Igazol6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Babaly Katalin EInok babalykata@gmail.com 30/606-2672
Szabd Judit tag

Vers Csilla tag

Balint Laura tag

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Il. KORCSOPORT TOBBPROBA

Papai Sport Centrum

HELYSZIN:
(8500 Papa, Téglagyar ut 3.)
2026. junius 6. (szombat)
09:00 —10:00 Jelentkeztetés (A futdfolyosdn kialakitott igazolasi
helyen.)
PROGRAM: 10:00 - 10:15 Technikai értekezlet a futofolyoson

10:30 Unnepélyes megnyité

11:00 - 15:45 Verseny
Kb.16:15 Eredményhirdetés (az utolsd versenyszamot kdvetden)

#DIAKOLIMPIA




Kotelezéd jelenlét: az orszagos dontébe jutott egyéni versenyzék és csapatok kdtelesek a
versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hianyaban az orszagos dontordl korabbi eltavozas esetén a csapatok, egyéni
versenyz6 eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Didkolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportag kovetkezé tanévi Didkolimpia
versenyeibdl.

. SZALLAS

Szdllas
Az MDSZ kizarélag a tébbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetéséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenlbség biztositasa érdekében azon csapatok és egyéni versenyzOk részére,
akik iskoldjanak székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el Papatoél (Google térkép
alapjan az iskola pontos cime, valamint a versenyhelyszin pontos cime kozotti legrovidebb
tavolsag kerul figyelembevételre), a kitoltétt 3. szamu megrendelé megkuldésével a
verseny el6tti éjszakara szallast (versenyzé+ 1felndtt kisérd, + 116 gépkocsivezetd 1€jszakai
szalldsa) a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

Egyéni versenyzoék: versenyzd, 1 felnétt kisérd, 16 gépkocsivezetd, 1 éjszakai szallasa
Valtoé és tobbproba csapat: versenyzdk, 1 felnétt kisérd, 116 gépkocsivezetd, 1 éjszaka
Ezen versenyzd&k szallasigényeiket, a mellékelt szallasmegrendeld (3. szamu melleklet)
részletes kitoltésével 2026. majus 28. (csitortok) 12:00 oéraig az aldbbi e-mail cimre
visszakuldeni sziveskedjenek: veszpremdse@gmail.com

Szallashely: Turr Istvan Gimnazium és Kollégium kollégiuma (8500 Papa, Erkel F. u.39)
Szallassal kapcsolatos informaciok: Bereczki Brigitta 30/608-0783

Felhivjuk a résztvevék figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt, kizardlag az
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!

Etkezés

Az étkezési koltségeket a csapatok maguk viselik! Az étkezést a kitoltdétt 3. szamu
megrendelé megkuldésével lehet igényelni, melyet szintén 2026. majus 28. (cstitortok)
12:00 6raig kériunk visszakuldeni: veszpremdse@gmail.com e-mail cimre.

Az étkezésre (vacsora és/vagy reggeli) a kollégium menzajan van lehetéség. A szamlat a
megrendeldn szerepld szamlazasi névre fogjak kiallitani, a fizetés atutalassal torténik.

Etkezéssel (ételallergia jelzése is) kapcsolatos informaciok: Bereczki Brigitta 30/6080783
A verseny helyszinén bufé uzemel!

Hataridé utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

#DIAKOLIMPIA
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4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a versenyzdk/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didakigazolvannyal, és a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat VIL.
Résztvevik és Xll. Igazolasok pontjaban.

Ilgazolas menete

Az orszagos dontdn valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A Kkisérd koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az egyéni versenyzdk, illetve tagjai igazolasainak ellenérzése a verseny megkezdése eldtt
az lgazold Bizottsag feladata és kotelessége. Megfelel6 igazolas(ok) hianyaban az EIndk
az lgazold Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését
kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

Az egyéni versenyzOk és csapatok jelentkeztetése a futofolyosd végén torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztatd tablak segitik).

5. RESZTVEVOK

A Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok Melléklete szerint.

Korcsoport:

Egyéniversenyben és valto-futdszamokban nemenként a Il. korcsoportba tartozé tanulok
(2015-2016-ban szuletettek).

Felversenyzés: Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges!

Tobbpréba csapatverseny: valamennyi varmegyei /budapesti gyéztes csapat, valamint
0orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért csapat.

Tobbpréba egyéni verseny: valamennyi varmegyei /budapesti gyéztes versenyzd,
valamint orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért egyéni
versenyzo.

Ha az egyéniversenyzd az orszagos dontén szerepld csapat tagja, helyette egyéniben mas
nem indulhat.

A Rajtlista jelen programflizet 1. szamu melléklete.

6. MEGHIVAS

Csapatverseny: A varmegyei/budapesti 1. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett
megyei/budapesti 2. helyezett csapat kertl meghivasra.

A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsorban kdvetkezd
csapat(ok) kerulhet(nek) meghivasra.

Egyéni verseny: A tobbproba egyéni versenyre meghivast nem eszkdzlUnk!

#DIAKOLIMPIA
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7. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

Az idérend jelen programflizet 2. szamu melléklete.

Unnepélyes megnyité

Valamennyi csapat résztvevdi felsorakoznak az Unnepélyes megnyitora.

Az Unnepélyes megnyitd programja: himnusz, zaszldbehozatal, kdszontd, diakolimpiai
eskutétel, a verseny megnyitasa.

Gyulekezés az Unnepélyes megnyitora: 10:20-kor a 60 m-es rajt melletti teruleten a
megyetablak mogott.

Jelentkeztetés:

Az igazold bizottsag altal Kijelolt jelentkeztetd helyen az el6zetesen megkuldott
jegyzékonyv sablonokat (4. szamu melléklet) a csapatvezetdk kitoltve, alairva adjak le,
az igazolasok bemutatasaval egyidében, a verseny megkezdése elétt legkésébb 60
perccel.

A véglegesitett jegyzokonyveket a versenybizottsag juttatja el az adott verseny
versenybirajahoz.

A jegyz6konyvekbe valamennyi versenyszamban a csapattagok nevét ugyanabban a
sorrendben kell beirni!

Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Dijazas

Az I-lll. helyezett csapat (6 f6 versenyzd + 1 6 felkészitd) és az I-lll. helyezett egyéni
versenyzOk érem, az |-VI. helyezett csapat és egyéni versenyzdk oklevél dijazasban
részesulnek.

Az |. helyezett egyéni és csapatversenyzék elnyerik a ,Magyarorszag Atlétika
Didkolimpiai Bajnoka” cimet.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.

Az orszagos donté rendezési és dijazasi koltségeit Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevék maguk viselik.

Sportagi rendelkezések:
TOBBPROBA:

Csapatlétszam: 6 f6. A csapateredmény meghatarozasahoz az 5 legmagasabb
pontszamot elért versenyzd eredménye szamit. A csapateredmény akkor érvényes, ha
5 csapattagnak értékelhetd dsszetett eredménye van.

Az egyéni versenyzdk, akiknek nincs csapata, egy csoportban versenyeznek 24-es
sorszam alatt.

Versenyszdmokra vonatkozo rendelkezések:

Rovidtavfutasnal az orszagos dontd térdelbrajttal kerul inditasra. A hibas rajtot
elkdvetd versenyzdt vagy versenyzdket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy
hibas rajtra van lehetdség a felelds versenyzd(k) kizarasa nélkul. Ezt kovetden barmelyik
versenyzd(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a
versenyszambal.

#DIAKOLIMPIA
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A tavolugras ll. és Ill. korcsoportban 60 cm széles elugrésavbol torténik.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval a gerelyhajitas altalanos szabalyai
szerint torténik.

4 x 100 m-es valtofutas a Il. korcsoportban az atlétika valto-futéoszamok szabalyai
szerint korbefutassal torténik.

Az egyéni versenyben a valtdé eredménye nem szamit bele a végeredmeénybe.
Felszerelés:

Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV.8. pontja szerint. A Diakolimpia® versenyein az adott
sportagnak megfeleld sportéltézékben  jelenhetnek meg a tanulok.
SportfelszerelésUkon rekldamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott 6ltozék
viselése nem engedélyezett!

Szogescipd hasznalata engedélyezett.

Egyéb:

- Csapatonként 116 kisér6 a palyan belul tartézkodhat.

- Sajat kulacs ajanlott, az 6ltézékben vizvételre lesz lehetdség.

- Az 6lt6z6k csak az atoltozés idejére haszndlhatok, az ott hagyott targyakért a
szervezbk felelésséget nem vallalnak.

- A versenyhelyszineken okozott karokért, a kart okozé iskola a felel6s.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Didakolimpia®
Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

8. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk
A versenyiddszakon kivili idében orvosi ligyelet elérheté:

Papai Grof Esterhazy Kérhaz 8500 Papa, Jokai Ut 5-9.)

Telefon: 89/514-000, 89/313-653

9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékon készult fotdk elérhetdk a Diakolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Diakolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotdkereteit csapatfotdkhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotdt, osszatok meg, és Orizzétek a
Diakolimpia® élményeit képekben is.

Letolthet6 innen:
https://drive.google.com/drive/folders/12TWFEShEK|-Rsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg2usp=sharing

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetden a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/

#DIAKOLIMPIA


https://www.google.hu/search?client=firefox-b&biw=1536&bih=731&q=kenezy+gyula+korhaz+telefonsz%C3%A1m&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkzMSyyMNDSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAobSV0EAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiPmoe6wZfSAhUFlSwKHYQLCJIQ6BMIiAEwFA
https://www.facebook.com/diakolimpia
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKj-Rsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing
http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontdt kdvetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.

MELLEKLETEK:

Melyek a Diakolimpia honlapjan a Programfuzetek pontba kerulnek feltoltésre:
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/).

1. szamu melléklet - RAJTLISTA
2. szamu melléklet - IDOREND

3. szamu melléklet - SZALLAS, ETKEZES MEGRENDELO: 2026. majus 28.
(csutortok) 12:00 ordig az aldabbi e-mail cimre visszakuldeni sziveskedjenek:
veszpremdse@gmail.com

4. szamu melléklet - JEGYZOKONYV SABLON
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http://www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/
mailto:veszpremdse@gmail.com

DIAK
EDZ0, TESTNEVELO... 2[R ]!

...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI;

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK;

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN;

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA:

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHiVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI:

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELI.
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KOVESS MINKET!

facebook.com/diakolimpia

1@) Instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

