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Kedves Testnevelok, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Didkolimpia® tanévet kdvetden
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek
kiemelten fontos fokmeérdje a résztvevdi szam (170 ezer) és
nevezésszam (360 ezer) minden idék legnagyobb
volumenU Didkolimpia® versenysorozatat jelentette. A
sportagi osszetétel is bévult: bsszesen 62 sportagban kerult
sor a versenyekre, amelybdl 14 kdzvetlenul az MDSZ
szervezésében  zajlott, és tovabbi48 a sportagi
szakszovetségek rendezésében, amelyre eddig még nem
volt példa.

A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik,
pedagogusokban. Ti vagytok azok, akik nap mint nap
szivetekben hordozzatok iskolatok és tanitvanyaitok almait.
Elkotelezettségetek, gondoskodasotok és faradhatatlan
munkatok teszi lehetévé, hogy a diakoknak ne csak i I
versenyélmeény, hanem egy életre szolo dtravald jusson. Ti klserltek Oket a felkeszules
minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és egyutt orultdk veluk a
sikerekben - vagy éppen erdét adtok a kudarc utan. Bizunk benne, hogy mindez nem
csupan a gyézelemrdl szél, hanem olyan kdzosségi és emberi élményekrdél, amelyek
gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok testi és lelki fejlédését, és megerdsitik
a Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tobb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportoldk
bevonasaval, a versenyekrdl szoldé kdzdsseégi meédia beszamolokkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd didkok aktivizalasaval tovabb épitjuk a
Didkolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés dvezze a didkolimpikonokat
és felkészitdiket, a versenyeken valo részvétel pedig meghatarozé élmeény maradjon.

Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkdve legyen a Diakolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
diakokat, pedagoégusokat és a szurkoloi kozosségeket is.

EzUton is szeretném megkdszdnni a Honvédelmi Minisztérium, a BelUgyminisztérium, a
Klebelsberg Kozpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek 6ta
elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb létszamud tanulmanyi versenyének
muUkodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és oromot kivanok!

Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elndk

#DIAKOLIMPIA



Kedves Testneveldk, Felkészitok!

Kedves Versenyzok!

Nagy 6rom szamunkra, hogy idén juniusban ismét megrendezésre
kerdl a IV. korcsoportos Atlétika - Egyéni és Valtofutod
Palyabajnoksag Diadkolimpia® Orszagos Ddéntdje. A tavalyi évben
rendhagyé modon, elsé alkalommal vallalhattuk el e rangos
esemény megszervezését, idén pedig immar masodik alkalommmal,
lassan hagyomannya érlelédve folytatédik ez a szamunkra
kiemelten fontos rendezvény.

Ezuton is szeretnénk kdszonetet mondani Székesfehérvarnak, hogy idén is helyszint biztosit az
orszagos dontéd szamara, és hozzajarul a verseny méltd megrendezéséhez.

Az elmult év tapasztalatai és a sok pozitiv visszajelzés megerdsitettek bennunket abban, hogy
érdemes tovabb épiteni ezt a sportkozdsséget, és méltdé kdérulményeket biztositani az orszag
legtehetségesebb fiatal atlétainak.

Az atlétika a didksport egyik legfontosabb alapjat jelenti: kitartasra, fegyelemre, kuzdeni
akarasra és sportszerlUségre nevel. Ez a verseny nemcsak az eredményekrdél szél, hanem azokrdl
az élményekrdél és kozosségi kapcsolodasokrdl is, amelyek hosszd tavon meghatarozoak
lehetnek a fiatalok szamara.

Ordmmel kdszdntjuk az orszag minden részérdl érkezd versenyzdket, felkészité pedagdgusokat
és kiséréket, akik munkajukkal és elhivatottsagukkal hozzajarulnak a didksport fejlédéséhez és
az utanpodtlas-nevelés sikeréhez.

Bizunk benne, hogy az idei dénté is emlékezetes pillanatokat, kiemelkedé teljesitményeket és
sportszerU versengést hoz majd minden résztvevéd szamara.

Eredmeényes versenyzést, j6 hangulatot és sok sikert kivanok minden induldnak!

Lakatos Levente
Pest Varmegyei Diaksport Egyesulet

elnoke

#DIAKDLIMPIA
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Székesfehérvar, Fejér varmegye székhelye a Dunantul kozépsd részén, gazdag
toérténelmi multtal és élénk kulturalis élettel buszkélkedhet. A varost Szent Istvan Kiraly
alapitotta, és évszazadokon at Magyarorszag korondazo- és temetkezdhelye volt. A
belvarosban talalhaté Romkert, a székesegyhdaz, az Orszagalma szobor és a barokk
Varoshaza mind a varos dicsé multjat idézik.

A természet kedveldit a kdzeli SOstd Természetvédelmi Terulet varja, mig a térténelmi
belvaros hangulata, a Bory-var és a szamos kiallitohely felejthetetlen élményeket kinal.
Székesfehérvar méltan viseli a  kiralyok varosa” nevet, és méltdé hazigazdaja e jeles
sporteseménynek.

A pezsgd kulturalis élet mellett Székesfehérvar a sport terén is kiemelkedd. A varos egyik
legjelentésebb sportlétesitménye, a Bregyé Kozi Sportcentrum ad otthont a 2025. évi
IV. korcsoportos Atlétika — Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag Didkolimpia® Orszagos
Dontéjének.

A sportkomplexum modern atlétikai palyaval, kivalé infrastrukturajaval és tagas
zoldfellleteivel évek 6ta rangos versenyek helyszine. Tobb éven keresztul itt rendezték
meg a Gyulai Istvan Atlétikai Magyar Nagydijat, amely a nemzetkozi atlétika élvonalat
is Fehérvarra vonzotta.

#DIAKOLIMPIA
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A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas
Magyarorszag koztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

GYULAI MIKLOS
Magyar Atlétikai Szdvetség

elnok
CSER-PALKOVICS ANDRAS Lakatos Levente
Székesfehérvar Megyei Jogu Pest Varmegyei
Varos Diaksport Egyesulet

polgarmester elnok
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Az orszagos donté a Magyar Diaksport Szévetség megbizasabdl a Pest Varmegyei
Didksport Egyesiilet szervezésében kerll megrendezésre.

Szervezd Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon

(Z)srjzlanna Elenr?gézvényfelelé's pestmegyeidiaksport@gmail.com | 309669263

Kovy Bence MDSZ delegalt kovy.bence@mdsz.hu 309638316
Sportszakmai felel6s,

Toélgyesi Eléd Versenyiroda vezetd tolgyesi.elod@arakatletika.hu 209574831
Onkéntességért felelds

Onody Noémi Szallas felel6s onodynoemi@god.hu
VIP, Kormmunikacio-,

Babos Rita meédia- és babos.rita@arakatletika.hu 303304014
marketingfelel&s

Versenybizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon

Medgyesi Eszter EIndk medagyesieszter@god.hu 309000819

Csighy Adrienn titkar

Igazol6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Lengyel Katalin | EIndk

. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

IV. korcsoport ATLETIKA - EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAINOKSAG

; Bregyo Ko6zi Regiondlis Atlétikai Kézpont
HELYSZIN:
(8000 Szeékesfehérvar, Bregyo koz 1))

2026. junius 03. (szerda)
9:00 6ratdl Jelentkeztetés a munkacsarnokban (futdfolyosd)
PROGRAM: 1:00 KOSZONTS
11:20 - 17:00 Verseny

Eredményhirdetés folyamatosan

Kotelezéd jelenlét: az orszagos dontébe jutott egyéni versenyzék és csapatok kdtelesek a
versenyszamuk zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndke adhat
engedélyt a tavolmaradasra.

Ennek hianyaban az orszagos dontordl korabbi eltavozas esetén a csapatok, egyéni
versenyz6 eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Diakolimpiai Bizottsag az
érintett iskolat kizarhatja az adott sportag kovetkezé tanévi Didkolimpia
versenyeibdl.

#DIAKOLIMPIA
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. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ kizarélag a tobbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetéséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenlbség biztositasa érdekében azon egyéni versenyzok részére:

- akik az elsé versenyszamban érintettek (versenyszam kezdte 11:20, 11:40 dra) és
iskolajuk székhelye 300 km-nél tavolabb helyezkedik el Székesfehérvartdl, az egyéni
verseny eldtti éjszakara szallast (versenyzé(k)+ 1 felndétt kisérd, + 1 f6 gépkocsivezetd 1
€jszakai szallasa) a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

- akik a tobbproba versenyen is részt vesznek és akik iskolajanak székhelye 300 km-nél
tavolabb helyezkedik el Székesfehérvartdl, a tdbbprdba verseny elbtti éjszakara szallast
(versenyzé(k)+ 1felndtt kisérd, + 116 gépkocsivezetd 1 éjszakai szallasa) a Magyar Diaksport
Szovetség biztositja.

A tdvolsag megdllapitasa: Google térkép alapjan az iskola pontos cime, valamint a
versenyhelyszin pontos cime kozoétti legrovidebb tavolsag kerul figyelembevételre.

Ezen versenyz6k szallasigényeiket, a mellékelt szallasmegrendeld (3. szamu
megrendeld) részletes kitoltésével 2026. majus 27. (szerda) 16:00 6raig Onody Noémi
szallasfelelés részére az alabbi e-mail cimre visszakuldeni sziveskedjenek:
onodynoemi@god.hu

Szallashely: Nemes Nagy Agnes Kollégium (8000 Székesfehérvar, Gyimaélcs u. 13.)

Felhivjuk a résztvevdk figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsaga miatt, kizardlag az
arra jogosultaknak tudunk 1 éjszakara szallashelyet biztositani!

Hatarid6 utani megrendelést nem all médunkban elfogadni!

A versenyhelyszinen bufé Uzemel, a kozelben étterem, szupermarket talalhato.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

A Didkolimpia® versenyeken valod részvétel feltétele, hogy a versenyzdk/a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat VII.
Résztvevok és Xll. Igazolasok pontjaban.

Igazolas menete

Az orszagos dontdn vald részvetel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kiséré a verseny
helyszinén bemutassa az Igazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A Kkisérd koteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

#DIAKDLIMPIA
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Az egyéni versenyzdk, illetve tagjai igazolasainak ellenérzése a verseny megkezdése eldtt
az lgazold Bizottsag feladata és kdtelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban az EIndk
az lgazolo Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagardl, és dontését
kozli az érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére.

Az egyéni versenyz&k és csapatok jelentkeztetése a futofolyosd elején torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztatod tablak segitik).

5. RESZTVEVOK

A Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok Melléklete szerint.

Korcsoport: Egyeni versenyben és valto-futdszamokban nemenként a V. korcsoportba
tartozo tanulok (2011-2012-ben szuletettek).

Felversenyzés: Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges, kivéve a 2011-ben szuletett tanuldk, akik az Atlétika Egyéni és Valtofutd
Palyabajnoksag V. és az 6sszevont V-VI. korcsoport valtofutd-szamaiban indulhatnak, de
akkor sajat IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni és Valtofuto Palyabajnoksag versenyein nem
vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, az Atlétika Mezei Futdbajnoksag
valamint az Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnoksdg versenyein a sajat
korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.

Orszagos dontd résztvevéi: |V. korcsoportban a varmegyei/budapesti gydéztesek
jogosultak az orszagos déntén vald indulasra, tovabba azok az egyéni versenyzdk és
valtok, akik és amelyek a varmegyei/budapesti dontdén részt vettek és ott szintet
teljesitettek.

INDULASI KORLATOZAS:

— 2 egyéni szamban (amelybdl csak 1 lehet futdészam) és 1 valtéban, vagy
— lTegyéni szamban (amely nem lehet futészam) és 2 valtéban vehet részt.

Amennyiben a versenyz6é(k) a fentiek ellen vét(enek), az idérendben utolsd verseny-
szamban elért eredménye/eredményik megsemmisitésre kerul.

A Rajtlista jelen programflizet 7. szamu melléklete.

6. MEGHIVAS

IV. korcsoportban:

Az MDSZ fenntartja magdnak a jogot, hogy a nevezési hataridéig beérkezett irasos
kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzéket. A
meghivasra kizardlag az alabbi két esetben van lehetdség:

—azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzok esetében, akik
az adott év MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan valé részvétel miatt nem
tudott részt venni az eléversenyeken, és ezt a MASZ igazolja, (A meghivasi kérelmeket
a MASZ up referensének kell megkuldeni, aki elbiralja és tovabbitja a jogosultakat az
MDSZ részére, a meghivottak MASZ ranglistas eredmeényeivel).

—azon versenyzdk esetében, akik az eléversenyeken az MDSZ megbizasabdl nemzetkdzi
versenyeken vald részvétel miatt nem tudtak megjelenni. A szintet elérék és a fentiek
szerinti meghivasokon kivul, tovabbi meghivasokat nem eszkozlUnk!

#DIAKOLIMPIA
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— A meghivasi kérelem Kkizardlag a 8. Nevezés pontban meghatarozott elektronikus
nevezéssel egyutt érvényes.

A szintet elér6k és a fentiek szerinti meghivasokon kivul, tovabbi meghivasokat nem
eszkozlunk.

7. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas
Az idérend jelen programflizet 2. szamu melléklete.

e Az igazold bizottsag altal Kkijeldlt jelentkezteté helyen, legkésébb az adott
versenyszam kezdete elétt 75 perccel.
e Bevezetés a versenyszamok kezdete el6tt:
e Minden versenyszam esetében a futdfolyoso végén (Call Room).
e Futdszamokra a versenyszamok elétt 10 perccel.
e Ugyességi szamokra versenyszamok elétt 25 perccel.

Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Dijazas
o Az I-lll. helyezett egyéni versenyzd és valtoécsapat érem és oklevél, I-VI. helyezett
egyéni és csapat oklevél-dijazasban részesul.
e Az I helyezett egyéni és valto csapatversenyzék elnyerik a ,Magyarorszag Atlétika
Didkolimpiai Bajnoka” cimet.

Koltségek

Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.

Az orszagos dontd rendezési és dijazasi koltségeit Magyar Diaksport Szdvetség
biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevdk maguk viselik.

Sportagi rendelkezések:

e Rovidtavfutas térdelbrajttal kerul inditasra.

e A IV. korcsoportban a hibas rajtot elkovetd versenyzd vagy versenyzoék
figyelmeztetésben részesul(nek). Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetdség
a felel&s versenyz§(k) kizarasa nélkul. Ezt kdvetben barmelyik versenyzé(k) hajt(anak)
végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a versenyszambal.

¢ 100 m-es sikfutasban iddeldfutamok, valamint B-A dontd kerul megrendezésre, az
ennél hosszabb tavokon és a valtéfutdsokban az idéfutamok a varmegyei/budapesti
eredmények alapjan kerulnek ésszeallitasra.

e A tavolugras IV. korcsoporttdl az WA szabalyai szerint, elugrogerendaral.

e Az uUgyességi szamokban - a magasugras kivételével - 8-as doénté kerul
megrendezésre.

¢ A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altaldnos szabalyai
szerint torténik.

#DIAKDLIMPIA
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¢ Felszerelés:

e Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV.8. pontja szerint.

e A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportdltézekben
jelenhetnek meg a tanuldk. Sportfelszerelésikon reklamfelirat viselése
megengedett. Nemzeti valogatott o6ltozék viselése nem engedélyezett!

e Szbgescipd hasznalata engedélyezett.

Egyéb:

o A Kisérék a palyan kivul tartézkodhatnak!

o A futdfolyosot kizardlag bemelegitésre lehet hasznalni.

e Sajat kulacs ajanlott, a vizvételre lesz lehetdség.

o Az 0Oltozék csak az atdltdzés idejére hasznalhatdk, az ott hagyott targyakért a
szervezOk felelésséget nem vallalnak.

o A versenyhelyszineken okozott karokért, a kart okozd iskola a felelbs.

¢ Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Diakolimpia®
.versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

' BUSZ + SZGK PARKOLO [ 7 CALLROOM + BEVEZETES

1

2 SIGK PARKOLO [@ '8 EREDMENYHIRD. GYULEKEZS
3 OLrdz6K ‘9 NEZOTER

4 JELENTKEZES 10 BUFE

5 SZERHITELESITES+ELSGSEGELY ¢ BEJARAT A SPORTKOZPONTBA
6 BEMELEGITES

8. ORVOSI UGYELET

Az esemény helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk




9. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacio

Az orszagos dontékdon készult fotok elérhetdk a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Didkolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotokereteit csapatfotokhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotdt, osszatok meg, és Obrizzétek a
Didkolimpia® élményeit képekben is.

Letolthetd innen:
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKj-Rsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd felUleten érhetd el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetden a hivatalos eredmények megtalalhatéok a Didkolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak, kiserék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szdvetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.

MELLEKLETEK:

1. szamu melléklet - RAJTLISTA
2. szamu melléklet - IDOREND

3. szamud melléklet: SZALLAS MEGRENDELO visszakuldendé: 2025.05.27.
(szerda) 16.00 6raig Onody Noémi onodynoemi@god.hu email cimre.

#DIAKDLIMPIA


https://www.facebook.com/diakolimpia
https://drive.google.com/drive/folders/12TWF8hEKj-Rsh7X7EkhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing
http://www.doeredmenyek.hu/
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/
mailto:onodynoemi@god.hu
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...A SPORT ES TESTMOZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI:

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT:

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK:;

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL:

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHIVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELL.
&@)MDSZ
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KOVESS MINKET!

ﬁ facebook.com/diakolimpia

(f8)) 'nstagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia


https://www.instagram.com/diakolimpia_official/
https://www.tiktok.com/@diakolimpia

