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ROPLABDA III.

Kedves Testnevelbk, Felkészitok!

Az eddigi legsikeresebb Diakolimpia® tanévet kdvetben
inditjuk el a 2025/2026. tanév versenyeit. A sikerek kiemelten
fontos fokmérdje a résztvevdi szam (170 ezer) és nevezésszam
(360 ezer) minden id6k legnagyobb volumenU Diakolimpia®
versenysorozatat jelentette. A sportagi oOsszetétel is bdvult:
Osszesen 62 sportagban kerult sor a versenyekre, amelybdl 14
kdzvetlenll az MDSZ szervezésében zajlott, és tovabbi 48 a
sportagi szakszdvetségek rendezésében, amelyre eddig még
nem volt példa. \
A Didkolimpia® igazi ereje Bennetek rejlik, pedagégusokban. |
Ti vagytok azok, akik nap mint nap szivetekben hordozzatok |

iskolatok és tanitvanyaitok almait. Elkotelezettségetek, ,‘ /
gondoskodasotok és faradhatatlan munkatok teszi lehetévé, hogy a didkoknak ne csak
versenyélmény, hanem egy életre szo6lo Utravald jusson. Ti Kiséritek &ket a felkészulés
minden pillanataban, lelkesititek a nehézségek idején, és egyutt orultok veluk a
sikerekben — vagy éppen erét adtok a kudarc utan. Bizunk benne, hogy mindez nem
csupan a gydzelemrdl szol, hanem olyan kdzosségi és emberi élményekrdél, amelyek
gazdagitjak az iskolai életet, tamogatjak a diakok testi és lelki fejl6dését, és megerdsitik a
Ti elismertségeteket is.

Az Uj tanévben is azon dolgozunk, hogy a nevezeés, a versenyekre torténd eljutas és a
munkatok tamogatasa érezhetd legyen, ezzel segitve Benneteket, hogy minél tébb
sportagban és létszammal vegyetek részt a Diakolimpian. Elismert élsportolok
bevonasaval, a versenyekrdl szo6ld kdzosségi média beszamoldkkal, a legsikeresebb
versenyzOk kiemelésével és a versenyzd diakok aktivizaldasaval tovabb épitjuk a
Diakolimpia® brandjét, hogy a jovében is rang és elismerés dvezze a didkolimpikonokat
és felkészitSiket, a versenyeken valo részvétel pedig meghatarozé élmény maradjon.
Fontosnak tartjuk, hogy a fair play versenyzés, felkészités és szurkolas tovabbra is
alapkove legyen a Diakolimpianak, és erre tobb alkalommal is emlékeztetjuk majd a
diakokat, pedagoégusokat és a szurkoloi kozosségeket is.

EzUton is szeretném megkdszonni a Honvédelmi Minisztérium, a BelUgyminisztérium, a
Klebelsberg Kozpont és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasat, akik hosszu évek ota
elkotelezett partnereink az orszag legnagyobb |étszamu tanulmanyi versenyének
mukodtetésében.

Az Uj szezonra nagyon jé munkat, sikert és oromot kivanok!

Sportbarati udvozlettel:

Balogh Gabor
MDSZ elnok

#DIAKOLIMPIA
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Kedves Didkolimpikonok, Edzdék, Sziuilék és Sportbaratok!

| Nagy orommel koszontelek benneteket Debrecenben, a

Roplabda Diakolimpia orszagos dontdjén!

Az, hogy itt vagytok, nem a véletlen muve, hiszen hosszu
honapok, akar évek kemény munkadja, rengeteg edzés,
kitartas és befektetett energia vezetett el benneteket idaig.
Minden egyes csapat, aki ma palyara lép, mar nyertese ennek
a tornanak, hiszen az ide vezetd Ut és a dontdben szerzett
tapasztalatok tesznek benneteket igazan tobbé.
Szent-Cyorgyi Albert szerint a sport a lélek egyik
legerdételjesebb nevelbeszkdze. Megtanit hinni magatokban,
kUzdeni és felel6sséget vallalni egymasért. Olyan tartast ad,
amely a palyan és azon tul is elkisér benneteket.

Most az a legfontosabb, hogy felszabadultan, ugyanakkor

Osszeszedetten lépjetek palyara. Bizzatok abban, amit eddig felépitettetek, és a
legfontosabb, hogy bizzatok egymasban. Ne feledjétek: az édsszhang, a figyelem és a
kolcsonos bizalom viszi elére a csapatot. Lesznek kihivasok, lesznek fordulépontok, de
ezekben a helyzetekben mutatkozik meg az igazi tartas. Az a csapat tud eldrelépni, amely
egyutt reagal, egyutt kuzd és egyutt talal megoldast. Ez ad valodi értéket az itt toltott

idének.

Kivanom, hogy batran, hittel és elszantsaggal jatsszatok, és mutassatok meg mindazt,
ami bennetek van. Legyetek buszkék az eredményeitekre és legyen ez az orszagos dontd
egy igazi Unnep, amelyre sokaig emlékezni fogtok!

Eredményes versenyzést és sportszerlU kuzdelmet kivanok mindannyiétoknak!

Pajna Zoltan
elnok

Hajdu-Bihar Varmegye Onkormanyzata KézgyUlése

#DIAKOLIMPIA



ROPLABDA IIL.

A VERSENY FOVEDNOKE

Sulyok Tamas

Magyarorszag kdztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

Dr. Papp Laszlé Pajna Zoltan
Debrecen Megyei Jogu Varos Hajdu-Bihar Varmegyei
polgarmester Kozgyllés elnok




ROPLABDA III.

DEBRECEN

Magyarorszag harmadik legnagyobb teriileti és masodik legnépesebb varosa, Hajdu-
Bihar Varmegye és a Debreceni jaras székhelye. A varos az Alféldon fekszik, kb. 30 km-
re a roman hatartdl. Budapesttdl mért tavolsaga kdzuton kb. 224 km, vasuton 221 km.
Debrecent idénként ,a kdlvinista ROma" néven vagy civisvarosként is emlegetik.
1218-ban Il. Andrastél varosi jogokat nyert. Nagy Lajos mezdévarosi Kkivaltsagokat
adomanyozott a varosnak 1361-ben, ekkortol rendelkeztek az itt élék a szabad bird- és
tanacsvalasztas jogaval. 1450 és 1507 kozott a Hunyadi csalad birtoka volt. 1538-ban
megalapitottak a Debreceni Reformatus Kollégiumot, amely a Debreceni Egyetem
jogelédjeként az orszag legrégebbi folyamatosan muikodd felsGoktatasi intézmeénye. 1693.
aprilis 11-én adomanyozta a varosnak |. Lipdt magyar kiraly azt a kivaltsaglevelet, mely
Debrecent szabad kiralyi varossa nyilvanitotta. Igy lett ez a nap a Varos napja.

1849. januarjaban az orszag févarosava valt — Kossuth szavaival élve —a ,magyar szabadsag
drvarosava”, amikor a forradalmi kormany Pest-Budardél ide menekult. 1849. aprilis 14-én
Kossuth a Reformatus nagytemplomban mondta ki a Habsburg-Lotaringiai-haz
tronfosztasat és Magyarorszag fuggetlenségét.

A ll. vilaghaboru alatt Debrecen hatalmas veszteségeket szenvedett. Az 1944. augusztusi
bombatamadasok soran az épuletek fele elpusztult, A szocializmusban Vorés hadsereg
utjanak csufolt Piac utca Széchenyi utca és a Nagytemplom kozotti szakasza ma mar
diszes térkével boritott sétaloutcaként mukodik és lépten-nyomon éttermekbe és
kavézokba botlunk, ha végig sétalunk rajta.

lgazi épitészeti remekeket lathatunk itt, kezdve a 19. szazadi klasszicista elemekkel, a 20.
szazadi szecesszion at az eklektikaig, szamos stilus megtaldlhato: Fazekas Mihaly, a
Ludas Matyi szerzéjének a haza, a Megyehaza az egyik leglatvanyosabb szecesszids
épulet, és az Aranybika Szall6, az orszag egyik leghiresebb szallodja

A Reformatus Nagytemplom a varos legismertebb épulete és egyben jelképe is. Itt
taldlhaté a Rakoczi-harang, amely Magyarorszag 6toédik legnagyobb harangja, a Déri
Muzeum, melyben Magyarorszdg egyik leggazdagabb kulturalis-torténelmi
gyujtemeénye tekinthetd meg.

AT ki
B TTTITIME
Tl
¥l
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. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl a Hajdu-Bihar Megyei
Diaksport és Szabadidé Egyesiilet szervezésében kerUl megrendezésre.

Szervezo Bizottsag:

Név Beosztas e-mail cim telefon
Rozsondai Tibor | EIndk hajdu.diaksport@gmail.com 20/9388-066
Dr. Boka Lorand | MDSZ delegalt boka.lorand@mdsz.hu 30/9637-762

Kommunikacio- VIP
és Programfelel&s
Gyulavari Attila | Sportszakmai felelés | attilazsoltgyulavari@gmail.com | 30/7188-644

Kovacs Istvan sport@ph.debrecen.hu 30/6084-661

Vida Szabolcs ]%Teklggtessegert vidaszabolcse9@gmail.com 20/4433-561
Szallas-étkezés és hajdu.diaksport@gmail.com 20/9388-066

Rozsondai Tibor

program felel&s

Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Diczhazi Ménika EIndk d.monika22@gmail.com 20/4613-535
Gyulavari Attila EIndkhelyettes | hajdu.diaksport@gmail.com 20/9388-066
Rozsondai Tibor Titkar (lany) attilazsoltgyulavari@gmail.com | 30/7188-644
Gergyesi Adam Titkar (fid) gergyesi.adam2003@gmail.com | 30/5837 695

Igazol6 Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Kovacs Istvan elnok sport@ph.debrecen.hu 30/6084-661
Gyulavari Attila tag attilazsoltgyulavari@gmail.com 30/7188-644
Gergyesi Adam tag gergyesi.adam2003@gmail.com 30/5837 695
. Helyszin, idépont, programok
Id6pont: 2026. junius 05 - 07.
Helyszin:

DE Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziuma és Altalanos Iskolaja
(4029 Debrecen, Csengd u. 4.)

Debreceni Reformatus Kollégium Déczy Gimnaziuma
(4024 Debrecen, Kossuth u. 35.)
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Programok:
2026. junius 5 (péntek)

10:00-t6l folyamatosan - érkezés a versenyhelyszinekre (el6ézetes sorsolas
utan), regisztracio, igazoltatas, mérkdzések megkezdése

11:00 -18:00 Mérkdzések

16:00-tol szobak elfoglalasa

Gulyas Pal és Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégiuma,
Maroéthi Gyorgy Kollégium

20:00 Unnepélyes megnyité (valtécipd hasznalata kotelezd!)
DE Kossuth Lajos Gyakorld Gimnaziuma, Debrecen, Csengd u. 4.

2026. junius 6. (szombat)
8:00 -18:00 Mérk&zések
2026. junius 7. (vasarnap)

8:30 - 14:00 Mérkdzések — helyosztok, el6dontdk, dontdk

14:30 - 15:.00 Eredményhirdetés — DE Kossuth Lajos Gyakorld
Gimnaziuma (4029. Debrecen, Csengd u. 4.)

Kotelez6 jelenlét: az orszdagos dontbbe jutott csapatok kotelesek a versenyszamuk
zarasaig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsag elndoke adhat engedélyt a
tavolmaradasra.

Ennek hianyaban az orszagos dontérdél korabbi eltavozas esetén a csapat eredménye
megsemmisitésre kerul, valamint a Didkolimpiai Bizottsag az érintett iskolat kizarhatja
az adott sportag kévetkezd tanévi Diakolimpia versenyeibdl

#DIAKOLIMPIA
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. SZALLAS, ETKEZES

Szallas

A Magyar Diaksport Szovetség a Réoplabda Diakolimpia® Orszagos Dontd résztvevd
csapatok és hivatalos kiséréik részére (12 f6 jatékos + 2 f6 felndtt kiséré + 1 f6
gépkocsivezetd) 2026. junius 05-07 kozott 2 éjszakara biztosit szallaslehetdséget.

Szallasok helyszinei:
Az orszagos donté résztvevdi az alabbi két kolléegiumban kerulnek elhelyezésre:
GULYAS PAL KOLLEGIUM (4024 Debrecen, Sumen u. 3.)

DEAK FERENC KOLLEGIUM (4024 Debrecen, Timar utca 1. - Gulyas Pal Kollégium
mellett) Javasolt -ingyenes- parkolas: a Kossuth Gimn. el6tti terulet, Db. Csengd u. 4.
6’ séta a kollégiumoktol.

Szallashely elfoglalasa: 2026. junius 5-én (pénteken) 16:00-20:00 kozott.
Szallashely elhagyasa: 2026. junius 7-én (vasarnap) 9:00 oraig

A szdllas/étkezés megrendeld visszakuldését (2026. majus 28. 14 ora) kovetden, az
elkészitett szallasbeosztasok (a csapatok melyik szallashelyre kerulnek) 2026. junius 1-3.
kozott e-mailben kerulnek megkuldésre a csapatok részére, ezért kérjuk a megrendelédn
feltétlenll tuntessék fel a kapcsolattarté/testnevelé pontos e-mail cimét és
mobiltelefonszamat! Ekkor kerUl kikUldésre az elére kitdltendd szallasbejelentd és IFA
mentességi kérelem is.

A szallashelyen és a rendezvények helyszinén okozott karokat a csapatok viselik!

Etkezés: MINDEN ETKEZES A GULYAS PAL KOLLEGIUM EBEDLOJEBEN LESZ!

Az étkezést a mellékelt megrendeldlapon kell megrendelni. A reggeli kivételével minden
étkezés meleg étkezés, az étkezési jegyeket a Gulyas Pal Kollégium ebédléjében lehet
atvenni a csapatvezetdknek! Az étkezési koltségeket a versenyzdék, csapatok maguk
viselik, atutalassal kell fizetni!

Az étel intoleranciat kérjuk jelezni a megrendeldlapon.

Etkezési idépontok

datum reggeli ebéd vacsora
2026. 06. 05., (péntek) - 11:00 - 15:00 17:30 - 21:00
2026. 06. 06., (szombat) 06:30 - 09:30 11:00 - 15:00 17:30 - 21:00
2026. 06. 07., (vasarnap) 06:30 - 09:30 11:00 - 15:00 -

A szallas-étkezés megrendel6 (2. sz. melléklet) 2026. majus 28. (cstutortok) 14:00 6raig
kérjuk visszakuldeni az alabbi e-mail cimre: hajdu.diaksport@gmail.com

Azon csapatoknak, akik nem kiildik be hataridére a szdllas és étkezés megrendel6t,
nem all médunkban szillast és étkezést biztositani!

A beérkezett szallas- és étkezés megrendel&k feldolgozasat kovetden a résztvevok
szallasfoglalasa visszaigazolasra kerul.

#DIAKOLIMPIA
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Az elkildoétt megrendelé késébbi médositasara nincs lehetéség.

Szallassal kapcsolatos informacidk:
Rozsondai Tibor, hajdu.diaksport@gmail.com; +36 20 9388-066

Etelallergiaval kapcsolatos informaciék:
Lakatos Angéla, lakatos.angelika@outlook.com; +36 70 934-6800

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalék A Didkolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat
tagjai rendelkezzenek - a hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal,

- és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint
- a nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Diagkigazolvany hidnydaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiallitott és
lepecsételt, fényképpel ellatott iskolaldatogatdsi (a tanuldi jogviszony szUnetelése esetén
az iskola nyilvantartasaban valod szereplésrdl kiadllitott) igazolas bemutatasa (amennyiben
az igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesit6
pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szukséges).

Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének valtozdsa esetén a kisérd a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, amellyel bizonyitja
az intézmeény atszervezéseét, illetve az intézmeény nevében tértént valtozasokat.

Tovabbi részletek a 2025/2026. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
Igazolasok pontjaban.

s

A fent eléirt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos dontén.

Kiséré - A Diakolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnétt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon, vagy kiilon megbizélevélben irdsban megbizott. A kiséré az adott
versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd
hianyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Igazolas menete Az orszagos dontdn valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd
a verseny helyszinén bemutassa az lgazolo Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére
a Versenyszabalyzat XII. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent el6irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt a
versenyen.

A Kisér6 koteles az Igazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazolo
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

A csapat tagjaiigazolasainak ellenbrzése a verseny megkezdése elétt az Igazold Bizottsag
feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok) hianyaban a Versenybizottsag az Igazold
Bizottsag jelentése alapjan dont a részvétel jogosulatlansagarol, és déontését kozli az
érintette(kke)l, valamint megkuldi az MDSZ részére. A csapatok jelentkeztetése az arra
kijelolt helyen térténik (az eligazodast kihelyezett tajékoztatd tablak segitik).

#DIAKOLIMPIA
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A programfiizet részét képezd 1. szamu mellékletet a csapatoknak igazolaskor a
helyszinen kell kitéltve leadniuk.

Az lgazolé Bizottsag munkdjanak megkonnyitése érdekében kérjuk, a mellékletet
sziveskedjenek a versenyre valé indulas elétt kitolteni!

5. RESZTVEVOK

LANY
Ssz.| Varmegye Iskola neve Telepulés
1. |Borsod Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda | Miskolc
2. |Bacs Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola Kecskemet
3. | Fejér Felsévarosi Altalanos Iskola Székesfehérvar
4. |Hajdu HajdUszoboszléi Bardos Lajos Altalanos Iskola HajdUuszoboszld
5. |Szabolcs Nyiregyhazi Bem Jozsef Altalanos Iskola Nyiregyhaza
6. |Szabolcs Nyiregyhazi Méricz Zsigmond Altalanos Iskola Nyiregyhaza
Bonyhadi Petéfi Sdndor Evangélikus Gimnazium,
7 |Tolna Kollégium, Altalanos Iskola és Alapfokd Mlvészeti Bonyhad
Iskola Szent Imre utcai Telephelye
8. |Veszprem Sz[llagyl Erzsebet Keresztény Altalanos és Alapfoku Veszprém
MuUveszeti Iskola
FIU
Ssz. Varmegye Iskola neve Telepllés
1. |Baranya Pécsi Kovacs Béla Altalanos Iskola Pécs
2. | Budapest Budapest XX. Keruleti Lazar Vilmos Altalanos Iskola Egr%a';%t KK
2 | Bacs Kecskemeéti Széchenyivarosi Arany Janos Altalanos Kecskemét
Iskola
4 |Bacs Keﬂcskemfeu Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola és Alapfoku Kecskemét
MUveészeti Iskola
5.
6 |Jasy Kunhegyesi Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda és KUNReaves
’ Csaladi Bolcséde Haldozat 9y
7 13457 Szolnoki Fiumei Uti Altalanos Iskola Szolnok
8. | somogy KapOS\{aﬂ Kodaly ;oltan Kdzponti Altalanos Iskola Kaposvar
Toponari Tagiskoldja

#DIAKOLIMPIA
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6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

Részletek a Lebonyolitas mellékletben.
A csoportok kialakitasa elézetes sorsolassal torténik.
Az online el6ézetes sorsolas idépontja: 2026. majus 27. (szerda) 13:30

Az el6zetes online sorsolas menetének nyomon kévetésérdl minden résztvevé csapatot
értesitenek a szervezék és megkuldik a csatlakozashoz szUkséges online felulet
elérhetdségét.

Ovas

Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

Dijazas

Az 1-3. helyezett csapatok érem és serlegdijazasban részesulnek.

Valamennyi csapat oklevelet vehet at.

Kulondijban részesul az ,ALL STAR" Csapat (feladd, mezdnyjatékos, 3 f6 tamado) és a
legjobb testneveld.

Koltségek

A rendezési, dijazasi koltségeket, valamint (a hivatalos létszamnak megfeleld) szallas
koltséget a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerulé koltségeket a csapatok maguk viselik.

Sportagi rendelkezések

Az orszagos dontd lebonyolitasara vonatkozo sportagi rendelkezéseket, a Diakolimpia®
adott tanévre érvényes versenykiirasa tartalmazza, mely dokumentum az alabbi linken
érhetd el: Roplabda didkolimpia versenykiiras

A rendezék a csapatoknak minden mérkoézésre vizvételi lehetéséget biztositanak

7. ORVOSI UGYELET

A versenyek helyszinén folyamatos egészségugyi ellatast biztositunk.

DE Kossuth L. Gyak. Gimn.: FEIND LASZLO (06 205 687 659)
Debreceni Ref. Koll. Déczi Gimn.: SZOLNOKINE NEMETI ANNA 06 708 817

A versenyiddszakon kivuli idében orvosi Ugyelet elérhetd:

Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz (4031 Debrecen, Bartok Béla Ut 2-26.)
52/51-776, 511-703, 20/548-7967, 20/548-8258, bfo@kenezykorhaz.hu
Rendelési id6: minden nap 00:00 - 24:00
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https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2025/08/Roplabda-Diakolimpia-Versenykiiras-2025_2026.pdf
mailto:bfo@kenezykorhaz.hu

ROPLABDA III.

8. KOMMUNIKACIO

Fotédokumentacié
Az orszagos dontékdn készult fotok elérhetdk a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan
(https://www.facebook.com/diakolimpia).

Didkolimpia fotékeret: Hasznaljatok a Didkolimpia® fotokereteit csapatfotdkhoz, vagy
barmilyen emlékezetes pillanathoz. Készitsetek fotdt, osszatok meg, és &rizzétek a
Didkolimpia® élményeit képekben is.

Letolthetod innen:
https://drive.google.com/drive/folders/1I2TWFS8hEK]-
Rsh7X7EKhMRYrxy2w40Ftg?usp=sharing

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Diakolimpia® hivatalos honlapjan talalhato él6
eredménykovetd felUleten érheté el (http://www.doeredmenyek.hu).

Az orszagos dontét kovetben a hivatalos eredmények megtalalhatok a Diakolimpia®
honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/eredmenyek-2025-2026/).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a vélemeénye! Az orszagos dontot kovetden a versenyen résztvevd iskolak, kisérék
részére a verseny rendezésével és a sportagi versenykiirassal kapcsolatban kérddivet kuld
a Magyar Diaksport Szovetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével segitse az MDSZ
munkajat.
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DIAK
EDZO, TESTNEVELO. A1y [

...A SPORT ES TESTMO0ZGAS MEGSZERETTETESERE TOREKSZIK, A SZABALYOK
BETARTASA MENTEN;

A MERKOZESRE, VERSENYRE ES AZ EDZESRE IS TANULASI LEHETOSEGKENT
TEKINT, A SIKERT ES A KUDARCOT A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT KEZELI:

AZ ERTEKTEREMTESRE, A TANULASRA ES A FEJLODESRE HELYEZI A HANGSULYT,
A SIKERESSEGET NEM CSAK A VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN ELERT
EREDMENYEK ALAPJAN HATAROZZA MEG:;

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT TISZTELETBEN TARTJA TANITVANYAI EMBERI
MELTOSAGAT, ES FIGYELEMBE VESZI EGYENI SAJATOSSAGAIKAT;

AZ EDZESEKEN, VERSENYEKEN ES MERKOZESEKEN MAGATARTASAVAL PELDAT MUTAT
A SZULOKNEK, SPORTOLOKNAK, EDZOKNEK ES A TOBBI RESZTVEVONEK;

SEM TANITVANYAIVAL, SEM A JATEKVEZETOVEL, SEM AZ EDZOKKEL
NEM BESZEL LEKEZELOEN VAGY BECSMERLOEN:

POZITiV MOTIVACIOS ESZKOZOKET HASZNAL, NEM ALKALMAZ SEM TESTI,
SEM LELKI EROSZAKOT, NEM BUNTET MOZGASSAL;

MINDEN TANITVANYANAK EGYENLO ESELYT BIZTOSIT A BEVONODASRA,
GYAKORLASRA, ONMAGA KIPROBALASARA;

A GYAKORLAS ES VERSENYEZTETES SORAN FIGYELEMBE VESZI AZ EGYENI
KULONBSEGEKET, ES TOREKSZIK MINDEN TANITVANYA SZAMARA KIHIVAST
JELENTO, DE TELJESITHETO FELADATOT ADNI;

EGESZ TEVEKENYSEGEVEL AZ EGESZSEGES VERSENYSZELLEMET KEPVISELL.
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KOVESS MINKET!

Q facebook.hu/diakolimpia

instagram.com/diakolimpia_official

@ tiktok.com/diakolimpia



